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Đây là cuốn sách gối đầu giường dành cho thế hệ 
sinh viên 0x

Vào năm thi đại học, tôi đã bị nhát búa vận mệnh gõ 
trúng đầu, giành được một danh xưng hiếm hoi đầy may 
mắn — thủ khoa đầu vào đại học. Nghe nói vào thời điểm 
đó, tôi là thủ khoa 50 năm có một của ngôi trường tôi theo 
học. Băng rôn mang tên tôi được treo tưng bừng trên cầu 
vượt đi bộ trong trường. Mang theo vòng hào quang đó, tôi 
bước chân vào đại học Trung Sơn, một trong những trường 
đại học hàng đầu Trung Quốc.

Nào ngờ, cái mác “thủ khoa đầu vào” lại biến thành 
một gánh nặng đè trĩu lên cuộc đời đại học của tôi. Tôi 
không dám thử nghiệm cái mới, vì sợ làm không tốt, sẽ bị 
người ta cười nhạo “thủ khoa cũng chỉ đến thế thôi à!” Khi 
học tiếng Pháp, vì không muốn mất mặt trước những bạn 
cùng phòng học giỏi hơn, tôi trốn trên giường đeo tai nghe 
để học, và rồi chỉ học được một thứ tiếng Pháp câm; khi 
làm luận văn, tôi muốn làm một cú ra trò, bèn chọn hẳn 
một đề tài lớn “kinh thiên động địa”, kết quả là khó quá 
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nên triển khai rất vất vả, lại không viết tốt bằng các bạn đã 
chọn đề tài vừa phải ngay từ đầu.

Thế nhưng, cũng chính vì sợ mất mặt nên tôi luôn 
phải cố gắng hết mình. Tôi đã đọc vô khối sách hướng dẫn 
về cách học đại học, và biết rằng đời người có vô số khả 
năng. Năm thứ nhất đại học, tôi đã có bài đăng trên tờ tạp 
chí chuyên ngành; năm thứ ba đại học, tôi đi du học một 
năm tại một học viện luật thuộc top 5 châu Âu, rồi đại diện 
tham gia Hội nghị thượng đỉnh thanh niên toàn cầu. Ngoài 
ra, mỗi năm tôi đọc 100 cuốn sách và ít nhất đi thực tập 
một lần, nhận giải luận văn tốt nghiệp xuất sắc, và giành 
được hai suất học bổng nghiên cứu sinh thạc sĩ.

Cuối cùng, tôi lựa chọn trở về làm việc tại quê nhà 
trong cơ quan nhà nước, và được tiếp xúc với giới trẻ rất 
nhiều. Dù đã tốt nghiệp đại học gần chục năm, nhưng tôi 
cảm giác như mình chưa từng rời khỏi giảng đường, vẫn 
hệt như một tôi mười bảy tuổi hồi mới bước vào đại học, 
tràn đầy tò mò với thế giới. 

Tôi nhận ra mình đang áp dụng cách học trong 
trường đại học để theo học trường đời.

Trong quá trình công tác, tôi đã theo học chương trình 
MPA (thạc sĩ quản trị công) tại chức, lựa chọn các chuyên 
đề biên tập, nhiếp ảnh, diễn thuyết, sáng tác, PowerPoint 
và quản trị công, lấy được tấm bằng một cách thuận lợi, 
rồi làm nghiên cứu sinh thỉnh giảng tại Đại học Syracuse – 
trường học hàng đầu về hành chính công của Hoa Kì. Tôi 
còn đảm nhiệm vị trí chủ biên cho xuất bản phẩm của đơn 
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vị, biên tập 18 kì tạp chí, hỗ trợ bạn bè và cộng đồng biên 
tập xuất bản 6 đầu sách. 

Từ một người chỉ nói trước đám đông hai phút cũng 
run lẩy bẩy, tôi đã giành được giải quán quân trong cuộc 
thi thuyết trình và mỗi năm đứng lớp khoảng 20 khoá tập 
huấn. Ngoài thời gian tập trung cho nghiệp vụ, tôi còn đảm 
nhiệm công tác quản lí tổ chức triển lãm và giám sát thực 
hiện cho một chương trình triển lãm cấp quốc gia.

Năm 2017, tôi được gặp anh Thu Diệp trong thời gian 
tham dự khoá bồi dưỡng giáo viên tình nguyện. Tôi mới 
cảm khái rằng: “Hồi học đại học, em cảm thấy bốn năm đó 
giống như một đời người, mỗi giai đoạn đều có một mục 
tiêu phấn đấu riêng; sau khi tốt nghiệp, em thấy mình nên 
sống cuộc đời này giống như học đại học, luôn giữ cho 
mình lòng nhiệt huyết để chạy nhanh về trước, lòng can 
đảm để sẵn sàng thử nghiệm, và lòng hiếu kì không bao giờ 
mai một.”

Anh Thu Diệp chủ động đưa ra lời đề nghị: “Chúng 
ta cùng viết sách nhé! Trải nghiệm của em sẽ truyền cảm 
hứng tích cực cho các bạn sinh viên!” Tôi xúc động không 
nói nên lời. Thời điểm đó cũng vừa tròn 10 năm kể từ khi 
tôi bước chân vào cổng trường đại học, cũng chính là thời 
khắc tôi quyết tâm giải thoát chính mình khỏi cái mác “thủ 
khoa đầu vào đại học” - tôi cần được người khác biết đến 
bằng những “nhãn mác” khác, chứ không chỉ nhờ một kì 
thi xa lắc xa lơ. Kí ức cuồn cuộn ùa về, tất cả những đắng 
cay từng nếm trải, những nước mắt từng đổ, những ánh 
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sáng đèn đêm, tất cả những phong cảnh và viễn cảnh, 
những sách vở và luận văn, đều như sống lại cùng một lúc.

Những độc giả của ấn bản này chính là thế hệ Z,  
thế hệ sinh ra trong thời Internet, vừa bước chân lên vũ 
đài xã hội, chúng ta dứt khoát phải bắt kịp bước tiến của 
thời đại. Cuốn sách mà các bạn đang cầm trên tay này của 
chúng tôi sẽ chú ý đến những khía cạnh mà giới sinh viên 
thế hệ 0x quan tâm như lựa chọn chuyên ngành, học tập 
kiến thức, thực tiễn xã hội, tình bạn và tình yêu, kế hoạch 
tốt nghiệp và quản lí bản thân, đúc rút ra những chủ đề 
được nhiều bạn trẻ quan tâm, thắc mắc nhiều nhất và giàu 
giá trị nhất. 

Chúng tôi hi vọng độc giả sẽ cảm nhận được thành ý 
của chúng tôi và hài lòng với cuộc gặp giữa chúng ta trước 
lúc ra trường.

Tháng 4 năm 2020

Hoàng Hiểu Mẫn (Mẫn Đầu To)
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1.1
CHỌN NGÀNH HỌC PHẢI PHÙ HỢP VỚI 
CHỌN NGHỀ? CHƯA HẲN THẾ!

Trò chuyện với Mẫn Đầu To, tôi được biết cô theo học 
chuyên ngành luật, và đã vượt qua kì thi sát hạch tư pháp, 
và từng thực tập tại toà án, văn phòng luật sư và sở Tư pháp 
hẳn hoi. Thế nhưng sau khi tốt nghiệp, cô chưa có lấy một 
ngày làm công việc gì dính dáng đến ngành luật mà lại trở 
thành một nhân viên công vụ không có mối liên quan trực 
tiếp nào đến tư pháp. Các bạn học cùng trường Luật của cô 
cũng có rất nhiều người không hề công tác đúng ngành.

Vậy tại sao Mẫn Đầu To lại lựa chọn theo học chuyên 
ngành luật? Té ra là hồi trung học, cô xem phim truyền 
hình pháp luật nhiều quá, cảm thấy luật sư là một công 
việc rất ngầu, thế là quyết định thi vào ngành luật. Ở cái 
thời đó, trong lứa khán giả mê phim đó có rất nhiều học 
sinh thi đỗ điểm cao cũng đưa ra lựa chọn tương tự; đến 
tận năm thứ hai đại học, vẫn có rất nhiều bạn sinh viên đổ 
mồ hôi sôi nước mắt để tìm cách chuyển từ chuyên ngành 
khác sang ngành luật.

Thời điểm ngồi trên giảng đường đại học luật, các bạn 
của Mẫn Đầu To đều đinh ninh rằng, tương lai cuộc đời 
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của họ chắc chắn sẽ đồng hành với ngành luật. Cô thường 
xuyên chứng kiến những nhóm bạn tranh luận sôi nổi về 
các điều luật và án lệ. Những chuyên đề pháp luật thuộc 
dạng hot luôn hết suất đăng kí ngay khi hệ thống lựa chọn 
chuyên đề vừa được mở, những sinh viên chưa kịp đăng 
kí đành phải học dự thính. Đại học Trung Sơn có bốn cơ 
sở, sinh viên của các cơ sở khác tìm đến nghe ké cũng rất 
nhiều. Trong tiết học mở do một giảng viên cực kì xuất sắc 
về luật hình sự đứng lớp, toàn bộ giảng đường từ bậc thang 
cho đến lối đi đều chật cứng sinh viên.

Những năm đó, Trung Quốc có hiện tượng bùng nổ 
tuyển sinh đầu vào chuyên ngành luật. Đúng vậy, phát triển 
kinh tế đương nhiên sẽ tạo nên sức nóng cho ngành luật, 
những nghề nghiệp liên quan đến pháp luật như thẩm 
phán, công tố viên và luật sư đã lọt vào tầm ngắm của số 
đông, nghe vừa oai lại có thu nhập cao, cộng thêm rất nhiều 
bộ phim pháp luật đang làm mưa làm gió trên truyền hình, 
vì vậy rất nhiều sinh viên đều ao ước được theo học chuyên 
ngành luật và theo đuổi các công việc liên quan đến pháp 
luật. Các trường đại học cũng đua nhau mở thêm chuyên 
ngành luật để đáp ứng “nhu cầu thị trường”.

Sự gia tăng ồ ạt của sinh viên ngành luật đã dẫn đến 
một hệ luỵ là cơ hội việc làm trở nên khó khăn. Những 
công việc liên quan đến pháp luật đều có đòi hỏi khắt khe, 
mà trong đó, kì thi sát hạch tư pháp chính là cửa ải đầu tiên 
để tiến quân vào nghề luật, vốn được mệnh danh là cuộc 
thi tàn khốc bậc nhất, tỉ lệ thi đỗ mỗi năm chỉ có 6%. Cứ 
cho là bạn vượt qua được cuộc sát hạch ngặt nghèo này, thì 
bạn sẽ phát hiện ra rằng mức lương khởi điểm của nghề 
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luật không hề cao như bạn nghĩ, có lẽ thấp hơn rất nhiều so 
với mức lương bình quân của sinh viên các chuyên ngành 
khác tốt nghiệp cùng khoá. Đến lúc này, toàn bộ sinh viên 
tốt nghiệp chuyên ngành luật sẽ phải đối mặt với một lựa 
chọn: chấp nhận mức thu nhập khá khiêm tốn và nỗ lực 
vượt qua giai đoạn khởi đầu, hay là chuyển sang một nghề 
khác với mức lương cao hơn? 

Trước thôi thúc sinh tồn, rất nhiều người sẽ theo lựa 
chọn thứ hai.

Tương tự, một số chuyên ngành khác như ngoại 
thương, thương mại điện tử và quản trị kinh doanh cũng 
gặp phải tình trạng bùng nổ tuyển sinh đầu vào và chật vật 
đầu ra. Nhưng chúng ta cũng nhận thấy rằng, cho dù tìm 
việc khó khăn, hầu hết mọi người đều có được việc làm 
trong vòng nửa năm sau khi tốt nghiệp, chẳng qua là đúng 
chuyên môn hay không mà thôi. Ai bảo giá trị bản thân của 
một con người chỉ có thể tạo dựng theo đúng hướng của 
chuyên ngành đại học? Chuyên môn, lựa chọn và sở thích, 
đều chỉ là những nhịp cầu nối để hiện thực hoá giấc mơ 
cuộc đời.

Tác giả cuốn sách Dỡ bỏ rào cản tư duy đã nói rằng: 
“Cuộc đời không nên là một thứ được quy hoạch. Một cuộc 
đời tươi đẹp, chính là bản thân ta được mặc sức vui chơi 
trong lĩnh vực mà mình yêu thích, mà sở thích thì có thể 
thay đổi theo thời gian.”

Chuyên ngành đại học của tôi là khoa cơ khí Đại học 
Công nghệ Vũ Hán. Sau khi tốt nghiệp thạc sĩ năm 2000, tôi 
vào làm việc trong một công ty IT (công nghệ thông tin) với 
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vai trò giám sát triển khai dự án phần mềm. Hai năm sau, 
tôi chuyển về trường cũ để giảng dạy về bản vẽ cơ khí. Giờ 
đây, tôi được nhiều người biết đến qua các bài giảng trực 
tuyến Cùng Thu Diệp học PowerPoint. 

Chuyên ngành đại học chỉ là một lần định vị trong 
đời, chứ không thể hoàn toàn quyết định mọi khả năng 
phát triển trong tương lai.

Thời đại phát triển ngày càng chóng vánh. Mới năm 
2015, ai có thể ngờ được giờ đây việc thanh toán bằng điện 
thoại, đặt xe qua ứng dụng, đặt đồ ăn giao tận nhà, xe đạp 
công cộng, quầy chuyển phát nhanh thông minh đã nhanh 
chóng trở nên phổ biến đến vậy… Cuộc sống của chúng ta 
mỗi ngày đều nảy sinh những thay đổi mạnh mẽ và sâu 
sắc, năm năm nữa chắc chắn lại sẽ khác hiện nay một trời 
một vực.

Vậy nên lúc này, nhân tố quan trọng không phải là bạn 
chọn được một ngành học tốt, mà là dưới mái trường đại 
học, bạn có thể trang bị cho mình khả năng tự học, nắm 
vững được những kĩ năng thiết thực có thể giúp bạn “tăng 
tốc” trong môi trường làm việc. 

Không ai có thể đoán trước được tương lai, nên 
những người mong muốn thành công chỉ với một sự 
lựa chọn, chẳng qua là muốn bám víu lấy một toạ độ cố 
định để tìm kiếm cảm giác an toàn mà thôi.
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1.2
CHUYÊN NGÀNH KHÔNG “HOT” SẼ KHÓ 
TÌM VIỆC? KHÔNG PHẢI ĐÂU!

Khi chọn ngành học, nhiều sinh viên ưa chuộng 
những chuyên ngành nghe thật “kêu”, thật “tân thời”. Ví 
dụ, một số chuyên ngành được thêm vào cái đuôi “quốc 
tế”, “công nghệ” và “quản trị” nghe có vẻ rất sang, rất oách, 
cứ như thể theo học những chuyên ngành này đều là 
nhân tài hiếm có.

Những cái tên hay thực sự có thể “tự tạo nên thương 
hiệu mạnh”, vậy nên một số ngành học kiểu này đã trở 
thành chuyên ngành hot, bên cạnh đó, những chuyên 
ngành đọc lên nghe có vẻ “thường thường” hoặc lạ lẫm sẽ 
trở nên kém thu hút.

Thế nhưng, chuyên ngành không nổi không có nghĩa 
là ít cơ hội việc làm, chuyên ngành hot không có nghĩa là 
dễ tìm việc. 

Rất nhiều sinh viên theo học những chuyên ngành 
nghe có vẻ “trầm lặng”, nhưng lại tìm việc khá dễ dàng, và 
cũng rất nhiều sinh viên theo học những chuyên ngành 
thời thượng lại khá chật vật khi tìm việc. Giữa chọn ngành 


