VI oC

& KHAM PHA F

' Vi siao in nhiéu do ngot
de bi sau rang?

%é Bdo c6 mot chiéc ring bi sau, cau dau qua khong chiu n6i nén phai
di kham nha khoa. Bdc si khuyén bé Bio tu nay tr¢ di khong duoc an nhiéu
do ngot nua. Nguyén nhan la do nhung do ngot sau khi an xong con dinh
trong khoang miéng sé bi vi khudn phan huy tao ra chat axit lactic.
Chat axit lactic thuong tron trong cdc ké ring hodc trong cac khe
nho trén bé mat rang va chung an mon men rang. Dan dan ring sé
duc thanh rat nhiéu 16 nho, do chinh la hién tugng sau rang.

. Cua s6 kién thic
ot SO ,
© Ke ca khi danh rang thuong xuyén, chung
«: ta van co thé bi séu rang. Chinh vi thé nén *:
: 1Gi bac si nha khoa kiém tra dinh ki dé phat :
., hién nhiing chiéc rang chom bj sdu, dé :,
- phong bi sau thanh 10 on trén rang. :

Trich tir cubn Mu'i van céu hdi vi sao - Phién ban méi:
Thudng thirc cuéc séng, NXB Kim Bong, 2017.
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Vi sa0 éin nhiéu do ngot
dé bi sin ring?

@ Chat axit lactic thuong trén & dau?

RANG va LONHOTREN RANG

@ Chat nay sé an mon thu gi?

RANG
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