4) Tai sao em bé mdi sinh ra lai khéc?
5 Visao cdc em bé thuong hay bi stin rdng?
6 Visao hinh dang cta ring khéng giéng nhau?
7 Rdng c6 phai la xuong khéng?
8 ' Taisao con ngudi lai c6 mau da khdc nhau?
9 (o6 ngudi da dé théat khong?
10 Tai sao chi c6 con ngudi méi biét khéc?
11 Visao cé lic con ngudi bi dé mdt, tia tai?
12) Visao khi bi chdy mdu thi mdu sé tu déng lai?
13 Hién mau cé lam minh bi mét mdu, gay nguy hiém dén siic khée khéng?
14 Visao khéng nén cat méng tay qud sat?
15 Tai sao cé vét seo trén dau thi téc khéng thé moc duodc 6 ché dy nita?
16 Tai sao con ngudi cé nudc bot?
17 Vi sao khi dn nén nhai ki, nuét cham?
18 U6ng nudc trudc khi én cé tot khong?
19 Vi sao khi no thi thiic dn dit ngon dén mdy ciing khéng cam thdy them?
20 Taisao téc lai c6 gau?
21 Taqisao da chiing ta lai nhdn khi vé gia?
22) Vi sao mdc tiéu thi nén tiéu ngay, khéng nén nhin?
23 Vi sao dn thiic dn chién (rdn) lai khéng tét cho stic khée?
24 Vi sao sdng ngu ddy mdt thuong cé ghen?
25 Visao mdt ta bi qudng tham khi thiéu ngti va mét moi?
26 \/i sao mét s6 ngudi bi mi mau?
27 visao mét khéng cam thdy lanh?
28 Vi sao lusi c6 thé ném duoc huong vi thiic én?
29 Vi sao nuéc vao tai sé bi u?
30 Vi sao khong thé déng thai xi miii béng hai 16 miii?
31 Visao miii c6 thé ngti dugc cac loai mui?
32 Vi sao ngén tay cdi chi cé hai dét?

33 Visao ngéi lau hay diing lau, chan sé céng to lén?



34 Visao c6 ngudi ngdy khi ngu?
35 Taisao chiing ta thudng théi tat nén trong sinh nhat?
36 Taisao con ngudi phdi moc réng téi hai lan?
37 Visao con ngudi phdi mat mét nam mdi biét di?
38 Visao ching ta run khi lanh?
39 Tai sao khi cé gié théi manh, chiing ta lai thdy lanh hon?
40 Visao ai ciing c6 than nhiét 37 do C?
41 Tai sao khi uéng rugu ngudéi ta thich cham céc?
42 Taisao c6 hién tugng sén gai 6¢?
43 Taisao chan cé lic bi té, mdt cam giac nhi?
44 Taisao ta hoa mat, chéng mdt khi ngéi x6m lau réi diing déy?
45 Tai sao diing trén cao nhin xuéng lai thay chéng mat?
46 Vay leo nti cao c6 bi chéng mat khéng?
47 Visao van dong vién leo nui khéng dugc gao to?
48 Co bao nhiéu lit mdu trong co thé chiing ta?
49 Taisao c6 cac nhém mdu khac nhau?
50 Taisao da day séi luc buc khi dang déi bung?
51 Tai sao tai biét tiéng dong tu dau déi téi?
52 Tai sao lic ngdp lai chdy nuéc mat?
53 Tai sao con ngudi hay bi nac nhi?
54 Nuéc mat do dau ma c6? Tai sao né lai cé vi mén nhi?
55 Visao mat né dom dém?
56 Tai sao khong nén nhin thdng véo Mait troi khi xdy ra nhat thuc?
57 Vay tai sao con ngudi c6 van tay?
58 Vi sao nhiéu nguoi thudn tay phai?
59 Tap luyén tay trdi sé thong minh hon?
60 Tai sao chiing ta c6 l6ng may?
61 Taisao khong bi dau khi cdt téc, méng tay, méng chan?
62 Taisao c6 cdm gidc nhiic dau, buét éc khi dn kem qud nhanh?

63 Taisao muén diing lén khéi ghé, ta phdi nghiéng ngudi phia truéc?



T6 thay ring ciling
cling va c6 mau trang
nhu xudng vay.

Thé né cé
phdi la xuong
khéng nhi?

RANG CO PHAI LA XUONG KHONG?

é c6 biét rang chinh la bd phan cing nhat trong co thé cda ching ta khong?

Vi rang ran chac va cé thanh phan canxi, nén nhiéu ngugi ldm tudng rang la
mot mau xuang dac, nhung thuc té khéng phai vay dau bé a! Rang va xudng cé két cau
hoan toan khac nhau; do d6, cach cham séc ciing khac nhau day.

Rang gébm ba bd phan: Than rang, chan rang va cé rang. Mat ngoai cla rang dudc
trdng moét l&p men cling va béng, gilp bdo vé rang cla ching ta. Bén trong la i rang,
sau cung bén trong la khoang tly rang - noi chira mach mau va day than kinh.

Tuy men rang cing la thé, nhung lai rat dé bi an mon néu ta khéng bao vé va gilt
gin ding cach. Néu khong vé sinh rang miéng ddng cach, thic an va vi khuan sé tich tu
tai phan chan va ké rang, san sinh ra chat chua an mon men rang va duc khoét chan
rang day. Khi bi an sau dén tay rang, day than kinh sé 16 ra rat la dau! Do do, bé phai
cham chi danh rang va vé sinh rang miéng ding cach day nhé!



A, vi dao nay cb bi
mat ngd nén c6
quéng tham day

Bd a.

Vi SAO MAT TA Bj QUANG THAM
KHi THIEU NGU VA MET M0i?

Trung binh m6t ngudi cAn ngli 7-8 tiéng mot ngay dé co thé dudc nghi ngai, khi
tinh day sé& cdm thay khde khoan, sdng khoai va tran day nang lugng. Nguaoc
lai, néu ta mat ngu thi khi thiic day sé thay mét mai, khéng tinh tdo va con kém theo
déi mat tham quang nhu gau truc.

Nguyén nhan khién mat bi tham quang khi mét méi va thiéu ngu [a do viéc luu
théng mau. Vung da mat la nai tap trung nhiéu mach mau nhé. Khi ta mat ngdi va cang
thang, cac mach mau 6 viing da mat bi thu hep khién luu lugng mau luu théng qua noi
day gidm. Phan da quanh mat ciing vi thé ma bj thiéu oxi va khéng dudc cap da dinh
dudng, trd nén sam mau va tham lai.

DE tranh bi quang tham mat, bé can phai di ngu dang gid, khéng thic khuya dé
chai game hodc xem phim dé dam bao ngt du giac nhé.

C4 di, mit c6 c6
quéng tham nay!
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Ua, con nhé biia trudc Bo

[én (4u cao bi chéng mit.

Vay ma hdm nay con [én

ndi cdn cao hon lai chdng
cam thdy gi cd.

VAY LEO NUi CAO CO Bi
CHONG MAT KHONG?

a lén céac toa nha cao tang la lén theo chiéu thdng dng,

tao nén su khac biét ré rét véi canh vat xung quanh, do do
kich thich s& manh mé han. Con dia hinh nui thi lai khac, tuy cao han
nhiéu so v8i nha cao tang nhung khéng thang diing. D6 cao sé thoai
thodi va tang dan Lén, su khac biét dé cao khéng qua tuong phan.
Ngoai ra, ding 8 ngon nui nay ta con thady nhap nhé cac ngon nui
gén doé, nén khong tao ra kich thich manh. TUr d6 khéng &nh hudéng
dén than kinh va khong gay chéng mat.



