
<<Bí kíp 1>>

Tớ biết 
bắt nạt  

là gì!
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Bắt nạt phổ biến hơn tớ nghĩ. Trước đây, tớ cứ nghĩ bắt nạt 
chỉ diễn ra trong phim thôi, nhưng không, bắt nạt là có thật, 
các bạn ạ. 

Đố các bạn tìm được 4 dấu hiệu của bắt nạt trong 6 dấu 
hiệu sau: 

1. 	 Khi ai đó cố tình, có ý hãm hại, làm tổn thương người khác 
bằng lời nói hoặc qua hành động.

2. 	 Khi hai người tranh cãi, không đồng ý về chuyện gì đó. 

3. 	 Người bị tổn thương có khó khăn hoặc không thể chống trả, 
hoặc làm cho người kia dừng lại.

4. 	 Hành vi bắt nạt lặp đi lặp lại hoặc có thể sẽ tiếp tục trong 
tương lai.

5. 	 Người bị bắt nạt nhỏ tuổi hơn người có hành vi bắt nạt.

6. 	 Người có hành vi bắt nạt có nhiều quyền lực hơn (ví dụ: 
lớn tuổi hơn, bự hơn, mạnh hơn, được nhiều người quý mến 
hơn, hoặc có một “bè đảng” đông hơn). 

Câu trả lời đúng là: 1-3-4-6. 
Tớ biết rằng đây chỉ là một cách để định nghĩa bắt 

nạt. Luật pháp của mỗi quốc gia, thậm chí mỗi vùng, 
hay trường học, sẽ có định nghĩa riêng về bắt nạt. 

Một số bạn nhỏ miêu tả bắt nạt là khi có ai đó cố 
tình làm cho chúng ta cảm thấy bất lực, sợ hãi, xấu 
hổ hoặc có những cảm giác tồi tệ.
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Tớ biết bắt nạt 
là như thế nào!

Bắt nạt có nhiều kiểu, nhiều hình thức. Không chỉ “tẩn” ai 
đó hay làm ai đó khóc thì mới là bắt nạt. 

Mỗi khi tớ giằng co đồ chơi với em Nhím là bà ngoại tớ lại 
ra nói, “Cún, lại làm em khóc à? Con đừng cậy lớn mà bắt nạt 
em!” Ớ ớ ớ, vậy có phải giành đồ chơi của em nhỏ cũng coi là 
bắt nạt không? 

Bắt nạt có muôn màu muôn vẻ và đa dạng lắm, không chỉ 
là “giành đồ chơi của em” đâu. 

Bắt nạt hoá ra cũng đa dạng như một cửa hàng thời trang
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7-7-49 kiểu  
bắt nạt

Gây tổn thương thể chất
Á! Bắt nạt kiểu này thì tớ dễ dàng nhận ra. 

Đấy là khi ai đó đẩy, đánh đập, đá, cắn, véo 
tớ, hoặc làm những hành động khiến cơ thể 
của tớ hay ai khác bị đau đớn, khó chịu.

Nhưng không chỉ giới hạn ở tổn thương thể 
chất, làm hỏng đồ hoặc phá hoại đồ đạc của 

người khác cũng là một hành vi bắt nạt đấy các bạn ạ.

Gây tổn thương bằng lời nói
Chà chà! Cách bắt nạt này xảy ra rất 

thường xuyên bởi bắt nạt bằng lời nói không 
chỉ nhanh mà còn dễ nữa, nên cách bắt nạt 
này rất được ưa chuộng.

Đó là khi ai đó bị trêu chọc, đặt biệt danh, 
đe doạ, đùa cợt không vui, đồn thổi, “buôn dưa lê” những 
điều sai sự thật.

Gây tổn thương tới cảm xúc
Kiểu này tớ thường khó nhận ra hơn, bởi vì 

nhiều khi tớ không kịp nhận biết chuyện gì đang 
diễn ra. Nhưng tớ biết rằng cách bắt nạt này  
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có thể khiến tớ rất rất rất rất rất tổn thương. (Bao nhiêu chữ 
“rất” rồi nhỉ?)

Kiểu bắt nạt này khiến tớ buồn khổ, đau đớn sâu thẳm 
bên trong và cảm thấy tồi tệ về bản thân.

Đó là khi ai đó bị cô lập, “hít-le” ở trường hay trong một 
nhóm bạn. 

Đó là khi ai đó bịa đặt, nói dối những điều sai sự thật về tớ. 
Đó là khi ai đó bị làm bẽ mặt trước mặt người khác hoặc 

ở nơi công cộng.
Đó là khi ai đó bị trêu chọc, đặt biệt danh, đe doạ, đùa cợt 

không vui, đồn thổi, đặt điều nói xấu.

Thương! 
Thương!

Kiểu bắt nạt này khiến tớ buồn khổ, đau đớn sâu thẳm  
bên trong và cảm thấy tồi tệ về bản thân.
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