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Ngay nay, qudy r6i tinh duc da tré thanh mot vin dé xa hoi nghiém
trong. Qudy réi tinh duc khéng phdi la mot bong ma thinh linh hién ra truéc
mat chiing ta chi sau mot dém. Chiing ta cdn phdi hiéu ro béi canh lién quan
& phia sau hién trang rdt ddng lo ngai va cam phdan nay. Viy ai la ké qudy réi
tinh duc? Ai la nan nhan chinh ciia qudy rdi tinh duc? Chiing ta khong thé
khong suy ngdm nhiing vdn dé nay.

MGi nguy hai ciia qudy rdi tinh duc déi vdi xa héi la rdt nang né va da
chiéu, chinh nhitng mdi nguy hai dé dan dén nhiéu bi kich, mitc dé huy hoai
doi vdi xa hoi loai nguoi la khong dugc phép coi nhe. Tinh duc ngay cang tu
do va xa roi khudn khé dao diic chinh la biéu hién cy thé cia tdt cd nhiing
vin dé vin hod ma nhdn logi dang phdi d6i mat trong thoi dai chiing ta. Béi
mot s0 thanh vién cia loai nguoi da ddnh mdt tinh yéu dich thic, cho nén
qudy r0i tinh duc méi xudt hién thong qua vé s6 hanh vi bién thdi va té hgi.

Qudy rdi tinh duc la mot vidn nan nghiém trong ma chiing ta khong thé
nao né tranh. Chiing ta cdn phdn tich mot cdch khdch quan vé hién tugng
xdu xa nay trong cudc song, vach trdn va phé phdn hanh vi bi 6i ciia nhiing
ké qudy rdi tinh duc, dong thoi kéu goi tritng phat hanh vi v liém si trén cdc
binh dién phdp lugt, dao diic, gido duc... nhim muc dich thiic tinh luong tdm
nhadn logi, cung nhau ngdn chdn sy ldy lan ciia qudy rdi tinh duc.

Nhin tit géc do toan xa hoi, viéc tao ra mot bdu khong khi tén trong phu
nit va hinh thanh nén quan niém ro rang “qudy r6i tinh dyc la vo liém si”
déng vai tro hét siic quan trong. Chiing ta khong chi cdn thiét phdi gido duc
phdi nit biét cdch bdo vé quyén loi chinh ddng ciia minh, ma con cdn phdi

gido duc cho déng ddo nam gidi hoc dugc cdch ton trong phu nii, khuyén
khich déi xit binh ddng voi phy nit. Vi vdy, chinh phii cdc nudc nén van dung
cdc phuong tién truyén thong dai chiing dé tién hanh gido duc sdu rong vé
binh dang gidi, dé nguoi dan cé nhan thiic chinh xdc vé qudy rdi tinh duc,
hinh thanh siic manh xa hoi dé ngan chan tinh trang qudy rdi tinh duc, dong
thoi thong qua cdc hinh thiic gido duc tuyén truyén dé tao dung cho nguoi
dan nhan thiic chinh xdc vé vdn nan nay, thay déi quan niém sai ldm trong
xd hoi cho rdang phy nit phdi chiu trdch nhiém khi xdy ra qudy rdi tinh duc,
tir d6 gidm thiéu dp luc xa hoi lén nan nhan.

Xudt phdt tir suy nghi dé, téi da viét cudn sdch nay nhiam muc dich hé
trg nhiing phy nit gap phdi qudy réi tinh duc ndng cao ndng lyc phong vé va
¥ thitc phong vé vé mat tam Ii. Toi hi vong ring khi doc dugc cudn sdch nay,
cdc doc gid nii sé cd dugc sy chi dan, dé can dam diing 1én ddu tranh véi hién
tugng qudy rdi tinh duc, dong thoi ndm dugc nhiing phuong phdp phong vé
nhdt dinh. T6i ciing hi vong tdt cd cdc doc gid clia cudn sdch nay, bao gom
cd doc gid nam gidi, déu cd thé ndng cao nhdn thiic vé miic d6 nguy hai cia
qudy réi tinh duc, nhiam xdy dung nén mot xa hoi méi ton trong phy nii, néi
khong véi qudy rdi tinh duc.

Truong Cin Dién
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CHUONG 1

QUAY ROI TINH DUC -
MOT VAN PE NOI COM

Qudy réi tinh duc dé tré thanh mét van dé x& hdi nghiém trong
trong thé ki 21 hién nay. Nhu mét béng ma hién hién truéc mét
ching ta, qudy rdi tinh duc gdy ra méi nguy hai rdt nghiém trong
va da chiéu d6i véi xd hoi. Nhirtng méi nguy hai nay da dan dén
v8 s8 tham kich dau long, suw huy hoai cta né déi véi xa hdi
lodi ngudi la mét van dé khéng dugc phép coi nhe.

E

UCT

TINH HUONG TH

~

Sau khi tuyén tau dién ngdm s& 10 B&c Kinh di vao
vén hanh theo quy dao vanh khuyén, tré thanh
tuyén tau dién ngdm dai nhat Trung Quéc, luu lvong
hanh khdch téng cao, chdng mdy chéc la tuyén tau
dién ngdm déng duc nhdat & Bdc Kinh. Khéng khé dé
hinh dung vé mic dé chéat chdi trong cdc toa tau. Gan
day, cé Hoang séng & ph& Thanh Nién d& bi qudy r&i
tinh duc, ké bién thdi da qudy réi ¢ tur khi cé 1én tau
cho dén tan luc xudng tau.

"Sdng hdm dd, té6i mdc vdy di lam, toi |én tau dién
ngdm tuyén sé 6 vdo gi¥ cao diém budi sdng, dén ga
Hb Gia Lau thi d&i sang tuyén s& 10 di vé hudng Trung
tdm thuong mai Thé gidi.” Sau khi d&i sang tuyén s&
10, trén tau dién ngdm da chét kin ngudi. Cé Hoang
phai doi it nhét ba chuyén mdi cé thé chen 1én duorc,
nhuwng ciling chi cé thé ding ngay d&i dién clra 1én
xudng. Tau vira mdi rdi ga, cé da cédm thdy ai dé cham
vao mdng minh. “Téi d& xoay ngudi sang chd khac, c8
gdng né trdnh ban tay hén, ndo ng® hdn lai bét déu
cham vao dui téi." Vén tinh nhdt nhdt nén cé Hoang
khéng mudn to tiéng, thé nhung gé dan éng kia lai
khéng chiu dirng lai, cho nén cé Hoang gdng chen vao
dam déng dé tiép tuc né tranh. G& dan 6ng kia vén
dai d&ng bdm theo ¢b, con ¢ tinh va cham vao nhitng
ch® nhay c&m trén co thé cé. "Luc dé t6i vo cung ghé
t&m, va gian dén run ngudi, nhung lai e ngai khéng
ddm Ién tiéng qudt mdng, nén chi cé thé trirtng mét
gian di* nhin han.”

Cb Hodang cém thdy dnh mdt ctia minh cé thé giét
ngudi duoc, nhung gd dan éng lai chdng hé nhin vao
mdat c6, md cui xuéhg sdm soi nguc cd, tham chi con
loi dung luc toa tau léc lv dé dua tay déng cham véo
c6. Qud sugng sung, cudi cung cé Hoang danh phai
dé&i chd v&i mét hanh khdch nam bén canh, méi tam
thoi tranh duoc qudy nhiéu. Lic nay, tau ciing sép véo
ga. "Pung la mét sv si nhuc né&ng né. Téi chuwa bao gid
cdm thdy th&i gian tréi qua kh s& dén vay."
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M Mét dinh nghia

@ kho xdc dinh

béi v6i phu nit, nhiing hanh vi tiép xdc than thé nao dugc coi la qudy
rdi tinh dyc va nhiing hanh vi nao khong phai, nhén thic ctia moi ngudi
vé co ban la dong nhit. Ranh gi6i ¢ ddy la: Phai xem hanh vi d6 c¢6
trai v6i mong mudn cua ngudi phu ni hay khong va c6 tinh cong kich
hay khong. Tuy nhién vé khia canh ngén ngw, 16i n6i khiém nha nao
dugc coila qudy réi tinh duc, va 16i néi nao chila sy tréu dua gitta dong
nghiép, ban bé véi nhau, thi moi nguoi lai béi réi va chua c6 sy thong
nhit vé quan diém.

Dai da s6 moi ngudi déu khd nhay cam va phan cam dé6i véi nhiing
16i dua cgt mang tinh chit tinh duc gita nam va ni (tuy nhién ciing
c6 mot s6 ngudi ngoai mit to thdi do phan né trong tinh huéng cong
khai, nhung lai rat hiing thu véi diéu d6 trong tinh huéng riéng tw). Cé
ngudi da thing thin chi ra ring, day chinh 1a mot cich thic thay thé
dé thod man nhu cau tinh duc, gii toda ham muén tinh duc 6 nam gidi.
Nhung cing c6 ngudi thita nhén, ho cé thé chdp nhin dugc nhing 16i
duia cot kiéu nay véi nhiing dong nghiép hay ban bé nam gidi than quen
va c6 méi quan hé tuong d6i gan gui, nhung ho cuc ki phan cam khi gip
nhiing troé dtia nhu véy tif nhiing nam gidi c6 méi quan hé binh thuong
hoic xa la v6i ho. Xét tir khia canh nay, thi ranh giéi “qudy rdi tinh duc
bing ngon ti” theo quan niém ctia phu n@ ¢é pha tron khd nhiéu yéu
t6 tinh cam.

Bén canh d6, mét s6 phu nit lai cho ring, “khéng nén qud nghiém
tuc” v6i nhiing cdu néi bong dua khiém nha tit nam gisi. Néu ban té ra
qua nghiém tuc, ngudi khic thuong sé cho rang ban ra vé doan trang,

n

cting nhic qud thé..., diéu do6 sé khién ban cam thdy lac 1ong, bi ddy ra
khoi van hod dai ching.

S¢ di dinh nghia vé qudy réi tinh duc tré nén khoé xac dinh, c6 mot
phén nguyén nhén la do d¢ léch trong cach nhin nhén gitia hai giéi. Mot
vai nam gidi lai c6 quan diém khac, cho raing mét s6 phu nit ¢6 tinh hoic
vo y dit minh vao thé bi qudy r6i. Ching han, mét s6 phu nit chi dong la
loi v6i dong nghiép nam dé d6i ldy moét sy uu i va loi ich nao d6. Ngay
ca ban than phu n cang cho ring diéu nay 1a v6 hai, vy nén méi khién
cho hanh vi nay dugc hop li hod. Vi du nhu truong hop ctia c¢6 Truong,
mot c6 gdi hai muoi tudi, lam nhén vién phuc vu trong nha hang. S& hau
ngoai hinh xinh dep, vi mu6n c¢6 nhiéu tién tip hon nén c6 thuong xuyén
bat chuyén, lam than vé6i khach, két qua la mot s6 khach hang suéng sa da
budng ra nhiing 16i 1€ tho tuc véi c6, khién c6 hét stic sugng sting.

Vé vén dé tiép xuc co thé, mot s6 nam gidi nhit quyét doi phan biét
rach roi gitia “ngdn ngt co thé chinh dang” va “qudy rdi tinh duc”. D6i
v6i kiéu “16i néi cgt nhd”, hdu hét nam gidi cing kién tri quan diém phai
“phén biét dong co”, tic 1a dong co ndi nhiing 16i nay 1a d€ dua cot, xtic
pham phu nt, hay chi don gian 1a dé tao khong khi vui vé, thoai mai.

Dbinh nghia “qudy réi tinh duc” trong binh dién vin hod c6 méi lién
hé mat thiét véi dao dtic tinh duc ctia méi dan toc va viing mién. Chuén
muc thong thuong cta dao duc tinh duc 1a mot qud trinh dong va lién
tuc thay d6i dudi tac dong qua lai ctia sy chuyén bién vé kién thuic, hanh
vi va thai d9. Vi du nhu, 6 thanh thi ngay nay ngudi ta ching hé ngac
nhién khi thdy nhting cip d6i ndm tay nhau trén phd, ngéi sat bén nhau
hay 6m hoén nhau trong c6ng vién. Nhung néu nhu & ving ndi xa x6i
héo lanh, rat c6 thé ban sé bi mingla “khong biét xdu hé” hay “huhong”
bai hanh vi d6.

Do d6, khéi niém qudy réi tinh duc mang tinh cha quan, tinh dan
toc, tinh khu vyc rit cao nén rit kho dua ra dinh nghia rach roi. Day
cang la mot dic diém ndi bat ctia qudy réi tinh duc véi tu cach la mot
hién tugng xa hoi.
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Wy Qudy réi tinh duc hién dién
~& khé&p noi nhuw khéng khi

Trén thé gi6i ngay nay xudt hién rt nhiéu hién tugng qudy réi tinh duc,
nhiéu ngusi mia mai goi d6 la “séng gié van minh thé ki 217, Qudy réi
tinh duc 13 mot trong nhiing mdi uy hiép nghiém trong dén sy sinh t6n
ctia phu n@ chén céng s& trong xa hdi ngay nay, né hién dién khip moi
noi hét nhu khong khi.

Trong xa hoi hién dai, tu tudéng va quan niém ctia con ngudi c6
nhting thay déi to 16n. Nhiing hién tugng tiéu cuc ma chu yéu la qudy
r6i tinh duc da gia tang dang ké, dac biét la trong khéi doanh nghiép tu
nhén va doanh nghiép c6 vén dau tu nudc ngoai. Trong nhiing “vuong
qudc” doc 1ap cua cdc chu doanh nghiép 16n nho kiéu nay, con s6 cic
vu qudy réi tinh duc nhiéu dén mutc khé c6 thé théng ké. Mot s6 chu
doanh nghiép dalgi dung tdm li nén néng tim viéc lam va kiém tién ctia
cac phu ni tré d€ tuy tién budng 16i cot nha hodc dong cham than thé.
Néu la phu nit c6 nhan sic, lai cang kho tranh khoi kiép nan nay.

Do anh huéng ctia nhén t6 ca nhin, nhing phu na khic nhau sé ¢6
phéan tng khac nhau déi véi hién tugng qudy rdéi tinh duc. Cé nhiing
phu n@ do sg bi mat viéc nén khong dam 1én tiéng, khong dim thé hién
thai d¢ tdc gian; doi lap véi d6 c6 nhiing phu ntt ddm 16n tiéng trach
mang, sin sang dn miéng trd miéng, sau dé thu don d6 dac di thing;
cang c6 mot s6 phu ni cho ring, cdp trén tréu cgt minh la chd y dén
minh, nén lai ldy lam tu hao, tim moi cdch d€ 14y long cdp trén, nham git
hai nhiéu thanh c6ng hon trong su nghiép, thidm chi con ghen ti véi cac
doéng nghiép nit, gay ra da chuyén bé bai.
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Néu chiu khé dé y dén nhiing gi dang dién ra xung quanh minh, ban
sé nhan ra ring con ngudi hién dai dang bi té nan qudy réi tinh duc vay
bua ting ting 16p 16p.

Vi du nhu trong tinh huéng di lam bang xe bus, rit nhiéu ngusi tim
dia bét luong da lgi dung tinh trang chen ldn chat choéi trén xe bus dé
dong cham co thé ngudi khac gidi, hoac tiép xtc tif trudc mat, hoac ap
sat tif sau lung phu nt, d€ dat dugc sy thoa man tim li khi cham vao than
thé ngudi khdc gidi. Mot s6 ké con tim co hoi d€ so mé hoic gia vo “16
trén” hon 1én ngudi nan nhan, nhim giai tod ham muén ctia minh.

Khi dao ph6 mua sdm, ching ta cling c6 kha ning gap phai qudy roi
tinh duc hoac xdm hai tinh duc. Néu ban la mdt c6 gdi tré trung xinh
dep, rit c6 thé ban sé bi mét s6 nam gidi xdu bung bam theo hoic c6
tinh va cham. Nhdt Ia nhtng ldc t6i troi ving vé, tinh hudng nay sé cang
khién ban sg hai hon.

Trong xa hoi ngay nay, cing khong thiéu nhiing nam gidi c6 vin dé
vé tam li, ho c6 thé in mic gid lam phu n&t dé lén vao nha vé sinh n&
nhiam muc dich nhin trém, hodc 4n minh dudi lan nudc hé boi dé thyc
hién nhting hanh vi thé bi v6i phu ni... Nhing hanh vi quéy réi tinh duc
kiéu nay giong nhu mét bong den kho c6 thé xod nhoa giy 4m anh tim
li cho na gidi.

Tuy nhién, khong bi quéy réi tinh duc khong phaila “dac quyén” cho
phu nt, dan 6ng ciing c6 thé bi phu ni qudy réi tinh duc. Vi dy, tai cac
nha ga, bén tau 6 mot vai thanh phd, nam gidi c6 kha nang gip phai su
tréu choc va chéo kéo tir nhiing phu nt kinh doanh khéch san hoac ban
hang. Ngoai ra mdt s6 hién tugng thudng gip cting c6 thé dan dén qudy
r6i tinh duc nam gidi, vi du nhu nhiing phu nt thich trang diém dam, an
mac hé hang thai qud, 4n néi tyc tiu khéu goi ¢ noi cong cong.

Bat kéla ¢ dau, chung ta cing nén than trong dé phong véi nan quay
rdi tinh duc, béi bong ma qudy rdi tinh duc c6 thé hién dién ¢ khip moi
noi, cd nam gidi va phu nit déu c6 thé tao cho d6i phuong nhiing “goi
y~ qudy r6i qua nhiing anh mit uét at, nhiing cau ndi duia bao dan, hoic
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sy quan tam thai qud... Mot s6 chu quan khi gap cdp dudi khic gisi xinh
dep c6 viéc mudn cdu canh minh, lai thudng c6 suy nghi léch lac, nay
sinh tdm Ii chiém hdu véi d6i phuong.

Trong cudc sdng hing ngay, mot s6 hanh vi qudy rdi tinh duc c6 thé
truc ti€p huy hoai mdi quan hé ban be.

Vin Diép 1a moét c6 gai diu dang va vo tu, cing la mét c6 gai hdp dan
trong mat ngudi khac gisi. Nhung tiéc thay, c6 lai c6 mét ngusi chong
phé gia. C6 buén khd v6 cting, ma khong biét lam sao dé giai tod, nén
da ké cho anh ban caa chong nghe vé néi bat hanh ctia minh. Ngudi ban
nay to ra thong cam va gitp dé co, nhung dong thai véi do, lai ca gan co
nhting hanh vi thin mét thai qué véi co.

Rét nhiéu nam gidi tin ring néu mot ngudi phy nd san sang tim sy
v6i ho nhiing chuyén buoén, nhiing rac réi ctia minh, diéu d6 chiing to
ngudi phu ni d6 thich minh, va hiu qua phat sinh tir d6 rdt c6 thé sé gay
dé v6 gia dinh, phd hoai tinh ban, bién ban thanh thu.

La moét hién tugng xa hoi nhay cam, qudy rdi tinh duc da tré thanh
mot trong nhiing chu dé nong dugc cong dong quan tim. Quan diém
ctia cong dong nhin chung c6 thé chia thanh hai nhém: Mot bén cho
rang day la chuyén nho khong cin thiét phai quan trong hod vin dé,
mot bén cho ring d6 la sy bang hoai dao dtic.

Nhom thi nhdt cho rang tinh duc la mét ban tinh ¢6 hiu ctia con
nguoi, viéc kiém ché qud miic sé gay léch lac vé hanh vi va tam li. Tuy
nhién trén thuc t€, ddy la moét dang hanh vi léch lac nhan cich, sé dan
dén r6i loan than kinh va tu phu dinh nhén céch caa chinh minh, gay
hai cho stic khoé thé chit va tinh than, khong c6 1gi cho su phat trién
ctia xa hoi.

Tuy nhién, nhém thtt hai, déng déo hon, git thai d6 phu dinh déi
v6i hanh vi qudy rdi tinh dyc va tin rang viéc ¢6 tinh qudy réi tinh duc
nguoi khéc gidi chic chin la mot budce trugt dai vao toi dc. Trén thuc té,
da c6 rit nhiéu ngudi than bai danh liét vi qudy réi tinh duc, thim chi
phai chiu tu toi, c6 héi cang khong kip.
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