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Ngày nay, quấy rối tình dục đã trở thành một vấn đề xã hội nghiêm 
trọng. Quấy rối tình dục không phải là một bóng ma thình lình hiện ra trước 
mặt chúng ta chỉ sau một đêm. Chúng ta cần phải hiểu rõ bối cảnh liên quan 
ở phía sau hiện trạng rất đáng lo ngại và căm phẫn này. Vậy ai là kẻ quấy rối 
tình dục? Ai là nạn nhân chính của quấy rối tình dục? Chúng ta không thể 
không suy ngẫm những vấn đề này. 

Mối nguy hại của quấy rối tình dục đối với xã hội là rất nặng nề và đa 
chiều, chính những mối nguy hại đó dẫn đến nhiều bi kịch, mức độ huỷ hoại 
đối với xã hội loài người là không được phép coi nhẹ. Tính dục ngày càng tự 
do và xa rời khuôn khổ đạo đức chính là biểu hiện cụ thể của tất cả những 
vấn đề văn hoá mà nhân loại đang phải đối mặt trong thời đại chúng ta. Bởi 
một số thành viên của loài người đã đánh mất tình yêu đích thực, cho nên 
quấy rối tình dục mới xuất hiện thông qua vô số hành vi biến thái và tệ hại.

Quấy rối tình dục là một vấn nạn nghiêm trọng mà chúng ta không thể 
nào né tránh. Chúng ta cần phân tích một cách khách quan về hiện tượng 
xấu xa này trong cuộc sống, vạch trần và phê phán hành vi bỉ ổi của những 
kẻ quấy rối tình dục, đồng thời kêu gọi trừng phạt hành vi vô liêm sỉ trên các 
bình diện pháp luật, đạo đức, giáo dục... nhằm mục đích thức tỉnh lương tâm 
nhân loại, cùng nhau ngăn chặn sự lây lan của quấy rối tình dục.

Nhìn từ góc độ toàn xã hội, việc tạo ra một bầu không khí tôn trọng phụ 
nữ và hình thành nên quan niệm rõ ràng “quấy rối tình dục là vô liêm sỉ” 
đóng vai trò hết sức quan trọng. Chúng ta không chỉ cần thiết phải giáo dục 
phái nữ biết cách bảo vệ quyền lợi chính đáng của mình, mà còn cần phải 
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giáo dục cho đông đảo nam giới học được cách tôn trọng phụ nữ, khuyến 
khích đối xử bình đẳng với phụ nữ. Vì vậy, chính phủ các nước nên vận dụng 
các phương tiện truyền thông đại chúng để tiến hành giáo dục sâu rộng về 
bình đẳng giới, để người dân có nhận thức chính xác về quấy rối tình dục, 
hình thành sức mạnh xã hội để ngăn chặn tình trạng quấy rối tình dục, đồng 
thời thông qua các hình thức giáo dục tuyên truyền để tạo dựng cho người 
dân nhận thức chính xác về vấn nạn này, thay đổi quan niệm sai lầm trong 
xã hội cho rằng phụ nữ phải chịu trách nhiệm khi xảy ra quấy rối tình dục, 
từ đó giảm thiểu áp lực xã hội lên nạn nhân.

Xuất phát từ suy nghĩ đó, tôi đã viết cuốn sách này nhằm mục đích hỗ 
trợ những phụ nữ gặp phải quấy rối tình dục nâng cao năng lực phòng vệ và 
ý thức phòng vệ về mặt tâm lí. Tôi hi vọng rằng khi đọc được cuốn sách này, 
các độc giả nữ sẽ có được sự chỉ dẫn, để can đảm đứng lên đấu tranh với hiện 
tượng quấy rối tình dục, đồng thời nắm được những phương pháp phòng vệ 
nhất định. Tôi cũng hi vọng tất cả các độc giả của cuốn sách này, bao gồm 
cả độc giả nam giới, đều có thể nâng cao nhận thức về mức độ nguy hại của 
quấy rối tình dục, nhằm xây dựng nên một xã hội mới tôn trọng phụ nữ, nói 
không với quấy rối tình dục.

Trương Căn Điền
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Quấy rối tình dục đã trở thành một vấn đề xã hội nghiêm trọng 
trong thế kỉ 21 hiện nay. Như một bóng ma hiển hiện trước mắt 

chúng ta, quấy rối tình dục gây ra mối nguy hại rất nghiêm trọng 
và đa chiều đối với xã hội. Những mối nguy hại này đã dẫn đến 

vô số thảm kịch đau lòng, sự huỷ hoại của nó đối với xã hội 
loài người là một vấn đề không được phép coi nhẹ.

CHƯƠNG 1

QUẤY RỐI TÌNH DỤC - 
MỘT VẤN ĐỀ NỔI CỘM
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Sau khi tuyến tàu điện ngầm số 10 Bắc Kinh đi vào 
vận hành theo quỹ đạo vành khuyên, trở thành 

tuyến tàu điện ngầm dài nhất Trung Quốc, lưu lượng 
hành khách tăng cao, chẳng mấy chốc là tuyến tàu 
điện ngầm đông đúc nhất ở Bắc Kinh. Không khó để 
hình dung về mức độ chật chội trong các toa tàu. Gần 
đây, cô Hoàng sống ở phố Thanh Niên đã bị quấy rối 
tình dục, kẻ biến thái đã quấy rối cô từ khi cô lên tàu 
cho đến tận lúc xuống tàu.

“Sáng hôm đó, tôi mặc váy đi làm, tôi lên tàu điện 
ngầm tuyến số 6 vào giờ cao điểm buổi sáng, đến ga 
Hô Gia Lâu thì đổi sang tuyến số 10 đi về hướng Trung 
tâm thương mại Thế giới.” Sau khi đổi sang tuyến số 
10, trên tàu điện ngầm đã chật kín người. Cô Hoàng 
phải đợi ít nhất ba chuyến mới có thể chen lên được, 
nhưng cũng chỉ có thể đứng ngay đối diện cửa lên 
xuống. Tàu vừa mới rời ga, cô đã cảm thấy ai đó chạm 
vào mông mình. “Tôi đã xoay người sang chỗ khác, cố 
gắng né tránh bàn tay hắn, nào ngờ hắn lại bắt đầu 
chạm vào đùi tôi.” Vốn tính nhút nhát nên cô Hoàng 
không muốn to tiếng, thế nhưng gã đàn ông kia lại 
không chịu dừng lại, cho nên cô Hoàng gắng chen vào 
đám đông để tiếp tục né tránh. Gã đàn ông kia vẫn 
dai dẳng bám theo cô, còn cố tình va chạm vào những 
chỗ nhạy cảm trên cơ thể cô. “Lúc đó tôi vô cùng ghê 
tởm, và giận đến run người, nhưng lại e ngại không 
dám lên tiếng quát mắng, nên chỉ có thể trừng mắt 
giận dữ nhìn hắn.”

Cô Hoàng cảm thấy ánh mắt của mình có thể giết 
người được, nhưng gã đàn ông lại chẳng hề nhìn vào 
mắt cô, mà cúi xuống săm soi ngực cô, thậm chí còn 
lợi dụng lúc toa tàu lắc lư để đưa tay động chạm vào 
cô. Quá sượng sùng, cuối cùng cô Hoàng đành phải 
đổi chỗ với một hành khách nam bên cạnh, mới tạm 
thời tránh được quấy nhiễu. Lúc này, tàu cũng sắp vào 
ga. “Đúng là một sự sỉ nhục nặng nề. Tôi chưa bao giờ 
cảm thấy thời gian trôi qua khổ sở đến vậy.”
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Đối với phụ nữ, những hành vi tiếp xúc thân thể nào được coi là quấy 
rối tình dục và những hành vi nào không phải, nhận thức của mọi người 
về cơ bản là đồng nhất. Ranh giới ở đây là: Phải xem hành vi đó có 
trái với mong muốn của người phụ nữ hay không và có tính công kích 
hay không. Tuy nhiên về khía cạnh ngôn ngữ, lời nói khiếm nhã nào 
được coi là quấy rối tình dục, và lời nói nào chỉ là sự trêu đùa giữa đồng 
nghiệp, bạn bè với nhau, thì mọi người lại bối rối và chưa có sự thống 
nhất về quan điểm.

Đại đa số mọi người đều khá nhạy cảm và phản cảm đối với những 
lời đùa cợt mang tính chất tình dục giữa nam và nữ (tuy nhiên cũng 
có một số người ngoài mặt tỏ thái độ phẫn nộ trong tình huống công 
khai, nhưng lại rất hứng thú với điều đó trong tình huống riêng tư). Có 
người đã thẳng thắn chỉ ra rằng, đây chính là một cách thức thay thế 
để thoả mãn nhu cầu tình dục, giải toả ham muốn tình dục ở nam giới. 
Nhưng cũng có người thừa nhận, họ có thể chấp nhận được những lời 
đùa cợt kiểu này với những đồng nghiệp hay bạn bè nam giới thân quen 
và có mối quan hệ tương đối gần gũi, nhưng họ cực kì phản cảm khi gặp 
những trò đùa như vậy từ những nam giới có mối quan hệ bình thường 
hoặc xa lạ với họ. Xét từ khía cạnh này, thì ranh giới “quấy rối tình dục 
bằng ngôn từ” theo quan niệm của phụ nữ có pha trộn khá nhiều yếu 
tố tình cảm. 

Bên cạnh đó, một số phụ nữ lại cho rằng, “không nên quá nghiêm 
túc” với những câu nói bông đùa khiếm nhã từ nam giới. Nếu bạn tỏ ra 
quá nghiêm túc, người khác thường sẽ cho rằng bạn ra vẻ đoan trang, 

Một định nghĩa 
khó xác định
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cứng nhắc quá thể..., điều đó sẽ khiến bạn cảm thấy lạc lõng, bị đẩy ra 
khỏi văn hoá đại chúng.

Sở dĩ định nghĩa về quấy rối tình dục trở nên khó xác định, có một 
phần nguyên nhân là do độ lệch trong cách nhìn nhận giữa hai giới. Một 
vài nam giới lại có quan điểm khác, cho rằng một số phụ nữ cố tình hoặc 
vô ý đặt mình vào thế bị quấy rối. Chẳng hạn, một số phụ nữ chủ động lả 
lơi với đồng nghiệp nam để đổi lấy một sự ưu ái và lợi ích nào đó. Ngay 
cả bản thân phụ nữ cũng cho rằng điều này là vô hại, vậy nên mới khiến 
cho hành vi này được hợp lí hoá. Ví dụ như trường hợp của cô Trương, 
một cô gái hai mươi tuổi, làm nhân viên phục vụ trong nhà hàng. Sở hữu 
ngoại hình xinh đẹp, vì muốn có nhiều tiền tip hơn nên cô thường xuyên 
bắt chuyện, làm thân với khách, kết quả là một số khách hàng suồng sã đã 
buông ra những lời lẽ thô tục với cô, khiến cô hết sức sượng sùng.

Về vấn đề tiếp xúc cơ thể, một số nam giới nhất quyết đòi phân biệt 
rạch ròi giữa “ngôn ngữ cơ thể chính đáng” và “quấy rối tình dục”. Đối 
với kiểu “lời nói cợt nhả”, hầu hết nam giới cũng kiên trì quan điểm phải 
“phân biệt động cơ”, tức là động cơ nói những lời này là để đùa cợt, xúc 
phạm phụ nữ, hay chỉ đơn giản là để tạo không khí vui vẻ, thoải mái.

Định nghĩa “quấy rối tình dục” trong bình diện văn hoá có mối liên 
hệ mật thiết với đạo đức tình dục của mỗi dân tộc và vùng miền. Chuẩn 
mực thông thường của đạo đức tình dục là một quá trình động và liên 
tục thay đổi dưới tác động qua lại của sự chuyển biến về kiến thức, hành 
vi và thái độ. Ví dụ như, ở thành thị ngày nay người ta chẳng hề ngạc 
nhiên khi thấy những cặp đôi nắm tay nhau trên phố, ngồi sát bên nhau 
hay ôm hôn nhau trong công viên. Nhưng nếu như ở vùng núi xa xôi 
hẻo lánh, rất có thể bạn sẽ bị mắng là “không biết xấu hổ” hay “hư hỏng” 
bởi hành vi đó.

Do đó, khái niệm quấy rối tình dục mang tính chủ quan, tính dân 
tộc, tính khu vực rất cao nên rất khó đưa ra định nghĩa rạch ròi. Đây 
cũng là một đặc điểm nổi bật của quấy rối tình dục với tư cách là một 
hiện tượng xã hội.
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Trên thế giới ngày nay xuất hiện rất nhiều hiện tượng quấy rối tình dục, 
nhiều người mỉa mai gọi đó là “sóng gió văn minh thế kỉ 21”. Quấy rối 
tình dục là một trong những mối uy hiếp nghiêm trọng đến sự sinh tồn 
của phụ nữ chốn công sở trong xã hội ngày nay, nó hiện diện khắp mọi 
nơi hệt như không khí. 

Trong xã hội hiện đại, tư tưởng và quan niệm của con người có 
những thay đổi to lớn. Những hiện tượng tiêu cực mà chủ yếu là quấy 
rối tình dục đã gia tăng đáng kể, đặc biệt là trong khối doanh nghiệp tư 
nhân và doanh nghiệp có vốn đầu tư nước ngoài. Trong những “vương 
quốc” độc lập của các chủ doanh nghiệp lớn nhỏ kiểu này, con số các 
vụ quấy rối tình dục nhiều đến mức khó có thể thống kê. Một số chủ 
doanh nghiệp đã lợi dụng tâm lí nôn nóng tìm việc làm và kiếm tiền của 
các phụ nữ trẻ để tuỳ tiện buông lời cợt nhả hoặc động chạm thân thể. 
Nếu là phụ nữ có nhan sắc, lại càng khó tránh khỏi kiếp nạn này.

Do ảnh hưởng của nhân tố cá nhân, những phụ nữ khác nhau sẽ có 
phản ứng khác nhau đối với hiện tượng quấy rối tình dục. Có những 
phụ nữ do sợ bị mất việc nên không dám lên tiếng, không dám thể hiện 
thái độ tức giận; đối lập với đó có những phụ nữ dám lớn tiếng trách 
mắng, sẵn sàng ăn miếng trả miếng, sau đó thu dọn đồ đạc đi thẳng; 
cũng có một số phụ nữ cho rằng, cấp trên trêu cợt mình là chú ý đến 
mình, nên lại lấy làm tự hào, tìm mọi cách để lấy lòng cấp trên, nhằm gặt 
hái nhiều thành công hơn trong sự nghiệp, thậm chí còn ghen tị với các 
đồng nghiệp nữ, gây ra đủ chuyện bê bối.

Quấy rối tình dục hiện diện 
khắp nơi như không khí
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Nếu chịu khó để ý đến những gì đang diễn ra xung quanh mình, bạn 
sẽ nhận ra rằng con người hiện đại đang bị tệ nạn quấy rối tình dục vây 
bủa tầng tầng lớp lớp. 

Ví dụ như trong tình huống đi làm bằng xe bus, rất nhiều người tâm 
địa bất lương đã lợi dụng tình trạng chen lấn chật chội trên xe bus để 
động chạm cơ thể người khác giới, hoặc tiếp xúc từ trước mặt, hoặc áp 
sát từ sau lưng phụ nữ, để đạt được sự thoả mãn tâm lí khi chạm vào thân 
thể người khác giới. Một số kẻ còn tìm cơ hội để sờ mó hoặc giả vờ “lỡ 
trớn” hôn lên người nạn nhân, nhằm giải toả ham muốn của mình.

Khi dạo phố mua sắm, chúng ta cũng có khả năng gặp phải quấy rối 
tình dục hoặc xâm hại tình dục. Nếu bạn là một cô gái trẻ trung xinh 
đẹp, rất có thể bạn sẽ bị một số nam giới xấu bụng bám theo hoặc cố 
tình va chạm. Nhất là những lúc tối trời vắng vẻ, tình huống này sẽ càng 
khiến bạn sợ hãi hơn.

Trong xã hội ngày nay, cũng không thiếu những nam giới có vấn đề 
về tâm lí, họ có thể ăn mặc giả làm phụ nữ để lẻn vào nhà vệ sinh nữ 
nhằm mục đích nhìn trộm, hoặc ẩn mình dưới làn nước hồ bơi để thực 
hiện những hành vi thô bỉ với phụ nữ... Những hành vi quấy rối tình dục 
kiểu này giống như một bóng đen khó có thể xoá nhoà gây ám ảnh tâm 
lí cho nữ giới.

Tuy nhiên, không bị quấy rối tình dục không phải là “đặc quyền” cho 
phụ nữ, đàn ông cũng có thể bị phụ nữ quấy rối tình dục. Ví dụ, tại các 
nhà ga, bến tàu ở một vài thành phố, nam giới có khả năng gặp phải sự 
trêu chọc và chèo kéo từ những phụ nữ kinh doanh khách sạn hoặc bán 
hàng. Ngoài ra một số hiện tượng thường gặp cũng có thể dẫn đến quấy 
rối tình dục nam giới, ví dụ như những phụ nữ thích trang điểm đậm, ăn 
mặc hở hang thái quá, ăn nói tục tĩu khêu gợi ở nơi công cộng.

Bất kể là ở đâu, chúng ta cũng nên thận trọng đề phòng với nạn quấy 
rối tình dục, bởi bóng ma quấy rối tình dục có thể hiện diện ở khắp mọi 
nơi, cả nam giới và phụ nữ đều có thể tạo cho đối phương những “gợi 
ý” quấy rối qua những ánh mắt ướt át, những câu nói đùa bạo dạn, hoặc 
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sự quan tâm thái quá... Một số chủ quản khi gặp cấp dưới khác giới xinh 
đẹp có việc muốn cầu cạnh mình, lại thường có suy nghĩ lệch lạc, nảy 
sinh tâm lí chiếm hữu với đối phương. 

Trong cuộc sống hằng ngày, một số hành vi quấy rối tình dục có thể 
trực tiếp huỷ hoại mối quan hệ bạn bè.

Văn Diệp là một cô gái dịu dàng và vô tư, cũng là một cô gái hấp dẫn 
trong mắt người khác giới. Nhưng tiếc thay, cô lại có một người chồng 
phá gia. Cô buồn khổ vô cùng, mà không biết làm sao để giải toả, nên 
đã kể cho anh bạn của chồng nghe về nỗi bất hạnh của mình. Người bạn 
này tỏ ra thông cảm và giúp đỡ cô, nhưng đồng thời với đó, lại cả gan có 
những hành vi thân mật thái quá với cô.

Rất nhiều nam giới tin rằng nếu một người phụ nữ sẵn sàng tâm sự 
với họ những chuyện buồn, những rắc rối của mình, điều đó chứng tỏ 
người phụ nữ đó thích mình, và hậu quả phát sinh từ đó rất có thể sẽ gây 
đổ vỡ gia đình, phá hoại tình bạn, biến bạn thành thù.

Là một hiện tượng xã hội nhạy cảm, quấy rối tình dục đã trở thành 
một trong những chủ đề nóng được cộng đồng quan tâm. Quan điểm 
của cộng đồng nhìn chung có thể chia thành hai nhóm: Một bên cho 
rằng đây là chuyện nhỏ không cần thiết phải quan trọng hoá vấn đề, 
một bên cho rằng đó là sự băng hoại đạo đức.

Nhóm thứ nhất cho rằng tình dục là một bản tính cố hữu của con 
người, việc kiềm chế quá mức sẽ gây lệch lạc về hành vi và tâm lí. Tuy 
nhiên trên thực tế, đây là một dạng hành vi lệch lạc nhân cách, sẽ dẫn 
đến rối loạn thần kinh và tự phủ định nhân cách của chính mình, gây 
hại cho sức khoẻ thể chất và tinh thần, không có lợi cho sự phát triển 
của xã hội.

Tuy nhiên, nhóm thứ hai, đông đảo hơn, giữ thái độ phủ định đối 
với hành vi quấy rối tình dục và tin rằng việc cố tình quấy rối tình dục 
người khác giới chắc chắn là một bước trượt dài vào tội ác. Trên thực tế, 
đã có rất nhiều người thân bại danh liệt vì quấy rối tình dục, thậm chí 
phải chịu tù tội, có hối cũng không kịp.




