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Hãy nắm vững kim chỉ nam về trí tuệ cảm xúc,

Để trút bỏ mọi cảm xúc tiêu cực: lo lắng, bốc đồng, bi quan…

Hãy đọc kĩ những tình huống về trí tuệ cảm xúc,

Để tìm hiểu những bí mật của nét mặt, cử chỉ, lời nói.

Hãy khéo léo quản lí trí tuệ cảm xúc,

Để đón nhận những mối nhân duyên nhờ sự thân thiện, khoan 
dung, tôn trọng.

Hãy hoàn thành xuất sắc các bước rèn luyện trí tuệ cảm xúc,

Để trở thành con người hoàn hảo: nhiệt tình, tự tin, dũng cảm.

Bạn ơi,

Mở cuốn sách “BỒI DƯỠNG TRÍ TUỆ CẢM XÚC – EQ” này ra nào,  

Để nắm vững các tình huống về trí tuệ cảm xúc,

Đến một ngày nào đó,

Bạn sẽ trở thành vì sao sáng nhất trên bầu trời,

Không chỉ chiếu rọi khắp nhân gian,

Mà còn thắp sáng cả tương lai của chính mình!
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ĐẠT:
Bạn nam, tính tình hiền lành tốt 
bụng, đơn giản, hay ưu tư. Thói 
quen hơi cẩu thả, nói năng ba 
toác không được khéo léo.

MINH:
Bạn nam, có nụ cười tỏa nắng, 
luôn được mọi người chào 
đón, tính tình cởi mở, luôn vui 
vẻ giúp đỡ mọi người.

HOÀNG:
Bạn nam, học rất giỏi nhưng tính 
hơi tự phụ, không quan tâm lắm 
tới cảm nhận của người khác, luôn 
khát khao được mọi người yêu 
mến và thừa nhận, nhưng thường 
xuyên bị mọi người xa lánh.

GIỚI THIỆU NHÂN VẬT



DŨNG:
Bạn nam, siêu quậy ở trong 
lớp nhưng tính hài hước thú 
vị, là người luôn khiến mọi 
người vui vẻ.

HÂN:
Bạn nữ, tính hoạt bát dễ 
thương nhưng hơi nhõng 
nhẽo và dỗi hờn kiểu 
công chúa.

THẦY KHOA:
Giáo viên chủ nhiệm lớp, 
tính hòa nhã thân thiện, là 
người “anh cả” trong mắt 
các bạn học sinh.

TRUNG:
Bạn nam, tính trầm mặc ít nói, 
nhưng trong lòng lúc nào cũng 
tràn ngập tâm tư, là người luôn 
thấu hiểu người khác, có trái tim 
nồng hậu ấm áp.
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