
I am Grace.
I remember one night when 
we had dinner.
My Dad said: “Let's have 
gratitude together”.

Tớ là Grace.
Tớ nhớ vào một buổi tối nọ, 
khi hai bố con tớ ăn tối với nhau. 
Bố nói: “Bố con mình cùng bày tỏ 
lòng biết ơn nhé!”
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Tớ hỏi bố:
“Biết ơn là gì ạ?”

I ask my Dad: 
“What is gratitude?”
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Bố nói:
“Biết ơn là khi trái tim con 
ngập tràn lời cảm ơn đối với 
mọi điều trong cuộc sống”.

Dad said: 
“Gratitude is when you have 
a heart full of thanks for 
everything in your life”.
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Hôm nay bố cảm thấy biết ơn 
vì bố có đồ ăn.
Hôm nay bố thấy biết ơn vì bố có 
một chiếc ghế thật thư giãn để ngồi.
Hôm nay bố còn thấy biết ơn là vì bố 
có thể ăn bữa tối cùng Grace đấy.

Today I am grateful I have food 
to eat.
Today I am grateful I have 
comfortable chair to sit. 
Today I am grateful I have Grace 
to eat dinner with me.
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Ồ! Con hiểu rồi ạ!
Biết ơn là khi trái tim mình 
ngập tràn lời cảm ơn đối với 
mọi điều trong cuộc sống.

Oh I got it! 
Gratitude is when you have 
a heart full of thanks for 
everything in your life.
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