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Lyi gidi thiéu

Ra di d¢ tré veé

DBay khong phai la mot cudn sach thong thuong. Day
12 con dudng ctia mdt ngudi di tim chinh minh &€ xac
thyc minh va xac lap minh trong cai thé& gi6i cta chinh
ca nhan minh. D4y la con dudng kho nhét va cling chinh
1a con dudng duy nhét d€ tim thdy y nghia dich thyc cta
doi song.

Qua thyc, doc xong cudn sach nay, toi co y dinh tu
chéi vigt 1o gisi thidu. Béi toi viét gi thi vin & trong
cudn sach dy. Nhung tdi chgt nhén ra Phan Dang chinh
1a tdi, chinh 14 ban. Bong t6i hay anh sang trong tac gia
cling chinh 14 bong t6i hay anh sang cta ban va cta tdi.
Con dudng tac gia di cling 1a con dudng cla ban va cua
tdi phai di n&€u ban va tdi mudn téi duge noi nhan loai
da di tim trong toan bd lich st cda minh.
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Mbi trang sach cudn tdi di. Cho dén khi doc hét dong
cudi cling cla cudn sach, tdi bung tinh va nhén théy c6
hai con duong. Dy la con dudng cda bong hoa va con
dudng cta cai hat. C4 hai deu di t6i cai dep. Mot con
duong d€ ra di va mot con dudng d€ trd ve. Con dudng
thtt nhat 14 con dudng mé& canh clia bong hoa. Mdi cau
chuyén trong tung chuong cta cudn sach la hanh trinh
Phan Ding ra di. Cufc ra di &y chinh 1a di vé phia cai
TOI cta minh va phéi d5i mat voi cai TOI ay. Trong th&
gi6i cai TOI vo tan 4y la tdt c& nhing gi c6 trong doi
song con ngudi v6i qua nhiéu bong téi. Nhung & trong
bong téi ctia chinh minh, tac gia nhin thdy hoa ng. Bong
toi dy la tac gia va hoa nd 4y ciing la tac gia. Nhung hoa
chi ng khi tac gia thira nhin bong téi cia minh. Anh sang
khong cach biét bong t6i nhu hai thia ruong cach nhau
b;‘ing mot cai bd. Anh sang & trong bong td1 va nguge
lai. Phan Ding cang néi vé bong tdi, thita nhan bong toi
trong chinh con ngudi anh va buge qua thi hoa cang né.

Con dudng thd hai 1a con dudng cda mot hat cay.
bdy 1a con dudng tré ve. Tac gia & qua bong tdi &€
tu né hoa. Nhung con dudng try vé cla tac gia 1a con
dudng cla mdt cai hat. Cai hat 1a sy tinh két tat ca sy
song va vé dep trong su tinh ldng t4n clng cla né. Mai
chuong trong cudn sach 14 mot ching dudng va mdi cau
chuyén trong cudn sach 14 mot budc chan. Tu “Cat d€

thdy”" dé€n “Thiy d€ khong thay”? la ching duong &y.

(1) (2): Tén hai chuong sach.
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Khéng co nhﬁng buéc ra di nhu vay sé khéng bao gio co
nhiing budc tré vé nhu vay.

Khi Phan Dang viét hai cau tho: C6 mét ga an may/
Chot ngoi nghe may bay... thi tdi nhu nhin thdy toan
b Phan Bang. Nhung sy that 1a hai c4u tho khong phai
dugc viét ra bai bat clt nghé thuat ngén tir nao ma bai
sy thic tinh. G4 d4n may kia la chinh anh. Vang méy kia
cling 1a chinh anh. Cai khoanh khéc chuyé’n hoa tir ga &n
mdiy t6i vang may chi trong mot chép mat. Nhung con
duong dan ta téi duge khoanh khic &y c6 khi phai di
bﬁng bao kiép ngudi.

D4y 1a tat ca nhiing gi t6i nhin dugc ti cudn sach nay.

Ha DPéng, 09.05.2023

Nguyén Quang Thiéu
Chi tich Hdi Nha vidn Viét Nam
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Chuong 1 Cat dé’ thﬁ,y

Ai ciing mudn cit di ndi budn va gitt lai niém
vui. Nguoi ta tim moi cach &€ cat duge ndi
budn va gitt duge niém vui. Nhung d&€n mot

lic ndo &6 ngudi ta s& ngod ra, phai cit ca
budn 1an vui &€ truc cam nhitng thi nim ngoai

. A .
moi budn vui.



o1

Nhit cudc trong tim

Ban da titng cAm cudc, b6 xudng dit r6i chi? Dat
ménh mong va bao dung, nén ban ¢ b8 thodi mai. Nhung
tht tuéng tugng, tdm tri ban chinh la nén dait, va ¢6 mot

ngudi cAm cudc, b8 vao tAm ban. TAm sé chay mau.

Toi da ting chiu nhiing nhét cudc nhu thé, va da tén
thuong. Vét thuong pha huy gan nhu toan bo con ngudibén
trong cua to6i, day toi vao y nghi: chi ¢6 cai chét méi gitp
minh thodt nan. May sao, nhitng “phuong phap tri liéu”
cua Duc Phit da giup to6i tu chita lanh cho minh. Bay gig,
khi da di rat xa khoi vét thuong ngay xua, nhin lai, toi
théy vét thuong hoa ra lai la mot mén qua. Mot mén qua
v6 gia. BGi, n6 md ra mot trai nghiém tAm thic ndim ngoai

moi su tudng tugng trude dé cua toi.

Néu khong c6 nhitng trai nghiém nhu thé, t6i sé khong

hiéu ndi tin cung ndi dau. Néu khong c6 nhitng trdi nghiém
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nhu thé, téi sé khong di tim nhitng phuong phap triét dé,

dé di qua ndi dau.

Néu khong ¢6 nhiing trai nghiém nhu thé, toi sé mai

mai khong thé trd thanh mét con ngudi khac.

Bay gid, thi thodng tdi van hay nhin lai nhat cudc vao
tAm. Mbi 1an nhu thé, miéng t6i mim cudi, long toéi thAm
biét on. Ciing giong nhu nhat cudc vao long dat, nhitng
nhét cudc vao tdm gitp ta nhan ra: & trong tin cung long

d4t (tAm ta) ludn ¢6 mot hat mam bi 4n!
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°2

Cai dinh trong nio

Mot ngay cudi nam 2022, mot chi doanh nhéan téi gap
toi. TAt nhién khong phai la d€ néi vé chuyén kinh doanh -
linh vuc t6i khéng biét, khong hi€u, ma d€ néi vé mot van
dé tAm li ctia chi. SG di t6i viét lai cau chuyén nay la vi sau
khi da giai quyét tron ven van dé cua minh, chi &y bao toi:
Hay chia sé ciu chuyén cta chi nhé, biét dau cé thé gitp

ich cho nhiéu ngudvi.

Van dé cua chi khi d6 la trong dau chi tran ngép dinh
kién. Khi biét mot diém x4u ctia nhan vién thi nim nam
sau di€m x&u 4y vAn nhu mot cai dinh gim trong nio chi.
Mac du chi y thic duge ring ngudi nhan vién cia nam
nam sau da rat khac trude, nhung chi khéng thé nhé dinh.
Chi thira nhan: trong nao chi ¢6 rat nhiéu cai dinh. Cai

dinh vé con. Céi dinh vé chong. Cai dinh vé ban be.
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