
Hồi còn học ở Mỹ, tôi thấy các hiệu sách thường bày bán rất nhiều đầu sách 
“Truyện kể trước khi đi ngủ”. Sở dĩ thể loại này phong phú như vậy vì hầu hết các 
gia đình ở đây đều đọc truyện cho con mỗi đêm để giúp trẻ ngủ ngon.

Khi tìm kiếm loại sách truyện tương tự dành cho trẻ em của các tác giả trong 
nước, tôi không thấy nhiều và hầu hết đều là sách dịch. Tôi biết việc xây dựng một 
cuốn sách có tranh minh họa để đọc cho trẻ suốt 365 ngày trong năm là không dễ 
dàng. Chính vì vậy, tôi càng có quyết tâm hiện thực hóa dự án này. Tôi đã cố gắng 
sáng tác và lên ý tưởng minh họa sao cho mỗi truyện kể đều thú vị và có hình ảnh 
đẹp, phù hợp với tâm lí trẻ em. Tôi tìm gặp hai họa sĩ Kim Suhee và Kim Eungi  
vốn nổi tiếng với những bức vẽ đậm chất cổ tích và cùng họ xuất bản cuốn “Lớn lên 
cùng ngôn từ mỗi ngày”. Cuốn sách này đã được giới thiệu trên nhiều phương tiện 
truyền thông, đồng thời được phát sóng trên Đài phát thanh Kukdong - chương trình 
“Mỗi ngày một câu chuyện” và hiện là một đầu sách bán chạy dài kì.

Từ sự đón nhận nồng nhiệt của độc giả, lần này tôi quyết định cho ra đời bộ sách 
“10 phút kể chuyện trước giờ đi ngủ” dành cho thiếu nhi. Trong suốt ba năm,  
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tôi đã hợp tác với họa sĩ Kim Mina, người nổi tiếng với những bức tranh dễ thương 
và sinh động để cùng hoàn thành tác phẩm này.

Để tập hợp đủ 365 truyện kể, bên cạnh một số truyện do tôi sáng tác, còn có những 
truyện tôi biên tập và chuyển thể từ những câu chuyện cổ tích trong nước và quốc tế, 
truyện dân gian, những tác phẩm kinh điển trên thế giới, cũng như truyện tranh.

Trong quá trình biên tập, tôi cố gắng tập hợp những tác phẩm đẹp đẽ, thú vị và 
cảm động để đưa vào sách. Bên cạnh đó, để giúp trẻ phát triển trí tuệ và khơi gợi sự 
tò mò, tôi cũng chọn thêm những truyện có nội dung khoa học, sinh vật, lịch sử và 
kiến thức thường thức. Một số truyện kể về những nhân vật vĩ đại trong lịch sử cũng 
được giới thiệu để các bạn nhỏ có thể học hỏi, noi gương.

Cuối mỗi truyện kể đều có những câu hỏi để khuyến khích các bạn nhỏ suy nghĩ 
và trao đổi thêm với cha mẹ. Tôi tin rằng nếu mỗi tối trước khi đi ngủ đều được  
cha mẹ đọc truyện cho nghe, các em nhỏ sẽ có những giấc mơ êm đềm cùng nụ cười 
mãn nguyện. Hi vọng khi lớn lên các em sẽ trở thành những người lớn hạnh phúc,  
có nhiều đức tính tốt đẹp và một tâm hồn phong phú!
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Con là điều quý giá nhất trên đời

Bé biết không, ở đất nước Hàn Quốc xa xôi có phong tục ăn canh bánh gạo vào ngày 
đầu tiên của năm mới. Người ta sẽ làm ra những chiếc bánh gạo trắng muốt và dài ơi 
là dài rồi cắt thành từng miếng vừa ăn, sau đó nấu canh cùng rong biển, thịt và trứng 
tráng thái sợi. Họ tin rằng ăn món canh bánh gạo này sẽ được khỏe mạnh và sống lâu 
thật lâu đấy.

Ai ăn một bát canh bánh gạo thì sẽ được thêm một tuổi. Nhưng bé đừng lo nhé. Nếu 
bé muốn ăn thêm một bát nữa cũng chẳng sao, bé không thêm tuổi nữa đâu. Hay dù 
không thích ăn loại canh này thì bé vẫn được thêm một tuổi đấy. 

Còn ở Mexico nằm bên kia bờ đại dương, vào đúng lúc hồi chuông báo hiệu kết thúc 
ngày cuối cùng của năm vang lên, người dân nước này sẽ ăn 12 quả nho. 12 quả nho 
tượng trưng cho 12 tháng trong năm. Họ vừa ăn vừa cầu cho mọi ước nguyện của mình 
trong 12 tháng mới sẽ trở thành hiện thực. Vào ngày mồng 1 đầu năm, các bạn nhỏ sẽ 
tìm những món tiền nhỏ mà người lớn cất giấu đâu đó trong nhà rồi cùng nhau thưởng 
thức một bữa tối thật thịnh soạn và ngon miệng.

Lễ tục 
đầu năm

Ngày 1 tháng Một

Bé con của bố mẹ, con có ước muốn gì cho năm mới nào?
1 PHÚT CHUYỆN TRÒ
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Nụ Cười là một em bé luôn tươi vui và 
líu lo ca hát cả ngày. Bé thường cất tiếng 
hát trong trẻo mỗi khi đi dạo trong rừng 
vào những buổi sớm tinh sương.

Muôn loài trong rừng đều cảm thấy 
vui vẻ hơn khi nghe Nụ Cười hát, nhưng 
không phải là tất cả đâu nhé.

Cú luôn bực bội than phiền rằng, “Tớ 
phải ngủ ngày làm đêm nên khi Nụ Cười 
hát thì tớ không tài nào chợp mắt nổi.”

Gấu cũng vừa ngáp vừa càu nhàu, 
“Đúng rồi đấy, tớ thường ngủ tới tận 
trưa nhưng toàn bị tiếng hát của Nụ Cười 
đánh thức thôi.”

Ngày nọ, Nụ Cười đang đi dạo trong 
rừng thì chợt thấy Sơn Ca nằm thoi thóp 
một chỗ. Bé liền chạy lại, khẽ khàng 
nâng Sơn Ca lên rồi hỏi nhỏ, “Sơn Ca ơi, 
cậu sao thế?”

“Tớ bị thương trong lúc Đại Bàng đuổi 
đánh.” Sơn Ca run rẩy đáp.

“Làm thế nào bây giờ? Ở giữa rừng thế 
này làm sao đưa cậu tới bệnh viện được... 

Sơn Ca ơi, hay tớ hát cho cậu nghe nhé? 
Lúc này tớ chỉ có thể làm điều đó cho cậu 
được thôi...”

“Ừ, tớ rất thích nghe cậu hát.”
Nụ Cười trìu mến nhìn Sơn Ca rồi cất 

cao tiếng hát. Đang lắng nghe những giai 
điệu trong trẻo, Sơn Ca hơi run rẩy rồi từ 
từ đứng dậy, cùng ngân nga hòa giọng 
với người bạn nhỏ. Sau khi cảm ơn cô 
bé tốt bụng, Sơn Ca chầm chậm bay lên, 
hướng về phía tổ của mình.

Những người bạn trong rừng vô cùng 
ngạc nhiên và hết lời khen ngợi khi biết 
chính tiếng hát của Nụ Cười đã chữa lành 
vết thương cho Sơn Ca.

Từ đó, trong khu rừng không ai còn 
phàn nàn về tiếng hát của cô bé đáng yêu 
ấy nữa.

Nụ Cười

Ngày 2 tháng Một

Khi thấy vui và hào hứng, con có thể làm được những việc gì nhỉ?
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Gấu Anh và Gấu Em đang tranh 
cãi xem điều gì là tuyệt nhất trần đời. 
Gấu Anh quả quyết, “Mật ngọt là tuyệt 
nhất”, nhưng Gấu Em phụng phịu không 
chịu, “Không phải, dâu dại có vị chua 
chua ngọt ngọt còn tuyệt vời hơn rất 
nhiều, anh phải ăn thử mới thấy em nói  
đúng cơ.” 

Đúng lúc đó, Cáo tình cờ đi qua bèn 
buông một câu, “Các cậu chẳng biết gì 
cả. Thứ tuyệt vời nhất trên đời chính là 
tình yêu.”

Nghe vậy, Gấu Anh và Gấu Em rất tò 
mò muốn biết tình yêu là gì. Hai anh em 
quyết định đi tìm ông Sóc để nhờ giải đáp. 

Ông Sóc liền ân cần giảng giải, “Tình 
yêu chính là biết sẻ chia những quả sồi nhỏ 
cho các bạn sóc hàng xóm vào mùa đông 
giá rét khó kiếm thức ăn đó các cháu ạ.” 

“Ông ơi, việc cho đi nhiều như vậy có 
khiến chúng ta trở nên thiếu thốn và đói 
khổ không ạ?”

“Tình yêu không tính đến những điều 
như vậy. Tình yêu là luôn muốn được cho 
đi nhiều hơn. Yêu là mong những người 
xung quanh mình được vui vẻ, hạnh phúc 
dù bản thân có đôi chút thiệt thòi. Tình 
yêu không có sự tính toán thiệt hơn, các 
cháu ạ.”

Nghe vậy, Gấu Anh và Gấu Em bỗng 
nhoẻn cười thật tươi, “Chúng cháu đã 
hiểu rồi ạ.”

Từ hôm ấy, Gấu Anh và Gấu Em mỗi 
khi đi đâu đó về lại chia sẻ cho nhau 
những thứ tìm được. 

“Anh tìm thấy dâu dại trong rừng nè.” 
Gấu Anh chìa ra một vốc đầy dâu dại tươi 
mọng cho cô em bé bỏng của mình. Gấu 
Em cũng nhanh nhảu tặng lại anh trai 
một hũ mật ong thơm lừng, sánh quện. 

Nhận được quà của nhau, cả hai cùng 
cười khúc khích rồi đồng thanh nói, 
“Chúng mình cũng biết yêu thương nhau 
đấy nhỉ?”

Ngày 3 tháng Một

Tình yêu 
là gì nhỉ?

Theo con thì biết yêu thương là thế nào?
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