N&m nay t& tron 10 tudi. Qué la thdi diém quan trong

khi lan ddu tién s& tudi clia t6 cham ngudng... hai con

6. Va t& con chudn bi 1én 16p Sdu. Chd, cdm gidc nhu
t& sdp “bién hinh” thanh mét con ngudi khéc.

Té tén la Dau DS (hodic cdu cé thé goi t& la Sophia
cho “Téy va ngau™).
T& thich nhay, choi game va nghe nhac.

BS t& la 1ap trinh vién va rdt mé cdng nghé.

Me t& lo viéc ndi trg va
ludn nudi UGc ma trd thanh vo si.

Anh trai t& hoc 18p Bay con t& hoc I6p Nam.



Dago ndy t8 cam thdy trong da day
xudt hién mét con yéu tinh, va né doi &n
ca thé giéi!

Con yéu tinh 8y phét ra tiéng kéu ung uc
cd ngdy lan dém. N6 bdt t6 cdng nap dd thi

td com tdm sudn bi chd véi nudc mém keo,
bdnh mi que kep pa té thom phc, ban thit
nudng v8i nhiing thd thit tudm m3, tdi che,
kem, banh ngot...

Yéu tinh Tham An doi hdi bt ké thai gian:
Khi t& dang ngu, dang hoc bai, thdm chi sau
khi viia dn xong chéng bao 1au. N&u khéng
kip thsi dang dé &n |én, né s& diéu khién suy
nghi cla té.

Tai hai hon cd 1a, yéu tinh Tham An s&
hitu binh doan... M& lam viéc hdng say cho
né. Binh dodan nay sé& tén cdng vdo moi ngdc
ngéch trong co thé va khién té... phinh ra. Binh
dodn M& @n ndp & vong eo, bép tay, dui, vai.
Té lo 1dng khiép 1én dudc, khong biét minh sé&
phdt phi dén miic d6 ndo day!

Me gidi thich viéc thém &n va luén thdy
déi la diéu binh thudng & tudi ddy thi. Do lan
séng ndi tiét t& kich thich tdng trudng dang
cao, t& can tiéu thy lugng thic an tuong
dudng véi bé hodc me. Nén viéc &n udng day
dd v6 cung quan trong dé t& khong bi thiéu
hut dinh dudng.



Ni tiét t& la gi?

N&i tiét t&, hay héc mén,
ld mot chdt dugc tiét ra trong co thé
gilp diéu hda qué trinh sinh trudng,
phét trién, trao déi chdt va sinh san.

Vay t& phai lam gi? Di nhién la phdi tim
cach ché& ngu yéu tinh Tham An dé€ né quay vé
lam tay sai cho t8, diéu khién binh doan M&
khong tén cong theo chiéu ngang, co thé tép
trung phat trién theo chiéu doc. T6 khéng can
béo, t& can cao!
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Cau c6 gép phdi yéu tinh Tham An giéng
t§ khong? Cling ndm viing nhiing nguyén téc
hang ddu dé thu phuc né nhé!

CHi CUNG CAP
THUC PHAM LANH MANH
CHO YEU TINH THAM AN!
Con yéu tinh ndy v6 cung them khat
dé an nhanh, nhung d6 khéng phai la
thuc phdm phu hgp dé ta &n hdng ngay.
Hay lya chon nhiing mén giau dinh duéng,
c6 du céc chat quan trong: Tinh bét,
chat béo, chdt dam, vitamin va khodng chét.
Ngodi ba biia chinh, ta cé thé an thém hai
ba blia phu véi thic &n nhe nhu slia, trdi cay,
khoai bédp... néu cam thdy chua di no.
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