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Hands-Free Ultra Discreet Collection Cups

Pumping Positions
A range of pumping positions are possible 
with Freemie. Mind the pour spout!

Good Pumping Positions

Poor Pumping Positions

Freedom of movement with Freemie 
depends on:
• How Cups are oriented on 
 your breasts
• Security of Cups in your bra
• Amount of milk in Cups
• How much Cups are jostled

Advanced Technique: Requires 
re-orientation of cups inside bra.

Finding the best Breast Flange fit cannot simply be done by 
measuring your nipples because some nipples stretch more 
than others under suction. You can estimate your size, but 
some trial and error may be needed for you to optimize your 
comfort and milk output.   

Experiment to find the right fit and keep in mind: 
• You may need a di�erent size than the Flanges provided. 
• You may need a di�erent size for each nipple because no   
 one is perfectly symmetrical. 
• You may prefer higher suction, making Flange 
 comfort crucial. 
• Your nipple may expand in diameter and length while   

pumping and may change over time, so keep all of 
 your sizes.

Finding Your Best Flange Fit

Flange is too small
for the nipple to move freely in 
and out of Flange. May cause 
rubbing or chafing.

Flange is too big 
allowing too much breast and 
areola tissue to be drawn into 
Flange. May cause bruising.

Flange is correct size
With properly fitted Flanges 
the nipple moves in 
and out of the Flange freely. 

Comfort is key! 
It may take a few tries to find what works.
The Breast Flange size is measured across 
the opening that your nipple fits into.

SlimFit Fitmie sizes (15mm - 28mm) 
available at www.freemie.com.

Nipple Base

Measure

Nipple

Areola

Choosing Another Size
Use a ruler or coin diameters to 
estimate your erect nipple base size, 
and review the Flange fit details below. 
Choose the nearest size Flanges or 
Fitmie Inserts that are slightly larger 
than your nipples.

Important: Your bra needs to apply enough pressure to create a good seal on your skin so that air does not leak in and reduce
suction. Too much pressure can pinch or obstruct ducts and reduce your milk output. 

Dime: 17.91 mm Quarter: 24.26 mm Half Dollar: 30.61 mm

Need more depth? Try SlimFit6 or Standard Cups.
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Màn bơm Van cơ sở
Cup

Nối L-Connector Van siliconNối Y-
Connector

Các thành phần của Freemie SlimFit 5 Cups

Lỗ gắn ống hơi

Dung tích 5Ounce
(150mL)

Lỗ rót sữa

Ngàm mở Cups

Mặt phẳng đặt Cup Màn bơm - chặn sữa

Ống hơi
Phễu 30mm

Đệm lòng phễu Freemie
Slimfit 25mm

và 28mm



  

  

•Đểtránh hưhỏng, tăng độbền,không dùng cọcước, miếng nhám đểrửa.
Máy UV , Máy hơi nước cũng không khuyến nghị dùng.

•Chỉ gắn Cup ngay trước khi dùng, để rời khi không sử dụng.

Sau mỗi lần dùng : Rửa và trụng
nước sôi già và làm khô.

1: 2

1

4: Chỉnh vỏ cup trùng với tròn và ép 2 bộ phận với nhau. bạn sẽ
nghe âm thanh "Cạch" khi phễu và vỏ cup được ráp lại.

ép chặt

Note: viền màn chặn bao lấy van cơ sở.

Lỗ tròn cắm dây hơi

Lần đầu : Luộc các bộphận
sau trong nước đang sôi 10
Phút.

Các bộ phận sau không tiếp
xúc với sữa nên không cần rửa
sau mỗi lần dùng, lau bên ngoài
bằng cồn nếu bẩn.

Gắn sai - lệch sẽ không có lực hút

khe mở cup

Gắn van mỏ vịt. Gắn màn chặn sữa vào van cơ sở 3:Gắn cụm van vào phễu, ép chặt

Snap

Khử khuẩn

2 Lắp ráp



  

  

123

Suction

T U R B O

Cycle

1: Gắn dây vào đầu
lớn của nối L.

Gắn đệm lòng phễu
SlimFit
Fitmie

2:Gắn đầu nhỏ nối L
vào lỗ tròn trên Cup

3: Dùng chữ Y nếu hút đôi

SlimFit5 Cups sẽ có 2 cặp đệm lòng phễu
25mm và 28mm đi kèm,bạn có thể thử
xem size nào thích hợp để sử dụng

SlimFit Fitmie chỉ gắn được
SlimFit Cups và có sizes
15mm - 28mm.

Gắn Cup Vào Máy

Đưa Fitmie vào sâu bên trong đến khi
viền sát vào thành phễu

Bóp nhẹ viền đệm để
lấy ra ngoài

Phễu 30mm

Đậy 1 bên nếu hút đơn.

Nếu màn chặn không phập phồng thì ráp lại cup và kiểm tra dây
hơi.

3

4



  

  

Trước khi sử dụng :

1: Mở máy lên.

2: Bật chế độ Turbo 5/ Turbo.

3: Kiểm tra màn chặn sữa , nếu nó phập
phồng theo nhịp hút thì lắp ráp chính xác.

Màn chặn bình thường Màn chặn co bópKiểm tra trước khi dùng

Nếu màn chặn không phập phồng thì ráp lại cup và kiểm tra dây hơi.

1: Áo ngực rất quan trọng đểsửdụng đúng cách.
Áo ngực lỏng sẽkhông đủ lực, quá chật sẽcản
trởquátrình tiết sữa.

2: Trước khi chọn áo ngực, hãy giữ Cup
tại chỗ bằng tay của bạn. Sau đó,
hãy thử một sốáo lót giữ chặt các
Cup như bàn tay của bạn.
3: Có thể cần phải điều chỉnh áo ngực
của bạn để tốt nhất cho bạn. Áo ngực thể
thao hoặc áo ngực co giãn cho con bú có
thể hoạt động tốt.

Đầu ti đặt ngay tâm
phễu

Dây hơi luôn ở hướng 12h

Cup có thể để ngửa
trên mặt phẳng lỗ thoát

sữa

Cup có thể tự cân bằng

Tắt máy.

2: Tháo ống hơi .

3: Cẩn thận lấy cup ra khỏi áo ngực

Sau khi Hút Sữa Trữ sữa
Rót sữa bằng lỗ thoát sữa trên cup.

Tập rót sữa trước
bằng nước.

5

Đặt cup vào áo ngực6

7



   

 

Tư thế hút truyền thống
Tư thế nâng cao. bạn có thể piải điều chỉnh vị trí cup

trong áo sao cho lỗ thoát luôn hướng lên.

Tư thế hút sữa
Tập bằng nước trước khi bạn hút ở các tư thế khó

Các Tư Thế có thể gây ọc sữa
ra ngoài.

Tự do đi lại với Freemie phụ thuộc:

•Vị trí Cup được đặt trên ngực của
bạn

•Độ chặt của áo ngực

•Lượng sữa trong Cup

•Biên độ giao động của Cup



   

 
Đầu ti
Chân ti
Quầng vú

Tìm phễu phù hợp với đầu ti của bạn
Việc tìm kiếm size phễu tốt nhất không thể đơn giản được
thực hiện bằng đo núm vú của bạn vì một số núm vú căng

hơn hơn những người khác đang được hút. Bạn có thể ước
tính kích thước của mình, nhưng có thể cần một số thử
nghiệm vàsai sót để bạn tối ưu hóa sự thoải mái và sản

lượng sữa. Thử nghiệm để tìm ra điều đúng đắn và ghi nhớ:

• Bạn có thể cần một size phễu khác với các size phễu có
sẵn.

• Bạn có thể cần size phễu khác nhau cho mỗi núm vú vì đôi
khi chúng không hoàn toàn đối xứng.

• Bạn có thể thích lực hút cao hơn, và cần size to hơn để có
sự thoải mái cần thiết.

• Núm vú của bạn có thể nở ra về đường kính và chiều dài
trong khi hút và có thể thay đổi theo thời gian, vì vậy hãy giữ
tất cả  size phễu của bạn.

Đo tại đây

Sự thoải mái là chìa khóa!
Có thể mất một vài lần thử để tìm ra Size phù
hợp.
Kích thước phễu được đo trên
độ rộng lòng phễu mà núm vú của bạn chạm
vào.

Chọn kích thước khác
Sử dụng thước đo hoặc đường kính đồng xu
để
ước tính kích thước núm vú SAU KHI HÚT ,
và xem lại chi tiết về size phễu bên dưới.
Chọn các phễu có kích thước gần nhất hoặc
Các đệm Fitmie lớn hơn một chút
so với núm vú của bạn.
Kích thước SlimFit Fitmie (15mm - 28mm)
có sẵn tại www.freemie.vn.

Phễu quá nhỏ
để núm vú di
chuyển tự do

Có thể gây ra
cọ xát hoặc
đau rát

Phễu quá lớn
hút quá nhiều
quầng vúvào
trong phễu.
Có thểgây vết bầm
tím

Phễu đúng
kích thước :
Đầu ti di chuyển tự
do trong lòng phễu.

Chỉ một phần
quầng vú được hút
vào và không gây
đau, rát.

Quan trọng: Áo ngực của bạn cần phải tạo đủ áp lực để tạo ra dộ kín trên da để không khí không lọt vào và
giảm lực hút. Quá nhiều áp lực có thể chèn ép hoặc tắc nghẽn ống dẫn sữa và làm giảm lượng sữa của
bạn.
Cần thêm thể tích đựng sữa? Hãy thử SlimFit6 170ml hoặc Standard Cups 235ml.

Dime: 17.91 mm Quarter: 24.26 mm Half Dollar: 30.61 mm



Hands-Free Ultra Discreet Collection Cups

Scan code to read User Manual.

Visit www.freemie.com

Hands-Free Ultra Discreet Collection Cups

Pumping Positions
A range of pumping positions are possible 
with Freemie. Mind the pour spout!

Good Pumping Positions

Poor Pumping Positions

Freedom of movement with Freemie 
depends on:
• How Cups are oriented on 
 your breasts
• Security of Cups in your bra
• Amount of milk in Cups
• How much Cups are jostled

Advanced Technique: Requires 
re-orientation of cups inside bra.

Finding the best Breast Flange fit cannot simply be done by 
measuring your nipples because some nipples stretch more 
than others under suction. You can estimate your size, but 
some trial and error may be needed for you to optimize your 
comfort and milk output.   

Experiment to find the right fit and keep in mind: 
• You may need a di�erent size than the Flanges provided. 
• You may need a di�erent size for each nipple because no   
 one is perfectly symmetrical. 
• You may prefer higher suction, making Flange 
 comfort crucial. 
• Your nipple may expand in diameter and length while   

pumping and may change over time, so keep all of 
 your sizes.

Finding Your Best Flange Fit

Flange is too small
for the nipple to move freely in 
and out of Flange. May cause 
rubbing or chafing.

Flange is too big 
allowing too much breast and 
areola tissue to be drawn into 
Flange. May cause bruising.

Flange is correct size
With properly fitted Flanges 
the nipple moves in 
and out of the Flange freely. 

Comfort is key! 
It may take a few tries to find what works.
The Breast Flange size is measured across 
the opening that your nipple fits into.

SlimFit Fitmie sizes (15mm - 28mm) 
available at www.freemie.com.

Nipple Base

Measure

Nipple

Areola

Choosing Another Size
Use a ruler or coin diameters to 
estimate your erect nipple base size, 
and review the Flange fit details below. 
Choose the nearest size Flanges or 
Fitmie Inserts that are slightly larger 
than your nipples.

Important: Your bra needs to apply enough pressure to create a good seal on your skin so that air does not leak in and reduce
suction. Too much pressure can pinch or obstruct ducts and reduce your milk output. 

Dime: 17.91 mm Quarter: 24.26 mm Half Dollar: 30.61 mm

Quick Start Guide

Need more depth? Try SlimFit6 or Standard Cups.
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Phụ tùng thay thế có sẵn trên www.freemie.vn


