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Thoi gian la gi?

Thanh Augustine (354-430), nha than hoc va triét gia vi dai da viét vé
ndi niém tran trd cla minh trong tdc phdm ndi tiéng The Confessions
(L& tu tha).

Sau khi chi ra tat ca nhiing diéu c6 thé néi vé thdi gian ma khong biét
chinh xac né la gi — vi du nhu diéu nay can co thdi gian — 6ng da thiia
nhan rang minh thuc sy dang “& trong mét tinh trang khén khd vi tham
chi khéng biét diéu minh khong biét!”

THUI GIAN
LAel?

NEU KHONG Al HOI
THI TOI BIET.
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Augustine khong phai ngudi duy nhéat phai déi mat véi sy boi réi nay.
“Thai gian 1a gi” va nhiing thic mic lién quan dén cau hdi d6 — chang han
nhu qué kh va tuong lai cé thuc hay khéng, ching ta ¢é thé du hanh thoi
gian hay khong, va su ly gidi vé chiéu cua thoi gian — 1a mét vai trong s6
nhiing cau hdi héc blua nhung ly thd nhat ting dugc dat ra.



Cac loai dong hé

Trong dgi thudng, co 1& ching ta biét dén thai gian
tl hai ngudn quen thudc nhét, dé la: dong hoé va
trdi nghiém tam ly bén trong vé thai gian.

Déng hé & khap moi nai, ti déng hé td ding, déng
ho deo tay, dong hé bao thic, dén ca loai dong hd
cho phép xem giG qua mui huang.

Ngoai ra con ¢6 cac loai déng ho tu nhién.
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Thét ra dong hé da xudt hién tu rét lau, trude cé khi con ngudi hién dai
phat minh ra cac loai déng hé nhé gon.

Han bén nghin ndm trude, ngudi Ai Cap da st dung déng hé tir béng dé
cla cft thap, dong hé mdt trdi, va déng hé nudc do thdi gian bdng dong
nudc chdy qua mét chiéc vai bang da.
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Dén nam 1800, ngudi Babylon c8 dai da phan chia mét ngay thanh cac
gid, mot gid thanh 60 phut va mét phat thanh 60 giay.

T4t c4 cac nén van minh vi dai trong qua khi déu theo déi gid gidc bang
vi tri cta Mat trdi hodc céc vi sao.

Nhiing chiéc déng hé nay rat chinh xac.

Khi quan sat cac vi sao bang mét thudng, mot nha chiém tinh ¢d dai c6
thé noi dudc thoi gian chinh xac dén 15 phut. Va bét c( ai cling c6 thé
udc lugng dugc gid gidc bang cach quan sat Mat trai.



Pong hoé sinh hoc

M&i ching ta déu c6 déng hé sinh hoc cla riéng minh trong co thé. Tim
ngudi dap trung binh 70 1&n m&i phat. Tam trang, su tinh tao va khau vi
clia chung ta ciing tuan theo nhiing khuén m&u nhat dinh, tuy thudc vao
thdi gian trong ngay, chu ky mat trang hoac theo mua.

Doéng hé sinh hoc cda chdng ta dudng nhu ¢6 quan hé mat thiét véi mot
nhém céc té bao than kinh tai ving dudi déi ca néo bé.

Nhiing t€ bao nay dugc lién két véi vdong mac va dudng nhu c6 nhiém
vy diéu hoa chu ky ti€t hooc-mén, nhiét do da va chu ky ngu-thiic cta
chung ta. Ho6c-mén melatonin dugc cho la cé vai trd quan trong trong
viéc diéu tiét nhip diéu sinh hoc hang ngay.



Khéng phai chi con ngusi méi s hiiu déng hé sinh hoc ma tat cac ca
sinh vat trong tu nhién déu c6. Mot sé con t6t dén mic ngudi ta dé nghi
st dung ching cho con ngudi. Nha ty nhién hoc ngudi Thuy Dién Carl
Linnaeus (1707-1778) da c6 y tudng sl dung hoa lam déng hé.

Hoa lac tién

= Hoa cdm
/J"f»% chuéng héng
1 Hoa phién
18 dd

Hoa ngdi sao

Bethlehem

Hoa cuc dai

Hoa ctc Hoa bd
nhon céng anh
Toa f\uir Hoa rau
ai chuo’ m uéng

Hoa sung
tréng

Hoa cuc
van tho

chéu Phi

Hoa tai meo Hoa bdo xudn

Diéu dang ngac nhién la khéng phai tat ca dong hé sinh hoc déu dua vao
ngay, chu ky mat trang, mua hay nam. Ve sau la loai cén trung réat dac
biét: chung thudng & dudi long dat trong suét 17 nam. Sau do, hang ngan
con ve sau sé cung chui lén, bam vao than cay, giao phdi réi chét sau do
vai gid. D6 ciing 1a thdi diém chu ky 17 nam lai bat dau.

Du la ty nhién hay nhan tao, déng hé da gép phan 8n dinh trat tu cac chu
trinh séng ngay tu khi con ngudi xuét hién. Tuy nhién trong xa héi hién
dai, chuing cling c6 thé gay ra rat nhiéu ap luc.



Thoi gian tam ly

Chung ta cling c6 thé cdm nhdn dudc thdi gian trdi qua. Bén canh thdi
gian vat ly dudc do béng cac loai ddng hé khac nhau thi con c6 thdi gian
tam ly. Chiang ta cé ki Gic vé qua khd, nhiing phan doan vé tuong lai, va
nhiing trai nghiém vé nhiing khoang thai gian dai ngén khac nhau. Mét
cach chl quan, méi ching ta déu biét ring thdi gian dang van déng.
Moi ngudi déu cé thé udc luong dugc khodng thdi gian da tréi qua gida
hai su kién.

Mét s6 ngudi gidi phdn doan dén kinh ngac, nhu thé cé nhiing chiéc
déng ho ti hon trong ddu cla ho. Piéu nay cd lién quan déi chut dén
déng ho sinh hoc.

Diéu thu vi vé nhiing chiéc déng hé bén trong co thé 1a ching dudng nhu
¢6 thé tiy chinh nhanh cham déi véi méi ngudi theo cach khac nhau.



Trén déng hd deo tay, mot lugt tau lugn siéu téc c6 thé chi mat 11 giay.
11 giay v6i hanh khach trén tau cé thé dai vo tan nhung lai gan nhu
chéng la gi v6i ngudi dang ding chd. Mot tran bong rd co thé troi qua
trong chép mat véi mét cau bé dang chai, nhung lai dai vo tan déi véi
cha me cau khi dang theo doi tran béng thi 20 clia con minh trong vong
mot thang!
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D& bit dau hanh trinh kham pha thdi gian, ching ta can Iuu y réng thoi
gian khong chi don thuén l1a nhing chiéc dong hé hay mét trai nghiém
chd quan. Thdi gian khéng phai 1a chiéc déng hé bao thiic dau giudng
hay thd gi do chi & trong dau ban. M6t khi da lam rd van dé nay, nhiing
cau hdi sau xa ky thu sé ngay lap tdc hién ra.



Co phai thoi gian chi la tuong tuong?
Sau khi thoat khdi su béi réi ban diu, Augustine da bién luan réng thoi
gian khéng thuc su tén tai bén ngoai tam tri cGa ching ta.

KHI DO DEM THOI GIAN,
THUC CHAT, CHUNG TA DO
NHUNG 61 NAM CO DINH
TRONG TRINHG,

VAY NEN KHI DO DEM THOI GIAN, TOI
KHONG DUGC DE TAM TRI MINH QUA
QUYET RANG THOI GIAN LA THU Gl

" DO KHACH QUAN.

DON THUAN LA MOT DAC TINH MOT DUA TRE MOI SINH
CUA KY UC VA NHUNG KY VONG, KHONG CAM NHAN BUGC
; THOI GIAN TROI QUA.

Triét gia ngudi Ba Tu Avicenna Henri Bergson (1859-1941),
(980-1037) déng y véi éng. tri€t gia ngudi Phap ciing Gng
ho quan diém nay.
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Vay diéu nay liéu co6 dung? Mac du cam giac vé thoi gian tréi qua cla
méi ngudi mbi khac, thir tu thdi gian clia cac sy kién van hoan toan théng
nhat. Chéng han, hai cha con trd vé nha sau tran bong ré co thé chua
nhin déng hé ké tu khi r&i tran ddu — va cé thé vi trdi nhiéu may nén ho
khong nhin thdy Mat trdi.

Gia sl hai ngudi cung doan gid trudc khi xem déng hd, nhiing suy doan
clia ho c6 thé Iéch nhau dén hai tiéng va tham chi ho con c6 thé con
tranh luan xem ai dung, nhung théng thudng ho sé khdéng tranh luan
nhiéu vé thd tu cac su kién dién ra.
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“Chdng ta déng y rdng nhiing qué ném phat cta Smith trong hiép
hai xdy ra sau nhiing qua ném phat cta céu ta trong hiép mét...”
“Va Joey da gay ngén tay khi bi Smith gidm Ién”.

Tru nhiing trudng hgp céa biét, moi ngudi (v6i cung mot lugng thong tin)
thudng sé déng y vé thd tu thoi gian cla cac sy kién. Chéc chan tén tai
mot diéu gi do khach quan va déc lap véi cdm nhan ca nhan vé thi ty thoi
gian. Tinh khach quan cla th ty cac su kién cho thay thai gian khéng chi
la cdm nhan tam ly vé viéc no tréi qua. Thuc té, cac su kién dudng nhu
dudc sép xép theo chi mét trinh tu khéng phu thudc vao ngudi theo dai.
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