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1. POT QUY NAO LA G

Dot quy ndo, hay con goi la tai bién mach mau nao, xay ra
khi mét phan cda ndo bj tén thuong do bat thuong dong
mau dén ndo, nguyén nhan la do dong mau dang chuyén
chd oxy va cac chat dinh dudng khac cho nao bi tac nghén
(gay dot quy thiéu mau nao), hodc bi v& dot ngdt (gay dot
quy chdy mau nao). Khi dong méau khéng thé di dén néo,
cac té bao ndo sé & trong tinh trang thiéu mau, khong hoat
dong dugc nira, ké ti€p sé bj hoai tlr va chét di néu sy cung
cap mau cho ndo khéng dugc phuc hoi ngay sau dé.

P&t quy ndo bao gdm hai thé chinh: thiéu mau n&o va chdy
mau ndo, tuy thudc vao nguyén nhan mach mau bi tac
nghén hay bi v& gay chdy mau. Ting loai dot quy ndo sé co
ché d6 diéu tri riéng biét, tuy nhién diéu quan trong nhat la
phai nhanh chéng dua bénh nhan dén ngay cac co sdy té
dé dugc xr tri cdp clru kip thai trong “thdi gian vang”, nham
nhanh chéng khéi phuc dong mau bj tac nghén, dong thoi
xac dinh nguyén nhan gay ra dét quy ndo va vi tri ndo da bi
tén thuong.
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V& mach gay
chdy mdu ndo

Hinh 1.1. V& mach gay
chdy mau néo

Cuc mau doéng
ngan can gay téc
nghén mach mau

Hinh 1.2. Tac nghén gay
thi€éu mau ndo
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2. CON THIEU MAU NAO
THOANG QUA

Khodng mot phan ba cac trudng hgp dot quy ndo xuat hién
sau khi c6 mdt hoac nhiéu con “ddt quy nhe”, hay con goi
la cac “con thiéu mau ndo thoang qua” xay ra trudc dé.
Con thi€u mau ndo thoang qua c6 thé xuat hién nhiéu
ngay, nhiéu tuan tham chi nhiéu thang trudc khi bénh
nhan bi dot quy nao thuc su.

Con thiéu mau ndo thoang qua xay ra do tinh trang ngirng
tam thoi viéc cung cap mau Ién ndo. Cac triéu chirng xay
ra nhanh chéng va chi kéo dai trong mét thoi gian ngan,
thudng tr mot vai phut dén vai gid, bénh nhan phuc hoi
hoan toan trong vong 24 gid. Vi dy, néu bénh nhan bi mat
thi luc dot ngdt, hoac yéu mot canh tay hodc chan trong it
phut réi bién mat, dé co thé la triéu chirng mét con thiéu
mau nao thoang qua.

Khad ndng van dong cla co thé co6 thé sdm trd lai binh
thuong do tinh trang thi€éu mau ndo chi xady ra trong thoi
gian ngan (trong vong 24 gid), diéu nay tao nén cdm giac
chd quan, ngudi bénh dé tin rang khéng c6 van dé gi quan
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trong. Tuy nhién, s& rat nguy hiém néu bo qua su xuét
hién cla con thiéu mau ndo thoang qua, bdi vi nguyén
nhan tiém an gdy ra tinh trang thi€u mau ndo van dang
ton tai va chua dugc diéu tri. Day thudng la dau hiéu canh
bdo s&m cla bénh ly dot quy ndo thuc su sé xay ra ngay
sau do, do vay can dén gap bac si chuyén khoa dét quy
ndo ngay lap tdc trudc khi moi viéc trd nén qua mudn.

(il

Huyét khéi hinh thanh
trong buéng tim

Huyét khéi hinh thanh
trén mang xo vira

Hinh 1.3. Mach mau ndo bj tdc nghén do huyét khéi tir tim hoac
tr mang xo vira
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3. DOT QUY NAO CO
NGUY HIEM KHONG?

Dot quy ndo la mot bénh ly rat nguy hiém va rat thudong
gap tai Viét Nam véi con s6 udc tinh ¢ khoang 200 nghin
ngudi m&i mac hang nam.

Hién nay trén thé gidi, dot quy ndo la nguyén nhan gay tr
vong dirng thir ba sau cac bénh ung thu va bénh tim mach.
O nudc ta trong nhidu nam qua dot quy ndo van 1 nguyén
nhan gay t& vong dirng hang th nhat. Nhirng bénh nhan
dét quy ndo may man dugc clru séng thi thuong dé lai ty 1&
di chirng rat cao va la nguyén nhan gy tan tat hang dau, tur
muc d6 nhe nhu réi loan cdm giac, thay d6i tinh cach dén
muc d6 nang hon nhu liét van ddng, khong di lai dugc, khé
khan trong giao tiép, suy gidm nhan thirc, dén murc d6 rat
nang nhu hén mé, séng thuc vat, v.v..

Nhirng bénh nhan dét quy nao c6 di chirng sé la ganh nang
cho gia dinh ngudi bénh cling nhu toan xa hoi, can nhiéu
chi phi tién bac dé cham soc cho bénh nhan va nhirng
ngudi hang ngay cham soc cho ho. Bac biét vgi nhing
bénh nhan dét quy ndo khdng may cé cac khiém khuyét
than kinh sé khong tu lao déng nudi ban than, can su trg
giup tur ngudi khac.
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4. THOI GIAN VANG TRONG DOT
QUY NAO HAY “THOI GIAN LA NAO”

“Thai gian 1a ndo” la mét cum tir € nhdn manh rang, cang
tri hodn diéu tri dot quy nado thi cang cé nhiéu thiét hai cho
bénh nhan.

Hinh 1.4. Thai gian la nao

T€é bao ndo sé bat dau chét chi sau vai phut néu khong
dugc cap mau hoac oxy. B6i véi dot quy thiéu mau néo,
khi mach mau I6n trong ndo bi tac, c&r méi gidy tréi qua cd
32.000 té bao ndo chét, va cr moi phut tréi qua sé& ¢6 1,9
triéu té ndo bi chét. Cr mdi 1 gid troi qua so té bao ndo chét
tuong ing mat di 3,6 nam tudi tho cla ngudi binh thudng
néu bénh nhan may man séng sot.
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Thoi gian vang trong diéu tri dot quy thiéu mau nao la
270 phut néu s dung thudc tiéu huyét khdi lam tan cuc
mau déng hodc trong 6 - 8 gi& néu Idy huyét khdi co hoc
trong trudng hop tac déng mach Idn trong ndo. Tuy nhién,
néu bénh nhan cang dugc diéu tri sém trong khoang thai
gian nay co hoi phuc hoi it dé lai di chirng cang cao, ngugc
lai néu cang diéu tri mudn trong clra s thdi gian nay cg
hdi phuc hoi sé thap di. Do vay, khi phat hién bénh nhan bj
dét quy ndo, chung ta can dua bénh nhan vao vién ngay dé
diéu tri cang sém cang hiéu qua.
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CHUONG ZJV

NHUNG DIEU CAN BIET
VE BDOT QUY NAO
TRUGC KHI BEN

BENH VIEN



1. NHAN BIET POT QUY NAO

NHU THE NAO?

Khi bénh nhan bj dot quy ndo, cac triéu chirng sé xay ra

ngay 1ap tirc sau vai phdt, cing 1am sau vai gio véi cac dau
hiéu nhu sau:

*

Dot ngdt cd cam giac té hay yéu liét & mat, tay hoac
chan (cac triéu chirng thuong xdy ra & moét bén cla
cd thé, vi du yéu liét tay va chan bén trai).

Dot ngdt khéng noi dugc, giong ndi bi thay déi (VD:
néi ngong, khé nghe) hodc bénh nhan néi nham, vo
nghia, khéng hiéu dugc I&i ndi.

Dot ngdt mat thi luc, dac biét khi triéu ching xuat
hién & mot bén mat.

Dot ngdt dau dau dir doi.

Chéng mat, co thé bi mat thang bang hodc khéng thé

thurc hién van dong theo y mudn (dac biét khi chong
mat di kém véi bat ky cac triéu ching trén).

Dé nhan biét nhanh chong moét ngudi c6 kha nang bi dot

quy ndo, chung ta nén sr dung thang diém FAST (Hinh 2.1):

Thang diém FAST chi can 1 phdt cé thé danh gia nhanh 3 dau
hiéu dién hinh déi v&i ngudi bi dot quy ndo. Bénh nhan

c6 ca 3 dau hiéu thi kha nang bi dot quy ndo la trén 87%.
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2. THANG DIEM FAST

DAU HIEU NHAN BIET

BENH POT QUY

3
1)

Face

¢

M3t co cam giac
té cung, khi cudi
mot bén mat bi
|éch, cudi khong
can doi.

Viad

L)

Arms

(

Tay / chan té maéi
& mot bén, nguoi
bénh khéng nang
duoc tay / chan &
mot bén hodc bi
roi xuéng, rat co thé
ho dang bi dét quy

Speech

Néi bi liu ludi,
khong ro cht,

kho dién dat.

Néu thay co6 nhing
dau hiéu trén, goi
cdp cliu ngay, can
ghi nh& thoi gian
khdi phat bénh va
bdo cho nhan viény
té biét.

Hinh 2.1. D4u hiéu dién hinh nhan biét bénh nhan bj dot quy
ndo theo thang diém F.A.S.T. (fast = nhanh).
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