VIRUS LA GI?

Virus la mét trong nhitng sinh vat nhoé nhéat, cau tao don gian
nhat. Chang chi la mét dai phan ti nucleoprotein mang dac
tinh di truyén co ban cua sinh vat.

Virus khéng c6 céu tao té bao, khéng cé qua trinh trao déi
chat va khong tu sinh san dugc. Vi vay virus chi thé hién dugc
qua trinh séng cua minh khi ky sinh trong cac té bao séng, thuc
chat la su dung cac acid amin, cac nucleotid, cac enzym, nguén
nang lugng, cac ribosom... cua té bao séng dé tdng hop nén
cac virus maéi. Tinh ky sinh trong té bao séng la tuyét déi bat
buéc cua virus.
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Cau tao cua mét virus

Vé capsid
Bugc céu tao tur protein, Cac protein bé mat
ben trong c6 chita “ban Giap cho virus nhan ra
thiét ké” cua virus.
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va gén vao té bao chu.
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Vb ngoai cua virus Vit chat di truyén (ban
Vo ngoai clia virus c6 thiét ké) cua virus

cau tao tir chat béo va Nh& théng tin chua
protein, c6 nguén géc dung trong ban thiét ké
la mang sinh chat cta nay ma virus c6 thé tao
chinh té bao chu. ra vo sé ban sao khi su

dung chinh cac co quan
trong té bao chua.
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VIRUS CO 02 PHUONG THUC GAY BENH

Tha nhét, virus st dung té bao cla sinh vat cha dé nhan
Ién. Khi phat tan ra bén ngoai, ching “pha v&” mang té
bao, giét chét té bao chu, gay réi loan hoat dong cua co
quan. Tha hai, nhiém virus c6 thé gay ra tinh trang giam
sGt mién dich tam thai, hay suy giam mién dich vinh vién,
tao co hoi cho cac vi khudn hay ndm xam nhap va gay

bénh cho con ngudai.

HINH THUC LAY TRUYEN CUA VIRUS
- Truyén ngang:

+ Qua sol khi (h6 hap): Cac giot keo nho chua virus vat
bay trong khong khi, ban ra khi ho hay hat hoi.

+ Qua dusng tiéu hoa: Virus tir phan vao co thé qua

thuc an hay nuéc udng bj nhiém.

+ Qua tiép xuc tryc tiép, qua vét thuong, qua quan hé

tinh duc, hén nhau hoac qua dé dung hang ngay.

4+ Qua dong vat cén hoac con trung cén.
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- Truyén doc: T me truyén sang con qua nhau thai,
nhiém khi sinh né hoac qua stta me --> céc triéu ching

viém hay dau xuat hién sau mét thai gian G bénh.

Ngudi gia va tré nho c6 hé mién dich kém la nhing déi
tugng c6 nguy co méc bénh nang. Bén canh do, c6 dé
nhiém virus hay khong con phu thuéc vao viéc ban cé
ting hodc dang mac bénh nao khéac hay khong (vi du

viém xoang, viém tai gilra, viem phéi do virus...).

Trong cac phuong thuc tréen, HO HAP la hinh thac dé
dang lay truyén va bung phat thanh dich.
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CORONA VIRUS LA Gi? nCoV, SARS HAY
MERS CO PHAI LA NHUNG VIRUS NGUY
HIEM NHAT?

Coronaviruslamétloaivirusthuéc phanho Coronavirinae.
Ten corona virus cé ngudn gbc tir tiéng Tay Ban Nha, co
nghia la vuong mién vi hinh dang cua virus nay khi soi dudi

kinh hién vi trong giéng chiéc vuong mién.

Trén thuc té, Coronavirinae 1a mét phan ho virus I6n va
thudng gap. Mot sé chiing corona virus gay bénh cam cam
théng thudng ma chang ta van hay méc phai. Tuy nhién
mot sé chiing corona virus khac c6 thé gay bénh nang nhu
SARS-CoV nam 2003, MERS-CoV nam 2012 va méi day la
dich bénh viem dudng ho hap cép & Va Han (2019-nCoV).

Corona virus gay nén dich viéem dusng hé hép cép & Vi
Han la moét ching mai c6 kha nang lay nhiém tir dong vat
sang con ngudi. Néu nhu SARS-CoV nam 2003 lay tu lac
da sang ngudi, MERS-CoV nam 2012 lay tir cay huong
sang ngudi thi cho t6i nay, ngusi ta van chua tim dugc
chinh xac loai dong vat nao la nguén lay 2019-nCoV cho
con ngudi. Dén thai diém hién tai, 2019-nCoV da c6 thé
lay truyén to NGUOI SANG NGUOI.
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Cac dau hiéu 2019-nCoV gay ra rat gibng nhu cam cim
théng thuéng: sét, ho, hoi thé nong. Do vay viéc chdn
doan bénh viem dusng ho hap do ching méi cla virus
corona gap nhiéu kho khan, dé bi chdn doan nham sang

cac bénh khac cting c6 dau hiéu tuong tu.

2019-nCoV c6 thé gay tu vong, tuy nhién déi tugng c6
nguy co cao nhét la nhiing nguai c6 hé mién dich yéu nhu
ngudi gia va tré em. Tinh dén ngay 05 thang 02 nam 2020,
da c6 24.500 ngusi mac bénh trén toan thé gidgi, trong
dé co6 492 ca ti vong, chiém 2% téng sé ngusdi méc bénh.
Chéc chan chang ta can canh giac véi dich bénh nay do
téc do lay lan cua 2019-nCoV rat nhanh, nhung cting dung
vi thé ma sg hai né. Virus 2019-nCoV c6é thé gay ra nhing

bién chung nang nhu viem phdi, suy ho hap va dan dén
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t& vong. Tuy nhién nhing ngusi da méc 2019-nCoV hoan
toan c6 thé khoi bénh va tré vé trang thai khée manh binh
thudng néu cé mét hé mién dich tét. Viet Nam da co nhiéu
ca mac viem dudng ho hap cap do ching méi cla virus
corona, s6 ca dugc chia khoi van dang tang lén, va tinh
dén nay chua ghi nhan trusng hgp tu vong. Diéu ban cén
quan tam nhat déi vai dich bénh lan nay 1a phong tranh cho

ban than va nhiing ngudi xung quanh khéng bi nhiém virus.

LAY NHIEM VIRUS
QUA DUONG HO HAP
NHU THE NAO?

Virus lay truyén ti ngusi sang ngudi qua cac giot nusc
bot hay chat nhay ban ra khi ho hoac hat hai tir nguai
bénh sang ngusi khde manh. Biéu nay khién cho virus lay
lan rat nhanh va dé bung phat thanh dich. Déi véi hau hét
cac bénh lay qua dudng hoé hap, pham vi phoi nhiém la
1,8 m va thai gian kéo dai 10 phat hodc hon ké tur khi tiép

xuc v8i ngudi mang virus.
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Ngoai ra virus c6 thé tén tai trong nudc bot, chat nhay tu
ngudi bénh khi ho, hat hoi bam trén cac dung cu nhu dién
thoai, tién, ban ghé... hoac ban tay clia ngusi bénh. Vivay
dé ngan ngua viéc lay nhiém virus qua dudng ho hap, hay
deo khau trang khi dén noi cong cong dé tranh nuéc bot
hay chat nhay cua ngudi khac ban vao mat minh, ciing
nhu tranh ban nuéc bot va chat nhay cua minh sang ngusi
khac. Rua tay sach sé ngay sau khi tiép xac v6i ngusi khac
bang nuéc rua tay kho c6 chua cdn hodc xa phong. Che
miéng va mii bang khan vai hoac khan gidy khi ho hay héat
hoi réi cudn lai va bo vao thung rac. Quan trong nhat la

han ché lui t6i cac khu vuc dang c6 dich bénh.

Thai gian gan day xuét hién nhiéu hon cac virus lay tiu
dong vat hoang da sang ngudi nhu SARS-CoV, MERS-
CoV va ca 2019-nCoV. Trusc do, loai ngusi da phai déi
mat v6i dich cam gia cdm do virus H5NT1, HINT ciing
lay truyén tir dong vat sang ngudi. Dé phong tranh lay
nhiém virus, can han ché an thit dong vat séng, chua nau
chin, dac biét la cac dong vat hoang da. Cac san pham
nhu stfa hay néi tang dong vat can dugc bao quan ky,

tranh lay nhiém chéo tir thuc phdm chua nau chin.
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DAU HIEU NHAN BIET NHIEM VIRUS LAY
QUA DUONG HO HAP

Dé c6 thé két luan ban bi nhiém virus lay qua dudng ho
hap hay khéng, cac bac si can két hgp rat nhiéu thong tin
bao gém: cac biéu hién cua ban, trong thai gian gan day
ban coé di vao viing dang c6 dich hay khong va thuc hién
mot sb xét nghiém can thiét. Tuy nhién néu c6 cac dau
hiéu sau day, hay canh giac; ban thuéc nhém déi tugng

€6 nguy co cao nhiém virus lay qua dudng hé hap:
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PHAI LAM Gi KHI NHIEM VIRUS LAY QUA
DUONG HO HAP?

Viéc chién dau vai virus phu thudc phan I6n vao hé mién
dich cla co thé. Néu duge cham séc tét, da phan cac dau
hiéu sé dugc cai thién sau mot vai ngay va co thé khoi
sau 1 dén 2 tuan. Vi vay khi bi nhiém virus hay lam theo

cac budc sau:

+ Nghi ngoi & nha. Git gin vé sinh ca nhan va cach ly
v6i nhing ngudi khac, tranh di ra ngoai. Diéu nay
vifa gitp virus khong phat tan va lay lan ra céng
déng, vira han ché viéc ban bj nhiém thém cac
loai vi khudn hay ndm. Can tuan tha tuyét déi viec
ty cach ly méi khi nghi ngs minh bi nhiém virus
lay qua dusng ho hap, ngay ca khi khéng co cac
dich bénh nguy hiém nhu SARS, MERS hay virus

Corona Vi Han.
+ Tang cudng hé mién dich cua ban than. Bé sung cac
thyc phdm chua nhiéu Vitamin C nhu cam, budi, cac

loai rau cai... Ngu du va dung gid, tranh thiuc khuya.

+ Ha sét khi than nhiét tang cao. Chudm néng hoac
chudm lanh néu cap nhiét d6 & nach thay tur 37,5°C
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tré lén. Chi dung thudc ha sét khi cap nhiét do &
nach thay tir 38,5°C tré len. Bu nusc va mubi khoang
sau khi sét bang cac dung dich bé sung dién giai nhu
Oresol. Chu y pha Oresol dung huéng dan, khéng pha
qua it nuéc hay qua nhiéu nusc.
Mot luu y quan trong la da phan cac bénh dusng ho hap
do virus gay ra co6 thé tu khoi. Chi dén bénh vién khi c6

céac dau hiéu sau:

138

()

Sét cao trén 38,5°C hoac ha than
nhiét (nhiét dé do & nach)

Hoa mét, chéng mat Mat y thuc

Cac bac si c6 thé dung cac phuong phap diéu tri hé trg
cho co thé ban nhu: tang cudng suc dé khang, lam giam
cac triéu chung do virus gay ra, dung thém thudc khang
sinh va thuéc khang ndm dé dé phong nguy co bénh

nhan nhiém thém vi khudn va ndm...
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BIEN PHAP PHONG TRANH BENH
DO VIRUS LAY QUA DUONG HO HAP

Nang cao stc dé khang cho co thé:
Tang cudng cung cap Vitamin C, ngt du
giac, tranh thac khuya.

Peo khau trang, dic biét 6 nhing noi dong
ngusdi nhu chg, ga tau xe, san bay.

Rura tay bang xa phong, hoac dung dich rua

tay c6 chua cdn thusng xuyeén.

Ludn uéng du nuéce, gitr cd hong du am.
Vé sinh ca nhan thuéng xuyén.

Tranh dén nhing viung dang c6 dich bénh.

Khong bét tay, khong khac nhé bua bai.

Khi hat hoi phai lay khan vai hoac khan giay
che miéng.

Khong 6m vai ba ¢d, khi néi chuyen khong di

sat mat nhau.
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QUY TRINH RUA TAY THUOGNG QUY THEO KHUYEN NGHI

CUA TO CHUC Y TE THE GIOI

Cha long ban tay nay
lén mu ban tay kia va
ngugc lai.

Pan cac ngén tay vao
nhau va xoa déu xa
phong vao phan gitra chung.

Lam uét tay dusi voi
nuéc chay. Cho xa

phong vao long ban tay. Cha
hai long ban tay vao nhau.

Cha ngén cai ban tay nay
vao long ban tay kia va
nguoc lai.

Cha cac dau ngén tay
nay vao long ban tay kia
va ngugc lai. Rira sach dusi
voi nuéc va lau bang khan
hodac khan giay.

Cha mat mu cac ngén
tay bén nay vao long ban
tay kia va ngugoc lai.

* Tham khao cuén Cam nang Sa cp ciru thusng thic, trang 17 (ETS phat hanh 2019)
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PEO KHAU TRANG Y TE DPUNG CACH

+ Chi sir dung 1 1an rdi vat vao

thung rac an toan, cé nap day.

+ Khi deo kh3u trang phai dé mat
mau xanh ra ngoai do mat xanh

c6 tinh chéng nuéc.

+ M4t mau tréng c6 tinh hat dm
quay vao trong, dé hoi ths

thoat ra thdm vao khau trang.

+ Kh3u trang phai che kin ca mai

l&n miéng.

+ Khi mang khdu trang tuyét déi
khong s& tay vao, vi dong tac
s3 tay sé vo tinh lam cho ban
tay lay nhiém virus va cac tac
nhan gay bénh khac, sau do
truyén bénh lai cho chinh minh

va nhiing ngudi xung quanh.
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+ Tuyét doéi khong dung tay cam
vao khau trang dé thao ra, thoi

quen lay tay vo khdu trang lai sé&

gay lay nhiém virus va cac tac

nhan gay bénh khac cho ban tay.

+ Khi thao khédu trang chi dugc
cam vao day deo qua tai, thao ra

cho vao thung réc an toan.

+ Rua tay ngay sau khi thao bo
khdu trang.
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MOT SO LOAI THAO DUGC GIUP CHONG
LAI VIRUS

(Trich tu cuén Khdng virus bdng thdo dugc,
Alpha Books sép phat hanh)

N

[T

Rau diép ca Cam thao béc

Dusi day la mét sé cach s dung thao dugc don gian
giup chéng lai virus:

L& hoang cdm tuci ngam rugu: Ngam la hoang cdm tuoci
v6i rugu theo ty 1é 1:2 (1 phan la v6i 2 phan rugu). Udng

15ml méi 1an, 6 l1an/ngay. Co thé ngam ré hoang cam véi
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rugu theo ty l& 1:5 (1 phan ré véi 5 phan rugu). Udng %-%
thia café méi lan, 3 1an/ngay.

Tra gung tuoci: 4 miéng ging tuci to bang ngon tay cai,
cao voé réi rira sach. Cho vao may ép lay nuéc. Pha %
thia café nuéc ép gung vsi 240-360ml nuéc nong. Néu
khong c6 may ép, cé thé gia nho 4 miéng ging tuci rdi
pha trong 240ml nuéc néng. Gitr &m trong 2-3 gid sau
d6 méi st dung. Udng tir 4-6 cde tra giing tusi mi ngay
gitp cho co thé phong chéng lai cac loai virus.

Diép ca ngam rugu: Ngam rau diép ca tuoi rira sach hoac
rau diép ca khé trong rugu trang theo ty 1& 1:5 (1 phan rau
diép ca ngam v6i 5 phan rugu). Véi cac trusng hop nhiém
virus, udng tir % - % thia café méi lan, 6 lan/ngay sé giap
cai thién bénh.

Cam thao béc ngam rugu: Ngam ré cam thao bac véi
rugu trang theo ty 1& 1:5 (1 phan cam thao béc véi 5 phan
rugu tréng) trong 1-2 thang. Uéng % thia café méi lan,
3-6 lan/ngay giup cai thién rat tét tinh trang bénh do
virus gay ra. Béi véi nhiing nguai khong uéng dugc rugu,
c6 thé lam tra cam thao dé udng thay cho cam thao
ngam rugu. Hoa % thia café bot cam thao béc vao 240ml
nuéc, dun nho Ira trong 15 phat réi loc bd ba. Udng 3

cbc méi ngay.
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MOT SO THUC PHAM GIUP TANG CUONG
HE MIEN DICH CHO CO THE

) ST
</
Stra chua
y
"
MY & Thyc phdm giau Selen nhu
T~ céc loai ca (ca héi, ca thu..),
thit ga, thit bo, thit lon, hat
Toi huéng duong...

Tra den
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TAI LIEU THAM KHAO
| - Cac trang web:

Trang facebook cua Bo Y té: https:/www.facebook.
com/B%E1%BB%99-Y-T%E1%BA%BF-473080990127842/

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-

coronavirus-2019
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2292575/

https://www.sahealth.sa.gov.au/wps/wecm/connect/
public+content/sa+health+internet/health+topics/
health+conditions+prevention+and+treatment/
infectious+diseases/viral+respiratory+infections/viral+res
piratory+infections+including+symptoms%2C+treatment
+and+prevention
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
$1879625717301773

Il - Théng tin tham khao hé trg phong va chéng dich
bénh viém dusng hé hap cip Vi Han (2019-nCoV)

1. Khi nghi ngd mac bénh viéem dusng ho hap cap tinh
do ching méi ctia Corona virus, ngusi dan cé thé toi
cac co s6 y té, kham chia bénh dé dugc lay méu bénh

phém va gui di xét nghiém:
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+ Khu vyc mién Bdc: Vien Ve sinh dich té Trung uong
+ Khu vuc mién Trung: Vién Pasteur Nha Trang

+ Khu vuc mién Nam: Vién Pasteur thanh phé Hé6 Chi Minh

2. Khico dién bién nang hoac dugc xac dinh duong tinh véi
chiing Corona virus méi, ngudi bénh sé dugc chuyén téi

bénh vién tuyén cudi theo phan tuyén diéu tri:

+ Khu vuc tir Ha Tinh tré ra: Bénh vién Bénh Nhiét dsi
Trung uong (co sé Kim Chung); trudng hgp hét co sé
giudng bénh du phong sé dugc chuyén dén: Bénh vién
Bach Mai, Bénh vién Nhi Trung uong.

+ Khu vuc cdc tinh mién Trung va Tay Nguyén (tir Quang
Binh dén Pha Yén): Bénh vien Trung uong Hué.

=+ Khu vuc tir Khdnh Hoa tré vao: Bénh vién Bénh Nhiét
déi thanh phé H6 Chi Minh; truéng hgp hét co sé
giudng bénh dy phong sé dugc chuyén dén Bénh vién
Chg Rédy, Benh vién Nhi déng 1, Bénh vién Nhi déng 2,
Bénh vién Nhi déng thanh phé H6 Chi Minh.
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3. S6 dién thoai dusng day nong tiép nhan va tu véan
théng tin vé dich nCoV:

Co quan Hotline

1| Boves iznpm 19009095
2 | Bénh vien Bach Mai 0969851616
3 | Bénhviéen Nhiét d6i Trung uong 0969241616
4 | BénhvienE 0912168887
5 Bénh vién Nhi Trung uong 0372884712
6 Bénh vién Phéi Trung uong 0967941616
7 Bénh vién Viet Nam - Thuy Bién - Uéng Bi 0966681313
8 | Beénh vién Pa khoa Trung uong Thai Nguyén 0913394495
9 Bénh vién Ba khoa Trung uong Hué 0945313999
10 | Benh vién Ba khoa Trung uong Cén Tho 0907736736
11 | Bénh vién Xanh Pon Ha Noi 0982414127
12 | Bénh vién Vinmec Ha Noi 0934472768
13 | Beénhvién Ba Nang 0903583881
14 | Benh vien Nhiet dsi TP. H5 Chi Minh 0967341010
15 | Beénh vién Nhidéng 1 0913117965
16 | Benh vien Nhidéng 2 0798429841
17 | Bénh vién Da khoa tinh Béng Nai 0819634807
18 | Benh vién Nhiét doi Khanh Hoa 0913464257
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19 | Bénh vién Da khoa tinh Khanh Hoa 0965371515

20| Beénh vién Da khoa tinh Thai Binh 0989506515
21| Bénh vién DPa khoa tinh Lang Son 0396802226
22| Bénh vién Cho Ray 0977010200

Il - Mét s6 4n pham tham khao

Mot sé &n pham da va sdp xuét ban, cung cép cac thong

tin htu ich lién quan t6i cham soc stc khode cong déng:

Céng ty Cé phan Xuét ban va Di liéu ETS phat hanh 2019.

L DR,

DUOC CAC NHA CUNG CAP DICH VU S0 CUU CAM NAN G
HING DAU ANH QUGC GOITHIEU

CAM NANG

SUCAPCUU| SO CAP
THIONGTHUC | CUjU ¢

HUONG DAN TUNG BUOC XU TRINHANH

VAHIEU QUA NHONG TINH HUONG THUONG GAP t
N 2 g ‘ réem
J ' . & HUGNG DAN XU TRi NHANH VA HIEU QUA|

NHUNG TAI NAN THUGNG GAP G TRE EM
608Gl e Yo W i

N BAN CAP NHAT LN THU 10
76 cha ido e ¥ hoa Welbeng o

p—

Qo 1552 8=

B¢ sach gém 2 cuén, huéng dén xu tri nhanh va hiéu qua

nhiing tinh huéng cép cau thuéng gdp & ngudi 16n va tré em.
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Céng ty C8 phan sach Omega Viét Nam (sdp phat hanh)

€ BEAL
Daniel M. Davis

HE

MIEN DICH =%

Hanh trinh khdm phd phuong thic hogt dong caa hé mién
dich - chia khéa cho stc khée con ngudi.

Cong ty cd phan Sach Alpha (sép phat hanh)

HERDAL

ANTIVIRALS

Natural Remedies for
Emerging & Resistant
Viral Infections

5

STEPHEN HARROD BURNER

KHANG VIRUS BANG THAO DUQC

Phuong phdp tu nhién cho nhém bénh do VIRUS méi néi va
khang thuéc, giap tdng cusng hé mién dich.
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Céng ty C8 phan Xuat ban va D liéu ETS (sdp phat hanh)

BOOST " | by the editors of Prevention.|
natural

defenses!

A PANIC-FREE POCKET
GUIDE TO LIVING IN A
GERM-FILLED WORLD!

PUNG DE B| OM

Cuébn cdm nang hiu ich huéng dan ban cdch déi phé véi
thé giséi ddy mam bénh, do cdc chuyén gia thuoc tap chi

Prevention néi tiéng caa My viét.

CONG TY CO PHAN XUAT BAN VA DU LIEU ETS
Du an Y hoc

T sach Khoa hoc cham séc stc khoe - Healthcare Science
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