CHUONG 0. CAC PHUONG PHAP GIATI VAT Li cevuveeeiceeeicneeeeeeneasssesessssssessssssssesssssssssssssssessssssns 13

A. PhUONg PhAP S8 PRUC ..vcveeereirrectnienteentnenteesteestssestssessesessesessssessssessssessessssessssessssessssessssesseses 13
I CO SG PhUGNG PRAP oottt ettt et st s e st s 13

1. St dung may tinh thuc hién phép t0an V& s6 PhUC ......ccveveiiiiiiiieieieecceieeeee e 14

l1Il. Van dung phuong phép trong bai toan téng hgp dao dong .......ccceeeeveirieirieerieieieeeieeenen, 14

IV. Van dung phuong phép giai bai toan dién xoay Chilu ...........cccceeeirieinieinieieieieieeeee, 19

V. L3i két V& phuong Phap S8 PhUC .....cveveviiieiiiieiicieceieieiee et 25

B. Phuong Phap AN d0 VECIO ...ceveveererurvreeueeeeenenistsessssssssssssssesssesessssssssssssssssssssssssesssssessssssssnss 25
[. €O SG PhUONG PhAD .oooiiiiiiiiii e 25

TRV A T e (VI 0 1] 2 T 110 - NPT PTOPPRRRPRRN 27

HI. L3i két vé& phuong phap gidN d VECIO .....cuevveeiieeiieiiieiiieieeieieeieie et 34

IV, BT AP U TUYEN ittt ettt e st sttt s 35

C. PhuoNng PhAp ChUAN RO ..cuvvveveeieieeieecceeestetstesesesese e e e s s sssssssssssesssssssesessssssssssssssssssssssasans 38
[ Lich st phuong Phap c...eooiiii e 38

[1. CO SG PhUONG PhAP oo 38

TR AT [V 211121 0 a1 Y- NPT PUPPRRPPPRR 39

IV. Chuan hoa trong bai todn tan sd (hodc tn s& goc) bi€n thidn .......cccceeevveirieirieieieieieeee, 43

V. Chuan hda trong truy@n tai di€N NANG ....c.ccvvvevirieiiieieieieee ettt 47

VI. Chudn hoa trong bai toan lién quan dén may phat dién xoay chiéu mot pha .................... 52

VII. Mot s6 bai tap van dung va nang cao €O dap N ...eceeeeveiiiinieieieeeteeeeee e 56
VIIL. Loi k&t vé& phuong phap ChUan ROa .......ccooveeiiieiiieiieieeeeee s 60
CHUGONG 1. DAO DONG CO ...ecevevereeerereresesesesesssesessssssesesssesesesssssessssesssesssssesesssesesesssssesssssseseses 61
AL LT THUYET .oeveeveieeceeneteetssestesestssestesestesestesessesessesessesessesessesessessssesesssssssesessessssesesssssssesessesesses 61
(B D ol [o] ¥ < OO O PP PSP P PP U PP PPPOROPPPRRTP 61

1. DA0 dONG TUAN NOAN ...vivveviiietieietiietie ettt ettt ettt es et bt ss et es s st sese s eseeseseesens 61

1. D0 AONG QIEU RO ...vvieieviieiiieiiieieete ettt ettt s s enne 61

IV. Cac phuong trinh doc 1ap thOi gian ......coociiiiiiiiiiiiii e 64

V. CON TEC T XO vttt ettt ettt et b et e e ne st st b et e ene e 65

VI TENG hOP dA0 AONG .evivivieieeiieiiieteeiete ettt ettt s e s s s s s eseas 68

VI CON TEC AON ettt bttt ettt 69
VI CAC 10@i A0 AONG ..eoiiiiiiiiiiiiii et s 70

B. Phan dang bai tap va phuong phap idi .....cccocceeuiiiiiiiiiniiiiiiniinncsecneetecessesaeseeseesseeane 78
L. TrEC NGRIEM 1T TNUYET ..eveeeeeieiiceie ettt ettt et sb e neeneas 78

T VT AU MINN ROQ e et e e et e e et e e e eans 78

B e Tol Y= YT I U0 =Y o RSP SP 83

Trich doan CONG PHA VAT Li 3 — Lép 12



[1. BAi AP V& CON JEC 10 XO 1uvivvieieeiitietiieeeee ettt ettt ettt et s s enean 84

1. Bai toan dai cuong vé dao dong diéu hoa va con I8¢ 10 X0 wovevvevrvevinieiieiieieieeieeee 84

2. Bai t0AN V& CAt GNEP 10 X0 vvvirvirieiieiiiticieteiee ettt es e enas 94

3. Bai tOAN thOi AN .eeiiiiiiieiie e s 101

4. Bai tOAN QUANG AUGNE ...evvieiiiiiiee ettt st e e et ee e s e aneeee e e 117

5. BT tOAN VAN TOC, TOC A0 eveeeeeeeeeee oot e e e e e e e et e e e e e e e e e ee e eeeeeeeeeeeas 125

6. Bai toan Iuc dan hdi, IUC hdi PhUC ....ooviviieeiciiciiceeeceeeeee e 133

7. Bai toan nang lugng trong dao dong diéu hoa ........ccccveevevirieinieiieiececeeeeee 142

8. Bai toan viét phuong trinh dao dONG ......cecveieriieieieee e 144

9. Bai t0an t6Ng hop dao AONEG .....cvevveiiiiiiiieiieeieiei ettt 152

10. Bai todn hai vat dao dONG .....cveeeiiiiiiiieeiiiee e 155

11, CAC AT TOAN NG NOP vttt 168

[1. Bai tAP V& CON TEC AON 1.ttt esns 172
1. Bai toan dai cuong v& con 183C dON ......cooveveiiieicieieeieieeee e 172

2. Bai toan nang lugng, van tdc, gia téc, luc cang day clia con lac don .....cceevveevenvennene. 181

3. Con 13c chiu tac dung clia IUC NGOAT ...vecvieeieieieciieieiesie ettt 194

D& K€M 1ra ChUONZ T oottt s et s et b s s s s ese s ese s e 208
CHUGNG 2. SONG €O ...uueeneinceiacricetcsstcustcsstesstcsstssstssstssstassstassstassssassstassssssssssssacsssacnns 216
AL LU HRUYET oeeeceeecenceeietenestssestesesteseseesestesestesessssessesessesessssessesessesessesessessssessssessssesessesessesasses 216
[. SONG CO hOC VA CAC AAC TIUNG ..eeeiiiiiiiiieiiiie ettt et e s ee s 216
[1. PRUGNE TN SONE ..eeiiiiiiiieieiee et et s e e e e aeeeee e 217
[11. GIA0 thO@ SONG ...eeeeiiiiiee ettt e e sttt e e sttt e e s eabneeeeseaeeeeeeas 218
IV, SONG AUNEG ..t 222
Vo SONG AM et 227
B. Phan dang bai tap va phuong phap idi .....c...ccevvvviriiinniinniiniinniincnneciennacscecssseessaeeenee 229
[. Bai tap dai CUONE SONG CO «..vvveiiiiiiiiieiiiie ettt sba e 229
T. BT tOAN SU TIUYEN SONG .eveviveeietenietesieieseeteseeteseeseseeseseeseseese st eseseeseseese e eseneeseseeseneesens 230

2. Bai toan lien quan dén do léch pha cla hai phan ti moi tridng .........ccecevvevereeveeennne. 231

3. Bai toan tim s6 diém dao dong léch pha so v6i mot di€m nao do ........cccveveeveenieninens 232

[1. BAi AP A0 ThOQ .eeeiiiiiiiiiiieie ettt ettt et e st e 234
1. Bai toan dai cuong giao thoa SONG ......ccocveiriiiiiiiiiiiiee et 234

2. Bai toan diém dao dong véi bien do cuc dai (cuc tiéu) hodc bién do bat ki ................ 238

3. Bai toan diém dao dong léch pha so vi mot diém nao do .....ccceeeveeieieeinieiieiieine, 245

4. Bai toan diém dao dong vai bién do cuc dai (cuc tiéu) dong thoi léch pha so véi mot

AIBM NA0 A0 oottt ettt ettt ettt et et e aeeae et te s 246
5. Bai todn cuc tri trong giao thoa .......eeiiiiiiiiiiiiiiiic e 249

6. Bai AP tU TUYEN .ot 257

[, B tAP SONG AUNG ..eeeitiieiiiieiiiteettt ettt ettt ettt e e s e e ebaeeeans 261

Trich doan CONG PHA VAT Li 3 — Lép 12



1. Bai tap dai cuong V& SONG AUNG ...evevvevirieiinieiiieieieteeeteietee ettt sse e ssesenas 261

2. Bai toan vé do léch pha gitia cac phan tli trong song diing .......cccevevrveirreieieeerenenen, 270

V. Bl taP SONG QM tioiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 275

1. Bai toan lién quan dén cuong do am, maGc cudng dd M .....cceevveeeeeieieieneeieieieene 275

2. Bai toan lien quan dén day dan, SA0 ......cccevueriiieiieiene e 287

DE KiBM Tra ChUONE 2 vvvvieieieieieeteee ettt s e esene s 290
CHUONG 3. DAO DONG VA SONG DIEN TU ...uuireriecrircrcniercsceesenesesssssesessssssessssssesessssssessssasans 296
AL LT TRUYBT .oeveirccerceteesteesteesseessesesse e sestssesassesessesassessssesassesassessssestsestesessesessssessssessesesssses 296
[. Dao dong dién tl trong Mach LC .....iiiiiiiiiiii e 296

[I. DIén t trudng — SONG AIGN T ..eeiiriiiiiiiiiiiee ettt e et e e s e e e 297

NI, TraC NGRIEM 1T HRUYET c.eevieiieiieieeee ettt ss e eneas 301

B. Phan dang bai tap va phuong phap idi .......ccecevvirniiniiniiiiriiiiicnecnentscsecsecseeeeseneenne 307
. Bai toan dai cuong vé dao dong va song dién tl ........ceeeeveiereieieieieieee e 307

1. PRUGNE PRAP et 307

2. VT AU MINN RO@ ittt et et s et e et s etaseeanesesaneees 308

1. Bai t0AN VISt DIEU thUC G i, U woveveeieeietieiieieeeeete ettt ettt sa b 312

1. PRUGNE PRAP ettt s 312

2. VT AU MINN RO ettt e e et e e e aee e 312

3. BT AP tU TUYEN ettt 314

[1l. Bai toan nang lugng trong mach dao dOng LC ......cocciiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeceeeec e 316

1. PRUGNE PRAP et 316

2. VT AU MINN RO@ ittt ettt e et s e tae e eae s e taeeeaneseaaaenes 316

3. BT AP tU TUYEN et 319

IV. Bai toan V& truyén thong SONG di@N t ...eeevevieveeiiieeieieieieeeieeeeteee et 322

1. PRUGNE PRAP ettt st s 322

2. VT AU MINN RO@ i ettt e et e et e e e e s et e e eaneseanaeees 322
CHUGNG 4. DONG DIEN XOAY CHIEU ..ouoereereeereeeeeneeeessesesesesssesssssssssssssassssssssssssssssssasssasssanes 325
AL LETRUYET ceeeercecteeresrcseeeeesessesseseeste e s e ssesaesaessesessessesaesassassessessessesaesassessessessansesessessassans 325
. Nguyén tic tao ra dong dién X0ay ChilU ........c.cecievieiireiiieieieeeereeetee e 325

Il. Cac gia tri hiéu dung clia dong dién X0ay ChiBU ........ccceevevieveeieriieieieeeeieeeiee e, 326

1. Dinh luat Om cho cac loai doan mach dién xoay chiéu. Cong hudng dién ..............c....... 326

IV. Cong sut clia dong dién X0y ChiU ......ccoveiiieiiieiiieieieeeeee e 328

V. May bién ap, truy@n tdi di@N NANG ...cveveieiiieieieieieteieeee ettt ns 329

V1. Dong co khong dong b ba Pha ......ccveeieiiieiiieieieeceeeee e 330

B. Phan dang bai tap va phuong phap gidi .....ccccevveiviuiriiiiniiniirieinniincniecnneenacsencssesssaesenee 331
. Bai toan dai cuong vé& dién X0ay ChiU .......cc.ccieiiiiriiieieiiciicesieeetee e 331

1. PRUGNE PRAP et 331

2. VT AU MINN RO e et e e et e s 331

Trich doan CONG PHA VAT Li 3 — Lép 12



3. BAT AP U TUYEN ettt e s 335

1. Bai toan viét biéu thic cuong do dong dién, hidu dién the .........ccoeeeveireineiceee, 343
1. Bai toan lién quan dén cac gia tri tGC thOi U, T .eevveevreeieieieie e 343
1. PRUGNE PRAP e e 343
VA [V 2111 01 s T 2 o 1= RO TRPRRTON 344

3. BaT AP TU TUYEN ettt st e e e 356

IV. Bai todn cong suat tieu thu, hé s6 CONG SUAL ...eevereireieiieieie et 359
T. PRUGNG PRAP ittt 359
VA [V 2111 01 s T 4 o 1= NPT 359

3. BT AP tU TUYEN e e st e e 364

V. Bai t0AN AIEN 18 R DIEN ThiBN e e e e e e e e e e eeaeeas 375
V1. Bai t0AN CUON CAM L DIEN thiBN eeeeeeeee e e e eeeeeeee e e 379
1. PRUONE PRAP ettt st et 379

2. VT AU MINR ROG ettt e et e e 386

3. BT AP tU TUYEN et e e 389

VII. Bai toan dién dung C bign thiBN ......cccccieiiiiiiiiiieieieieee e 394
1. PRUONE PRAP ettt st st 394

2. VT AU MINR RO ettt e et e e e 401

3. BAT AP tU TUYEN ittt 410
VI, Bai t04Nn tAN 6 f DIEN thIBN .eovviiiiiceeceeeeeeeee ettt 417
IX. Bai toan vé may bién &p, truyén tai di€n NENG ...c.ccoeviviiieieicieieeeeeeee e 428
1 PRUGNE PRAP et e e 428

2. VT AU MINR RO e ettt e et e e e v e 428

3. BAT AP tU TUYEN ettt st 441

D& KiEM Tra ChUONZ 4 .ovieieiiieiiieteete ettt ettt ettt s s bt s s s se s se s e 446
CHUGNG 5. SONG ANH SANG ....cuueuuieeeeeeieerecestcastcastssstssastsssstsssstssstssstssstssstssssssssssssasans 452
AL LETRUYET ceeveveeceeeeesesreseetesessessesseseeses e s e ssessestesaesassessesaestesassessessessestessssessessestessessssessessenes 452
I HI@N tUgNg tAN SEC NN SANG .eeviiiiieieiieiiitieteeett ettt ettt sb e 452
[I. Hién tugng giao thoa anh SANEG .....c.eeiiiiiiiiiiiiieee e 452
1. QUANG PG vttt ettt ettt ettt sa et et e b e s enbeneeseese b et nens 453
V. CAC LO@T THA wevreeeeiiee ettt e et e e et e s e et aee s e et e e e et aaeeseeaaeseeranaans 455
V. Thang sONG di€N T ....eeriiiiiiiiiiiiie ettt st s 455
VI. Cau hi tradc NGRIEM 1T TNUYET ..evenieiieeiitiieeeee e 456
B. Phan dang bai tap va phuong phap Gidi .......cccevrviriniiniiiiiniicnictncncececeee s 462
. Bai t0AN V& tAN SAC ANI SANG ..cviiviiiiieiieiieieeieeetc ettt ebe b 462
1. PRUGNE PRAP e 462
VA [V 2011 01 T o o 1= RPN 462

3. BAT AP U TUYEN et e 467

Trich doan CONG PHA VAT Li 3 — Lép 12



1. Giao thoa vGi anh SANG AON SEC ..euveviieiiiiieieiieiecie ettt ettt 469

1. Bai toan vi tri van sang, van t8i, khodng VAN .......c.cccoeiviiieiiinecicieee e 469

2. Bai toan xac dinh s6 VAN SANG, VAN 181 .eeuvevverieeeieeieieieseeeieieiesseseeeseeaessessesneenee s 479

1. Giao thoa vOi &nh SANE NON NOP ....cvveviiiiiiieiieiicieeee et 488
1. Giao thoa VOi ANN SANG TFANG ..evevveieieiieeieiieieieiet ettt ettt ettt eneeneas 488

2. Giao thoa v6i hai anh sANG AON SEC ..vvvvvvieieieciiciieee e 494

3. Giao thoa vGi ba &nh sANG AON SEC ..vevevieiiiiieeeeceeee s 503

4. Bai TP TU TUYEN 1ttt st e e e 507
CHUGNG 6. LUGNG TU ANH SANG ...eeeeeeeeeeeeeeeseasessssesesessescsssssssssssssssssssssnsnsssssssssssssssasnes 513
AL LT TRUYBT .oeveerccerceeteesteesreesseses e sesse e se st sse s ssesassesassessssesessesassesassesssestasessesessssessssessesessses 513
I. Hién tugng quang dién (NGOAI) ....c.cueiiriiiimiieiiiieeniiee ettt ettt s e 513
1. Thuyét lugng t& anh sang (thuy&t Photon) ......cc.eeveeieieieie e 513
1. Gidi thich cac dinh ludt qUANE dIGN ...occueiiiiiiiiiiie e 514
IV. Hién tugng quang di€N trONG ....c.c..eeiriiiiiiieiiiieeniiee sttt ettt ettt esiaee e 515
V. So sanh hién tugng quang dién ngoai va quang dién trong ..........cccceeviiiiiniiiiiiinennen. 515
VI. Hién tugng quang — Phat QUANE ...ccoovruiiiiiiiiiieeeeiece ettt e e 515
VI MAU NGUYBN 0 BO wevvivieiierieeieeteeiietesie ettt et ete st eseestesseeteessessesesseessessessessesseessensensens 515
VIII. Quang phd vach clia nguy@n t hidro ......c.coeveviieiiieieieieeeeeee e 516
IX. SO TUGC VB TAZE e oo e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e eee e eeseeeaeeeseseeeeees 517
B. Phan dang bai tap va phuong phap iai .......cccevvviiiiriiiiiniiiiiiiiinienncnecssesseeseseessssssaesenns 518
L. TraC NGHIEM 17 tRUYET ..ttt 518
T VT AU MINN ROG i et e et e e et e e e et e eenans 518

2. BT AP tU TUYEN e s e e 520

1. Bai tap V& hién tuong qUaANG di8N ....c.ocveviieieeieieceieeeeeeeeiee ettt 524
1. Bai toan st dung cong thic Anhxtanh vé hién tugng quang dién ..........ccccccveveerienenne. 524

2. Bai toan hiéu dién th€ ham, hiéu dién thé gita anot va catot trong t€ bao quang dién .... 525

3. Bai t04N V& hilU SUAL IUGNG T +..vovvveeievieieieieieeieeteete ettt 532

4. Bai toan vé chiéu dong thoi hai biic xa vao t&€ bao quang dién ..........cccceceevevevevennnnen. 534

5. BAT AP U TUYEN et e e 535

l1I. Bai tap vé quang phd vach clia nguy@n tf Hydro .......ccceveieeeiereieieieieieeieeeeee e 540
1. PRUGNE PRAP ettt sttt e s 540

2. VT AU MINN RO ittt e e et e e e ee e e e eeee e e 541

3. BAT AP U TUYEN et e e 547

IV. Bai tp V& tia RONZNEN (fia X) wovevieeiiiiiiiieieieieeieete ettt eae b 552
1. Budc song nhd nhat, tan s6 16n Nhat clia tia X c..eveveeeeeiesieeeeeeeeseseeee e 552

2. Van toc cuc dai clia electron khi dap VAo anot ..........cceevvveviieciieienienierieie e 554

DE KiEM Tra ChUONE 6 ..vvveieeeieiecteeeee ettt es et s e es e esens 556

Trich doan CONG PHA VAT Li 3 — Lép 12



CHUGNG 7. SO LUQGC VE THUYET TUONG DOI HEP «.eueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeseeseeseesseseessesenssnssensenns 562

AL LETRUYBE ettt ssesae st s e s e s e saesae st e e s e sae st et e sassasaaste st et e e s sessastenaasassassansenes 562

L. TRUYEL tUONG AOT NEP ettt ettt ettt et besseeneensenseeas 562

Il. Hé thic Anh-xtanh giGia nang lugng va Khai TUGNE .....ccveveriieieieieieceeeeee e 562

1. So sanh gitia cd hoc Newton va cd hoc tuong doi tinh ......ccooceeieiininiieeeeecee, 563

B. BAI TAP cvvvvvenereerenessessssessesssesssesssssssssssssesssesssssasssasssesssessassasssasssasssesssessaessass e sesssesssessasssans 563

. Bai tap vé hai tién dé clia ANhXIanh .....ococieieiieiieiieceeeeee e 563

1. Bai tap vé hé thic Anhxtanh gitia ndng lugng va khoi IUgNg ........cccecveviererierieieieecieienen, 565
CHUGONG 8. HAT NHAN NGUYEN TU c.eeeeeiieeeeneneeeseessesetesssesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssses 568
AL LEERUYET ottt st et et s e ste e st e e sae e s s et e e sassasas e tesestesassesassensssesassesassenssenanan 568

I. C&U tao hat NhAN NGUYBN T ...oiviiiiiiieiieititeteet ettt 568

[1. HIEN tUONE PRONE XA .eviiiiiiiiiiiteiiite ettt ettt et esbeee e 569

1. PRAN GNG hat NRAN oot 570

IV. Phan Ging phan hach, phan Ging nhiét hach ........cccooiiiii e, 572

B. Phan dang bai tap va phuong phap gidi .....c.ccccoevivviriiiiiniiniiiiiintnntineenssssecsenessssssaesenns 573

. Bai tap V& hilNn tUONG PhONG XA wveevevieeieiieiiciiieieetete ettt bbb 573

1. Bai toan tim Iugng chat PhONE Xa «veeveeeerienieiieeieiee et 573

2. Bai toan tim chu Ki PhONg Xa ...eeoioieiiiiiiiiiiiiiceeecec e 577

3. Bai toANn tiNh tUGT tho CUA CO VAL w.eeeeeeeeeee et e e e e e e e eeee e e eeee e 578

4. Bai todn tinh dd PhONG XA «ececeeeeiiiiiiicee e 580

1. Bai tap vé hat nhan, phan Gng hat NhAN .........ccoociiiiiiccce e 581

1. Bai toan dai cuong vé hat nhan, phan Gng hat nhan ..........ccccoevviiiiniiiccccee, 581

2. Bai toan nang lugng, cac dinh luat bdo toan trong phan Gng hat nhan ....................... 590

D& KiEM 1ra ChUONE 8 ...viviviiietiieteietetete ettt ettt ettt es et a e s s b s s se s se s se s e 605
CHUGNG 9. BAI TAP CHUYEN DE DO THI weeeueeeeeeeeeeeeeeeeeseseesseeseessseseessessesensssssenseessessesssnsseasenns 610
CHUONG 10. CHUYEN DE THI NGHIEM THUC HANH ceceoeereenieneeeseee e sessssesssssasssassasssans 633
A. Sai s0 trong thi Nghiem thuc hanh ...t ssesessesessesesnes 633

Lo PREP O ettt ettt sbee e 633

[1. CAC 10T SAT SO +vvveeeeeeeeeeeee et e e e e e e et e e e e e e e e e e et eeeeee e e e e e e e eeeeeeeeeeaeeeereeeeeeeeesaaaesrnes 633

1. Cach tinh gia tri trung binh va sai $6 trUC tIEP ..evevviriirieieieeieeeeieese e 634

IV, GRIKEE QUA oottt ettt et sttt et e et e s e e s seesseesseenseensesneenseens 634

V. ST SO T AO1 vevveiuieiieieeieeiestteie ettt ettt et e et e et e s bt e be e b e enbeese e beenseenbeenteeatenseenneenbeeneas 635

VI. Cach tinh $ai S8 GIAN TP wevvevteeeieiieieieee ettt ettt e e sseebeeseenee s e 635

B. Bai tAP T HUYEN ccoeveiiiiiiiiiittintttcnttcnetcsne sttt ase s s b e s s bt s sae e seaassns 636

Tai lIEU tham KRAO .....eeeeeieeeeiecceeeccccteeecccrteeeccccteeeeccsnneeeeessseeeeessssnessesssssessessssnssesssssnsesesssnnnaenen 639

Trich doan CONG PHA VAT Li 3 — Lép 12



Dao dong ctia con lac don

§ II
-A o) x +A

A 25

Vat dao dong diéu hoa
xung quanh vi tri O

Chi y

Dao déng dieéu hoa la mot
treong hop riéng ctia dao
dong tuan hoan, dao dong
tuan hoan cé thé khong
diéu hoa.

Cong pha vatli 3 More than a book

STUDY TIP
DO 16n cha li dd ‘x‘ la
khoang céch ttt vat dén vi tri
can bfing.

CHUONG 1. DAO BONG CO

A. Li THUYET
l. DAO DOHG

Dao dong la chuyén dong qua lai quanh mét vi tri cAn bang ctia vat.

Qua lac ctia dong ho treo twong dung dwa sang trai, sang phai quanh mot
vi tri can bang (1a vi tri thap nhat ctia qua 1ac) nén ta néi qua lac dong ho dang
dao dong.

Trén mat hd gon séng, mau gd nho bong bénh, nhap nhd tai vi tri ctia nd
trén mat ho. Ta néi mau gd nho dang dao dong.

I1. DAO DONG TUAN HOAN

Dao dong tuin hoan la dao dong ma trang théi chuyén dong cua vat duoc

14p lai nhw cii sau nhitng khoang thoi gian bang nhau x4c dinh.

Vi du: Xét mot con lac don trong moi tredng chan khdng. Ta kéo con lac ra khoi
vi tri can bang ctia né sao cho day treo hop véi phuong thang ding mot goc
o >10° nao d6 roi tha nhe. Ta sé quan sat thay con lac chuyén dong qua lai quanh
vi tri can bang (vi tri thap nhat ctia con l4c) ctia né mai. Va sau khi tha, ta thay
ctt sau mot khoang thoi gian bang nhau va bang T nao d6, con lac lai trd lai vi tri
ban d4u. Ta néi con lac dang dao déng tuiin hoan.
111 DAO DONG DIEU HOA
1. Dinh nghia

Xét mot vat dao dong trén truc Ox xung quanh vi tri can bf!mg cua vat tai
O. Trong qua trinh vat chuyén dong, vi tri cua vat duoc xac dinh boi toa do x goi
la li d0.

Dao dong dieu hoa la dao dong ma li d0 ctia vat la mot ham cosin (hay

sin) cua thoi gian nhan véi mét hang so.

2. Phuong trinh dao dong
Mot vat dao dong diéu hoa thi ¢ phuong trinh dao dong la

= Acos((ot+(p).

3. Cac dai lugng dac trung cla dao dong diéu hoa

e x la li d0 cua vat (li d0 la toa d0 x ctuia vat trén truc toa do Ox). Pon vi
chuan la mét (m), thuong dung la centimet (cm).

« Alabién d, 1a gi4 tri cuc dai cuali d6 x ting véi ltc cos(ot +¢)=1. Bién
do ludn dwong, va c6 don vi cua li d9.

* (ot +¢) duoc goi la pha ctia dao dong tai thoi diém t. Pha chinh 1a ddi s&
ctia ham c6sin va la mot géc. Pon vi la d6 hodc rad.

« ¢ la pha ban dau ctia dao dong, ttic la pha dao dong tai thoi diém ¢ = 0.

* ® goila tin s6 goc cua dao dong. La toc do bién d6i cua goc pha, c6 don
vi la rad/s hoac dg/s.

e Chu ki T 1a thoi gian ma vat thyc hién duwgc mot dao ddong toan phan.
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A

v<0
X
L L L >
T T T >
-A O +A
>0

Van t8c mang ddu duong
(+) khi vat chuyén dong
theo chiéu duong cta truc
toa dd Ox. Van t6c mang
d&u am (-) khi vat chuyén
dong theo chiéu am cua
truc toa do Ox.

STUDY TIP
Chuy rf“ing theo Toan hoc, ta

co: —1§cos£mt+(p+72[j <1

nén do dé:
—0A <v<0A.
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7=2" Chu ki c6 donvi 1A sidy (5)
(O]

« Tan s6 f 1a s6 dao dong vat thuc hién dwoc trong mot don vi thoi gian.

Pon vi 1a Héc (Hz) hay .
S

_ S6 dao dong thuc hién duoc trong khoang thoi gian ¢ 1
N Thoi gian ¢ thyc hién s6 dao dong dé T

Vi du: Mot vat dao dong diéu hoa, nguoi ta thay trong 10s vat thuc hién duoc
20 dao dong. Khi do:

20
-Tan s0 f caa vat: f ==—=2(Hz).
fetavat: f =5 (Hz)

- Chuki dao dng: T=-5=0,5(5).

4. Phudng trinh van toc
Van toc béng dao ham cuia li d6 theo thoi gian.
v=x'= —wAsin(cot+(p)

= oaAsin(cot+(p+7t)

=03Acos[oat+(p+n—gj

= coAcos[cot+(p+gj

Nhan xét:
- Van t&c bién d6i diéu hoa, va cung tan s6 goc (cung chu ki, tan s6) voi li
d0 cua vat.

- Van tdc c6 chiéu la chiéu chuyén dong cua vat.

- Xét d6 léch pha gitra van tdc va li d9, tirc xét hiéu sd pha gitra pha cta van t6c

va pha ctali do:

T T
Ap. =0 —¢ =|ot+0o+—= |—-(of+0)==>0
cpwcpvcpx(cpzj(tp)z
Trdotacd o, >¢, va (pvz(px+g nén ta noi r?mg: van toc sém pha hon li d¢ va

som pha hon moét goc la g
Nguoc lai, néu ta xét do 1éch pha gitra li d6 va van tc, thi ta cd
T

Ap. =——<0
(va 2

hay ¢ <o, va o_=¢, —g nén ta néi rang: li do ¢ pha so v6i van tdc mot goc
v T
bang —.
872

Ngoai ra, néu khong xét dén dai lwong nao sém hay tré hon so véi dai lwong con

lai, thi ta no6i x vuéng pha véi v hodc v vudng pha véi x.



Chi y

Ching ta can phan biét
gitta van toc va tdc do. Tdc
do6 14 d6 16n cta van tdc, 1a
vl. Do do:

0< vl <wA

Vi -A<x<A néntacod:

—w’A<a<o’A

Cong pha vatli 3 More than a book

Van tdc cuc dai
. . T T T
Ta c6 v=wA khi cos[cot+(p+5]=1<:>oot+(p+§=k2n<:>03t+(p=—§+k2n,

keZ (khi d6 x=0, v>0, tic la khi vat dang di qua vi tri cAn bang theo chiéu
duong) nén van toc cye dai cta vatla v =wA khi vat di qua vi tri can béng
theo chiéu duong.

Van toc cuc tiéu

Ta c6 v =-0A khi

Cos(mt+(p+g]=—1©c0t+(p+§=n+k2nc>cot+(p=+§+k2n,keZ

(khi &6 x =0, v < 0, ttkc 1a khi vat dang di qua vi tri can bang theo chiéu am) nén
van toc cuc tiéu cua vat 1a vmin=-wA khi vat di qua vi tri can béng theo chiéu am.
Nhan xét:

+ Tdc do cuc dai b:?mg oA khi:

cos(mt+cp+§}|=l<:>sin(cot+<p+§)=0

<:>mt+(p+g=kn<:>mt+(p:—g+kn, ke <x=0

Khi d¢, vat di qua vi tri can bang (khong ké chiéu).
+ T8¢ dd cue tiéu bang 0, khi:

Cos[o)t+(p+gj|=0<:>oat+(p+g=§+knc>mt+(p=kn, ke

=Sx=xA

Khi d¢, vat & mot trong hai vi tri bién.

5. Phudng trinh gia toc

Gia t0c a cta vat dao dong diéu hoa béng dao ham cua van tdc theo thoi gian,

hay la dao ham hang 2 cta li do x theo thoi gian.
a=7'(t)=x"(t)=-w"Acos(ot+¢) =" Acos(ot +¢+1)=—0"x.

Nhan xét:

- Gia tdc bién do6i diéu hoa cung tan s6 goc (cung chu ki, tan s6) véi van

toc va li o cua vat.

- Gia t6c 6 chiéu nguoc voi chiéu chuyén dong cta vat a=-o’x va luén

c6 chiéu hudng vé vi tri can bang.
Xét d6 léch pha gitra gia tdc va van toc, gia toc va li d0 ta thay:
. A 7 T re A A A A X T e s ~
- Gia toc som pha 5 so v0i van toc, hay van toc tré pha 5 so vdi gia toc.

- Gia t6c sém pha 7 so vdi li d9, hay ndi cach khac, gia tdc nguoc pha so

voi li do.

Gia toc cuc dai

Khi x =—A (vat & bién am) thi a=0’A nén gia toc cuc daila a_, = o’A.
Gia tdc cuc tiéu

Khi x=+A (vt ¢ bién duwong) thi a=-0>A nén gia toc cuc tiéu la a_, =-o’A.
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STUDY TIP
Tong quat lén, voi hai dai
luong bién thién diéu hoa m
va n vuong pha v6i nhau thi
ta ludn co:

2 2
(1) +(Lj 1
mmax nmax

Cha y

Ngoai cach st dung tinh
chdt vudng pha d€ suy ra
biéu thttc trén, ta cé thélam

. —-a
cach sau: thay x=— vao
(0}

phuong trinh doc lap thoi
gian gifta x va v ta dwoc

2 2
f o 2| =1
oA A
2 2

= a o ol _
o*A* 0’A’

64 | LOVEBOOK.VN

IV. CAC PHUONG TRINH DOC LAP THOI GIAN

Phwong trinh doc lap thoi gian la phuong trinh lién hé gitta cac dai lwong

nhu li d§ x, van toc v va gia toc a ma khong phu thudc vao thoi gian t.

1. Phuang trinh doc lap thdi gian giiia v va x
Ta co
xX= Acos(oat +(p)
v=—0A sin(oot + (p)
Mit khéc, trong toan hoc, ta ludn cd sin® a+cos’a=1 nén
cos(cot+(p):1 X 2 . 2
4 (—J + (——J = cos’ (ot +¢) +sin® (ot + @) =1
v

sin((ot+(p):——A A oA
®

Suy ra: X+ —=A

Nhan xét:

- Phuong trinh trén cho phép ta tinh duwgc mot trong bon dai luong
x,v,A,® khi biét ba dai lwong con lai.

-Néu A va o cho trude thi do thi (o,x) la duong Elip

x2 vZ

—+
AZ ((DA)Z

- Nhan thay rang vi x va v vudng pha nén ta c6 thé st dung duoc dang

thite luong gidc: sin® a+cos’ a =1

2. Phuong trinh ddc lap thgi gian gifaavav

Vi gia tdc a va van toc v vuong pha voi nhau, nén ta cd
2 2
2 2
a v a v
— | | —| =le|F+5=4°
o A 0A O O
Nhan xét:

- Phuong trinh doc 1ap thoi gian gitta a va v cho phép ta tinh duoc mot

trong bon dai luong a,v,m, A khi biét ba dai luong con lai.
-Néu A va o cho truede thi &6 thi (U,a) la dwong Elip

2 2

a v

4 2+ 2 2=1
oA oA

3. Phuong trinh doc 1ap thdi gian giiia x va a
Phuong trinh doc lap thoi gian gitta x va a la

a=—mX.




Chi y

Al=1-1,12 d0 bién dang
dai s6 cta 1o xo:

- Al > 0 thi 10 xo dan

-Al <0 thilo xonén

- Al=x thi con lic 1o xo
nam ngang

X"+0’x=0 la phuong
trinh vi phan. Ching ta sé
hoc trong Toan cao cap
trén bac Dai hoc. O day, ta
chi can biét né giai duoc va
c6 nghiém nhw bén.

Cong pha vatli 3 More than a book

U. CON LAC LO Ko

Con lac 10 xo gom mot 10 xo cé dd ciing k, khéi lwong khong déng k&, mot
dau gan ¢ dinh, dau kia gan véi vat nang khoi leong m duoc dat theo phuong
ngang hodc treo thang ding.
1. Con lac 16 xo nam ngang

Xét chuyén dong ctia vat nang trong con lac 1o xo ndm ngang. Vat chuyén
dong trén mot mit phang ngang khong cé ma sat.
Chon goc toa do O tai vi tri 10 xo khong bién dang. Chiéu Ox hudng tir trai sang
phai.

\ 4

0 l P x
Khi vat ¢ vi tri ¢6 li d6 x thi cac lyc tac dung 1én vat gom:
- Trong lwec I3
- Phan luc N do mat ph:fmg tdc dung lén vat.
- Lwc dan hoi cua 10 xo P?h.
Xét cac gia tri dai s6 cua cac vecto trén truc Ox. Ta co:
- Trong luc P ¢6 phuong vuong goc véi Ox nén gid tri dai s6 trén truc Ox
béng 0.
- Phan lyc N do mit phang tac dung 1én vt ciing c6 phuong vudng goc
v6i Ox nén gid tri dai so trén truc Ox béng 0.
- Lwc dan hoi cua 10 xo l-Z cé gid tri dais61a F, =—k.Al =—kx. (Dau tri

biéu thi lyc dan hoi ludn c6 chiéu nguoc véi chiéu bién dang cta 10 xo)

Bay gio, theo dinh luat Il Newton thi tong tat ca cac luc tac dung 1én vat sé bang
ma, nhung theo phuong Ox thi trong lirc bang khong, phan luc bang khong, gia
t6c a b gia tri dai s6la a=x" nén ta c6

k
F,=ma<s —kx=mx"<x"+—x=0
m

Dat o® = k, khi d6 phuwong trinh ¢6 dang:
m
X" +o’x=0
co nghiém la x= Acos(cot + (p). (Néu khong tin d6 la nghiém, thi ban doc cé thé

thay nguoc tro lai phuong trinh dé€ kiém ching).
Két luan:

+ Con lac 10 xo ndm ngang ta dang xét dao dong diéu hoa, véi tan sd goc:

k
0=,—.
m
T= 2n_ 2713\/%
+ Chu ki va tan s6 dao dong lan luot la: ©
f1 1 [k
T 2n\m

LOVEBOOK.VN | 65



Chuong 1. Dao dong co Tang Hai Tuan

2. Con lac 1o xo thang diing

Xét chuyén dong ctia vat ngng trong con lac 16 xo dit thang ding. Bo qua
lwee can cua khong khi.

Chon gdc toa d6 O tai vi tri can bang ctia vat. Chiéu duong Ox hudng tir
trén xudng dudi.

Ban dau, khi chua kich thich cho vat dao dong thi vat can bmeg, nén

P+F, =0, dod6do16n P=F

o tiecla

mg =kAl,.

O day k1a d6 ctmg ctia 16 xo, Al, 1a dobiéh dang ctia 1o xo khi vat & vi trf cAn bing.

vy Ltc sau, kich thich cho vat dao dong. Khi vat ¢ vi tri ¢ 1i do x thi cac Iyrc tdc dung

lén vat gom:
Vat chiu tdc dung ctia cac Iyec:

Trong luc P, - Trong luwc P. o
- Luc dan hoi caa lo xo F,, . - Lwc dan hoi caaloxo F,, .
Theo dinh luat I Newton ta co (dang véc-to): P+ Em = ma
Viét dudi dang dai s6, ta co:
mg —kAl = mx"
Trong d6 Al =Al, +x lad) dan dai s6 ctia 10 xo, k1a do cting ctia 10 xo0. Khi d6 ta co:

mg—k(AlO+x)=mx”<:>mx”+kx=(mg—kAlo)=0<:>x”+§x=0

Dit o’ = k, khi d6 phuong trinh c6 dang
m

x"+o’x=0.
Phuong trinh nay giéng nhu phuong trinh thu duoc & con lac 16 xo nam ngang
nén phuong trinh nay cting c6 nghiém la

X = Acos((ot+q)).

Két luan:
+ Con lac 10 xo thang diing cling dao dong diéu hoa, véi tan sd goc:
k
o=,[—
m

+ Chu ki va tan s6 dao dong lan luot la:

3. Nang ludng ctia con lac 1o xo
Xét con l4c 16 xo dao ddng véi phueong trinh x = Acos((ot + q)).
Chon goc toa do tai vi tri can béng ctia con lic.

Van t8c cta con licla v= —coAsin(oat + (p).

3.1. Dong nang

Dong nang caa vat dao dong diéu hoa dwgc xac dinh boi

1 1 1
W, = 5 mo* = Em[—wAsin(cot + (P)J2 = Em(’°2A2 sin’ (“)t + (P)

Vi OSsinz((ot+(p)£1 nén 0<W, <—mw*A*. Do do:

N | =
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STUDY TIPS
W= %mofA2 khi x=0
-W, . =0 khi x=%A

dmin

Trong chwong trinh Vat li
phé thong, néu dé bai
khong néi gi vé méc thé
nang, thi ta hiéu la ta da
chon méc thé nang dan hdi
va méc thé ning trong
treong tai vi tri can bang
ctia con ldc. Do d6, thé nang
cia con lc trong truong
hop con ldc 10 xo ndm
ngang ciing nhuw thing
dung déu la

m:lkxz.
2

STUDY TIPS
- L
2 2
khi x=1A
-W__=0khi x=0

tmin
- Péng nidng va thé ning
bién thién tuan hoan vdi fan
s0 gbc gép 2 lan tan s gbc
cha vat
o =2m

Cong pha vat li 3 More than a book

-W =%m(o2A2 khi sinz((ot+(p)=1<:>cosz(mt+(p)=0

dmax
= x =0 tizc 1a khi vat & vi tri can bang.
- W, 0o =0khi sin’ (ot +¢)=0= ot +¢=kr, keZ

dmax

= x=%A ticla khi vat & moét trong hai vi tri bién.

Ngoai ra, khi stt dung cong thitc ha bac, ta cé

W, = %moozA2 sin® (ot + ) = imcozA2 [1 —cos2 (2ot + 2(p)]
Do d6, dong ndng bién thién tuan hoan vdi tan s6 goc ©' =2w.
3.2. Thé nang
Thé ning ctia con lac bao gom thé ning dan hoi va thé nang trong truong,
Chon mdc tinh thé ndng dan ho6i va moc tinh thé nang trong trueong tai vi tri can
béng ctia con lac, thi:

- Trong trueong hop con lac 10 xo nam ngang, th& nang cta con lac chi c6
ANy \ VSR 1 Ay \ M
thé ndng dan hoila W, = Ekx2 (thé nang trong trieong bang 0).

- Trong truong hop con lac 16 xo thang diing, thé ndng ctia con lac bao
gom thé ning trong triedng va thé nang dan hoi, tong lai van bang

_L

W, = 5 kx* (ta hoan toan c6 thé chimg minh diéu nay).

Nhu vay, thé nang ctia con 14¢ 10 x0 trong ca 2 truong hop déu duoc xac dinh boi

1 1 2 1]
w, =Ekx2 =§k[Acos(mt+(p)] =EkA2 cos’ ((ot+(p)

Vi OSCOSZ((Dt-i—(p)Sl nén 0<W, S%kA2 =%mm2A2. Do do:

-W,_ = % me’ A* khi cos’ (ot +¢)=1<sin’ (ot +9)=0 = x=*Aticla
khi vat 6 mot trong hai vi tri bién

- W, .. =0khi cos’ (ot +¢@)=0=x=0 ticlakhi vat & vi tri can bang,

Ngoai ra, st dung cong thirc ha bac, ta ¢
_ 1 2 2 _ 1 2
W, = EkA cos (cot + (p) = ZkA [1+ cosZ(Zoat +2(p)]
Do d¢, thé nang bién thién tuan hoan véi tan s6 goc o' = 2.
3.3. Ca nang
Co ndng ctia con lac 16 xo 1a tong ctia dong nang va thé ning

W=W,+W, = %mo)ZA2 sin’ ((ot + (p) + %kA2 cos’ (oat + (p)

= %mcozA2 sin® (ot + )+ %mmzA2 cos® (ot + (p)

1 . 1 1
= Emco2A2 [sm2 ((nt + (p) +cos’ (mt + (p)} = EmcozA2 = EkA2

Nhan xét:
- Co ndng ctia vat ludn luén khong d6i va ti 1€ véi binh phuong bién do.
- Co néng ctia vat bang dong nang ctia vat khi vat & vi tri can bang.
- Co nang ctia vat bf?mg thé nang ctia vat khi vat & mot trong hai vi tri bién

- Co ndng ctia vat bang dong nang cure dai va ciing bang thé nang cuc dai ctia vat.
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UL TONG HOP DAO DONG

1. Mdi quan hé giita chuyén déng tron déu va dao déng diéu hoa

Mot chat diém chuyén dong tron déu voi toc dj goc o thi hinh chiéu ciia no trén dwong
kinh dao dong diéu hoa vdi tan so’ goc ®.

(p[: | . Xét mot chat di€m M chuyén dong tron déu trén mot duong tron luong giac cd
0, | N ban kinh la A.
A Of P PJA X Pigm M chuyén dong véi tdc do goc (t8c dd quay ctia OM trén dudng tron) la
o (rad/s).
- Tai thoi diém ban dau £ =0, OM hop véi Ox mot géc o.
Luu y: Quy uéc chibu - Tai thoi di€m ¢ bat ki, goc tao boi OM, va Ox 1a ot +¢.
;};}iﬂiﬁ;ﬁfﬁ géfgcﬁis " Hinh chi€u ctia di€m M, trén truc Ox la di€ém P, véi
O_R =X, = Acos(oot + (p).
Ttr day, ta co nhan xét sau:
N N - Biém P dao dong diéu hoa.
G ™ - Thoi gian d& M quay hét mot vong (27) la %" khi d6 P dao dong duoc
| | & mot chu ki T hay P thuc hién duwoc mét dao ddng toan phan.
: E 5 - Gia st 0 thoi diém ¢t,, diém P c6 li d§ 1a x,, ¢ng voi diém H trén duong
A\ e © )4 | tron; thoi diém t,, diém P 6 1i do 1a x,, tmg véi diém G trén duong tron
thi: thoi gian P di tir x, d&n x, bang thoi gian M chuyén dong tron déu tir
H dén G.
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Nhan xét trén nay rat quan trong giup ta cd thé giai bai toan tinh thoi gian trong
dao dong diéu hoa mot cach dé dang.
2. Tong hap dao dong bang phudng phap véc ta quay
Xét hai dao dong diéu hoa cung phuwong cung tan sd
x, =A, COS(COt + (pl)

{x2 =A, cos(oot + (pz)

Khi d6 phuwong trinh dao dong tong hop la
X=X +X,

Dé tong hop, ta co thé lam mot trong cac cach sau day:
Cach 1: Néu hai vat ¢6 cing bién d¢ dao dong, A, =A, = A thi ta sé tong hop

bang cach st dung cong thitc cong luong giac cosa +cosb = 2cosaT_bcosaT+b

X=x+tx,= A[cos(a)t +(p1)+cos(o)t+(p2 )J
= 2Acos[chos[mt + wj
2 2

Cach 2: Néu hai vat bién d¢ khac nhau nhau, ta dung phwong phap véc to quay

nhu sau:
- V& cac vécto A, A, tilé vdi cac d0 16n ctia bién do A,, A,. Tai thoi di€ém ban

dau t =0, cac vécto nay hop véi Ox cac goc lan lugt ¢, va ¢,.



\ 4

Con 14c don chi dwoc coi 1a

dao dong diéu hoa néu c6

bién do goéc o, <10° hay
o, <0,1745 rad.

Cong pha vat li 3 More than a book

-Vévécto A= E + g thi tai thoi diém ban dau vécto tong hop tao vdi truc toa
dd mot goc ding bang pha ban dau ctia dao dong tong hop ¢.
- Cho cac vécto Z,Xz quay déu vdi téc do goc o theo chiéu duwong quy wdéc
(chidu nguoc chidu kim dong ho). Khi d6 vécto A 6 do 1én khong d6i va quay
theo véi t6c d0 gbéc diing bang .
Tt hinh vé, ta c6 bién d6 ctia dao dong tong hop la

A*=A7+ Al +2A,A, cos A
Pha ban dau ¢ xac dinh boi
AN  PQ+QO  A;sing, +A,sing,
ON OM+MN A cose, +A,coso,

tanp =

Sau khi xac dinh bién d6 A va pha ban dau ¢ thi ta sé c6 phuong trinh cua dao
dong tong hop

xX= Acos(cot +(p).
Nhan xét: Ngoai cach tong hop dao dong bang phuong phap dai s6 nhu trén, ta
con mot phwong phap nira dé€ tong hop dao dong, d6 la phuong phap s phic
(sé duoc trinh bay trong phan bai tap).

UIL. CON LA BON
1. Cau tao
- Con lac don gom soi day nhe khong dan c6 chiéu dai I, dau trén dugc treo 8
dinh dau dwdi duoc gén véi vat nang cé khéi lwong m.
- Vat m c6 kich thwde khong dang ké so véi chiéu dai ctia soi day, con sgi day cd
khoi lwong khong dang ké so voi khdi lwgng ctia vat nang m.
2. Thi nghiém
Kéo con lac 1&ch khai vi tri can bang géc o, (oc0 < 10°) roi budng tay khong van
toc dau, trong moi truong khong cé ma sat (moi lwc can khéng dang ké) thi con
ldc don dao dong diéu hoa véi bién do goc o,
3. Phuidng trinh dao ddng ctia con lac don
Con l4c don dao dong diéu hoa véi phuong trinh 1i d6 dai hodc li dd goc
s=S§, cos(oot + (p)
=0, cos(oat + (p)
Véi s=lo. Trong do
e [ chiéu dai day treo (m)
e slalidodai(cm, m, ...).
e S, labién do dai (cm, m, ...)
e o lalido goc (rad).

* «a, labién do goc (rad).
e o= \/% (rad/s) (g 1a gia t8c trong treong m/s?, I 1a chiéu dai day treo (m)).

e T= 2 _ 2n \/z (s) 1a chu ki ctia con lic don.
@ 8
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STUDY TIP

- Dao dong tit dan cang
nhanh khi ma sat cang 16n.

- Khi ma sat nho, dao déng
tat dan c6 thé coi gan dung
la tuan hoan véi tan s6 goc
bang tan s§ goc cua dao
ddng diéu hoa khi khéng c6
ma sat.
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e f= o i\/g (Hz) 1a tan s& cta con lic don.
2n 2n\l

4. Phudng trinh van toc trong dao déng diéu hoa cua con lac don
Twong twe nhu trong dao dong diéu hoa, van tdc cua con 13c don
v=5=-0S, sin((ot + (p).

Céac nhan xét twong tw nhu nhan xét d6i véi van tdc trong dao dong diéu hoa.
5. Phuiang trinh gia tdc trong dao dong diéu hoa cta con lac don

a=0v'=s"=-05, cos((ot + (p) =-’s
Céc nhan xét trong ti nhuw nhan xét ddi véi gia téc trong dao dong diéu hoa.
6. Cac phuang trinh doc lap thdi gian
Ta c6 cac phuong trinh doc lap thoi gian giong nhw phan dao dong diéu hoa da
trinh bay. O day li 6 dai s giéng voi x.

2 2 2 ) 2 Y a Y
v a v a’=a’+ =
S =t —=—t+— 0

0 2 4 2 s=ol
(O] (O] () e

a
a=-0's [T e
7. Nang lugng cta con lac dan
- Dong nang: Pong nang ctia con 14c don 1a dong nang cua vat (coi la chat diém):
1
W, =—mv’
2
- Thé nang: Thé nang ctia con lac don 1a thé ning trong truong cta vat. Néu chon
mdc tinh thé néng 1a vi tr can bang thi thé ndng ctia con lac don & 1i d6 goc o la
W, = mgl(l—cosoc)
- Co ning: Néu bo qua moi ma sat thi co ning ctia con ldc don duwgc bao toan

W=W,+W, :%mv2 +mgl(1-coso)= const

UlIl. CAC LOAI DAO DONG
1. Dao dong tu do

Dao dong tw do la dao dong ma chu ki ctia h¢ chi phu thudc vao dac tinh

bén trong cta hé ma khong phu thudc vao cac yéu t6 bén ngoai.

Vi du:
- Con 14¢ 10 xo dao dong voichuki T= 27:\/% chi phu thudc vao dac tinh riéng
cua hé lam vak.

-Conldcdoncéchuki T=2xn \/z chi phu thudc vao ddc tinh riéng ciahé lalva g.
8

2. Dao dong tat dan

Dao dong tat dan 1a dao dong cé bién do giam dan theo thoi gian.

- Nguyén nhan: Do ma sat, Iirc can (d6 nhdt) ciia moi treong gay ra.

- Ung dung;: St dung trong cac thiét bi d6ng cira t d6ng, giam xdc 6 to,...



@)

>

)

o A f

Duong (1) tng véi ma sat

nho hon so véi duong (2)
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3. Dao dong duy tri

Dao déng duy tri 1a dao dong tat dan dwoc cung cap ning luong dung
bang phan nang lwong bi tiéu hao do ma st sau méi chu ki, hay néi cach
khéc, dao dong duoc duy tri bang cach giit cho bién dd khong ddi ma
khong lam thay d6i chu ki dao dong riéng goi la dao dong duy tri.

- Ung dung: Ché tao dong ho qua lic.

4. Dao dong cudng bic. Su cong hudng
4.1. Dinh nghia

Dao dong cuong birc la dao dong ctia mot vat chiu sy tdc dung ctua ngoai
luc cudng birc bién thién tuan hoan theo thoi gian.
F= Pocos(Qt + q)).

4.2. Dic diém

Khac véi dao dong tat dan, dao dong cudng bitc ¢6 cac ddc diém sau day:
- Bién d6 cua dao dong cudng birc khong doi.

- Tan s8 ctia dao dong cudng bikc bang tan s8 ctia lwc cudng biic

Q
f:fFZE'

Trong d6 f1a tan s6 cua dao dong cudng buic, f, la tan s6 cua liee cudng bic.

- Bién do ctia dao dong cudng bitc A, phu thudc vao:
+Bién d6 cta luc cudng birc F,.

+ Do chénh léch gitta tan sO ctia lwc cudng bic va tan so riéng (f,) cta hé

f=Al
Do chénh léch nay cang nho thi bién do ctia dao dong cuedng bikc cang 1on.
+ Lirc can moi truong. Liec cdn moi treong cang 16n thi bién do ctia dao dong
cudng btrc cang nho va nguoc lai.
4.3. Hién tuong cong hudng
Hién twong cong huong la hién twong bién dd dao ddng cudng biic tang dén gia

tri cuc dai khi tan s6 f, ctia liec cudng biic bang tan s6 dao ddng riéng ctia hé f,.

Iz =f0'

5. Vi du minh hoa

Vi du 1: Mot vat dao dong tat dan c6 cac dai lwong giam lién tuc theo thoi gian
la:
A. bién d¢ va gia toc. B. 1li @6 va toc do.

C. bién d¢ va nang luong. D. bién d0 va tdc do.

Loi giai
Theo dinh nghia vé dao dong tat dan thi bién do va ning luong giam lién tuc
theo thoi gian.
Pap an C.

Vi du 2: Phét biéu nao sau day la sai khi néi vé dao dong co hoc?
A. Hién tuwong cong huong (su cong huwong) xay ra khi tan s6 ctia ngoai luc

diéu hoa bang tan sd dao dong riéng ctia hé.
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B. Bién d§ dao dong cudng birc cia mot hé co hoc khi xay ra hién tuwong cong
huwéng (sw cong huong) khong phu thudc vao liee can ctia moi trreong.

C. Tan s6 dao dong cudng btrc cia mdt hé co hoc béng tan sd ctia ngoai luc
diéu hoa tac dung lén hé dy.

D. Tan s6 dao dong tw do ctia mét hé co hoc 1a tan s6 dao dong riéng cuia hé dy.

Loi giai
A. Pung. Khi tan s8 ctia ngoai luc diéu hoa bang tan s6 dao dong riéng ctia hé
thi hién twong cong huong xay ra
B. Sai. Bién do dao dong cudng birc ciia mot hé co hoc khi xay ra hién tuwong cong
huwdng (sw cong hueong) phu thudc vao liec can ctia moi treong.
C. bung. Trong dao dong cudng birc thi tan s6 dao dong cudng birc ciia mot hé
co hoc bang tan s& ctia ngoai luc diéu hoa tac dung 1én hé ay.
D. bung. Trong dao dong tw do thi tan s6 cua dao ddng tw do chinh la tan sd
riéng cua hé do.

bap an B.

Vi du 3: Khi xay ra hién tuwong cong hudng co thi vat ti€p tuc dao dong:
A. véi tan s8 bang tan s6 dao dong riéng.
B. ma khong chiu ngoai luc tadc dung.
C. vdi tan s6 16n hon tan s6 dao dong riéng.

D. véi tan s6 nho hon tan s6 dao dong riéng.

Loi giai
Khi xay ra hién tugng cong hwedng co thi mac du vat dao dong voi bién do cuc
dai nhung no6 van dao déng vdi tan s6 bang tan sd dao ddng riéng.

Dap an A.

Vi du 4: Khi néi vé mot hé dao ddong cudng biic ¢ giai doan 6n dinh, phat biéu
nao dudi day la sai?
A. Tan s8 ctia hé dao ddng cudng biic bang tan s§ ctia ngoai luc cudng bric.
B. Tan s8 ctia hé dao dong cudng bitc ludn bing tan s§ dao dong riéng ctia hé.
C. Bién d6 cua hé dao dong cudng biic phu thudc vao tan s6 cua ngoai luc
cudng btrc.
D. Bién d¢ ctia hé dao dong cudng birc phu thudc vao bién do cua ngoai lwec
cudng btrc.

Loi giai
B sai vi tan s6 cua hé dao ddng cudng biic chi bang tan s6 dao dong riéng cua hé
khi hién teong cong huong xay ra.

Pap an B.

Vi du 5: Phét biéu nao sau day la ding khi néi vé dao dong tat dan?
A. Dao d6ng tat dan c6 bién d6 giam dan theo thoi gian.
B. Co néng ctia vat dao dong tit dan khong ddi theo thoi gian.
C. Luec can moi treong tac dung lén vat ludn sinh cong dwong.

D. Dao dong tit dan 1a dao dong chi chiu tac dung ctia noi Iurc.

Loi giai
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A.Dung. Theo dinh nghia: Dao ddng tat dan c6 bién d6 va nang luong giam dan
theo thoi gian.

B. Sai, vi bién d6 giam dan theo thoi gian nén co ndng cua vat dao ddng cling
giam dan theo thoi gian.

C. Sai, vi lirc can moi treong tac dung lén vat luon sinh cong am.

D. Sai, vi dao dong tit dan 1a dao dong chiu tac dung ctia ngoai liec nhur ma sat,
ltec can moi trueong.

Pap an A.

Vi du 6: Khi ndi vé dao ddng cudng birc, phat biéu nao sau day la dung?

A. Dao dong ctia con liac dong ho 1a dao dong cudng bric.

B. Bién d¢ ctia dao dong cudng birc la bién do cua lwc cudng birc.

C. Dao ddng cudng biic c6 bién dd khong ddi va c6 tan sd bang tan s& ctia lyc
cudng btrc.

D. Dao ddng cudng btrc c6 tan s6 nho hon tan sd cuia luc cudng bic.

Loi giai
A. Sai, vi dao ddng ctia con lic dong hd la dao dong duy tri.
B. Sai, vi bién d¢ dao dong cudng btrc phu thudc vao bién do cua luc cudng birc
chtt khong phai la bién do cta luc cudng birc.
C. bung.
D. Sai, dao ddng cudng btrc c6 tan s bz?mg tan s cua luc cudng buc.

Pap an C.

Vi du 7: Mot tdm van c6 tan s6 riéng la 2Hz. Hoi trong mot 1 phut mot nguoi di
qua tdm van phai di bao nhiéu budc dé€ tdm van rung manh nhat:
A. 60 budc. B. 30 budc. C. 80 budc. D. 120 budc.

Loi giai
D€ tdm van rung manh nhat thi hién twgng cong hudng xay ra, khi dé tan s6
riéng ctia tdim van bang tan s8 ctia dao dong cudng birc do ngudi tao ra trén tdm
van f,=f=2Hz.

Goi s6 bude ctia nguoi d6 la x thi ta cd % =2 suy ra x=120

Pap an D.

Vi du 8: Mt con 14¢ 10 xo0 c6 k=100 N/m, vat c6 khéi leong 1 kg, treo 10 xo 1én
tau biét mdi thanh ray cach nhau 12,5m. Tinh vén tGc cta con tau dé€ vat dao
dong manh nhat.

A. 19,89 m/s. B. 22 m/s. C. 22 km/h. D. 19,89 km/s.

Loi giai
Dé€ vat trén con tau dao dong manh nhat thi xay ra hién tuwong cong hwong, tan

s0 riéng cta con lac phai bang tan sd dao dong ctia con tau. Khi d6 ta cd

1 |k
=f=—,—=1,59
f fo 275\/;

T dd T= 0,63s va T:£ nén v=19,89 m/s.
v

Pap an A.
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Vi du 9: Mt con 13c 16 xo ¢ dd cing k =400N/m;m =0,1kg dugc kich thich boi

hai ngoai lwc sau:

- Néu chi kich thich béi ngoai lyc 1 ¢6 phuong trinh f, = F cos [Snt + gj cm thi
bién d¢ dao dongla A,

- Néu chi kich thich boi ngoai luc 2 ¢ phuwong trinh f, =F COS(6TCt + n) cm thi
bién d6 dao dongla A, .

Tim nhan xét dung.

A A=A B. A >A,
C. A <A, D. A va B déu dang
Loi giai

Bién d¢ dao déng khong phu thudc vao pha ban dau cua ngoai luc, vay dé€ so
sanh A, va A,tasésosanhtansdcua f, va f,.

Vibién d¢ dao dong cuedng bitc phu thudc vao do chénh léch | f-f

,ma f tilé

thuan voi wnén bién d¢ dao dong cuedng birc cliing phu thudc vao |c0— 0)0|.

m 0,1

|c0—col|=|20n—8n|=12n:>|03—031|<|(0—c02|

|0—o,| =[20n— 67 = 14n

Ta co

Tt do suy ra A, > A, (vi do chénh léch cang nho thi bién do cang lon).
Pap an B.
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6. Trac nghiém tu luyén
Cau 1: Nhan dinh nao sau day la sai khi n6i vé hién
tuong cong hwong trong mot hé co hoc.

A.Tan s§ dao dong ctia hé bang véi tan s8 ctia ngoai
Iuwc.

B. Khi c6 cong huong thi dao dong cua hé khong
phai la diéu hoa.

C. Bién d6 dao dong 16n khi liec can moi trueong nho.

D. Khi c6 cong huong thi dao dong cua hé la dao
dong diéu hoa.
Cau 2: Nhan xét nao sau day vé dao dong tat dan la
dung?

A. C6 tan sd va bién d6 giam dan theo thoi gian.

B. Méi truong cang nhét thi dao dong tat dan cang
nhanh.

C. C6 nang lugng dao dong ludén khong déi theo
thoi gian.

D. Bién d¢ khoéng ddi nhung téc d6 dao dong thi
giam dan.
Cau 3: Chon phét biéu sai vé dao dong duy tri.

A. C6 chu ky bang chu ky dao dong riéng ctia hé.

B. Nang luong cung cdp cho hé dting bang phéan
nang luwong mat di trong moi chu ky.

C. C6 tan s6 dao dong khong phu thudc nang luong
cung cap cho hé.

D. C6 bién d6 phu thudc vao nang luong cung cap
cho hé trong mdi chu ky.
Cau 4: Phat biéu nao dudi day sai?

A. Dao d6ng tit dan la dao dong c6 bién do giam
dan theo thoi gian.

B. Dao ddng cudng btic c6 tan s bang tan sd ctia
ngoai luec.

C. Dao dong duy tri ¢6 tan s6 phu thudc vao nang
luwong cung cdp cho hé dao dong.

D. Cong huong c6 bién do phu thudc vao luc can
ctia moi trreong.
Cau 5: Hién tuong cong hudng thé hién cang rd nét khi

A. Bién d¢ cta luc cudng biec nho.

B. D6 nhot cia moi treong cang 1on.

C. Téan s6 cua lyc cudng bic 16n.

D. Lytc can, ma séat ctia moi trieong nho.
Cau 6: D€ duy tri dao ddong cho mot co hé ta phai

A. Lam nhén, bdi tron d€ giam ma sét.

B. Tac dung vao né mot luc khong doi theo thoi
gian.

C. Tac dung 1én hé mot ngoai lwec tuan hoan.

D. Cho hé dao dong v6i bién do nho d€ giam ma sat.
Cau 7: Chon cau sai khi néi vé dao dong cudng biic

A. Tan s6 dao dong bang tan s6 ctia ngoai luc.

B. Bién d6 dao dong phu thudc vao tan s6 cua ngoai
Iwee.

C. Dao dong theo quy luat ham sin ctia thoi gian.

D. Tén s6 ngoai lyc tang thi bién d6 dao ddng tang.
Cau 8: D€ duy tri dao dong cho mdt co hé ma khong
lam thay ddi chu ki riéng ctia nd, ta phai

A. tac dung vao vat dao dong mot ngoai liec khong
thay d6i theo thoi gian.

B. tac dung vao vat dao ddng mot ngoai lue bién
thién tuan hoan theo thoi gian.

C. lam nh&n, boi tron d€ giam ma sat.

D. tac dung ngoai luc vao vat dao dong cung chiéu
v6i chuyén déng trong mot phén cta ting chu ki.

Cau 9: Sau khi xay ra hién tuong cdng huong néu

A. Tang d6 16n lyc ma sat thi bién do6 tang.

B. Tang d6 16n luwc ma sat thi bién d6 giam.

C. Giam d¢ 16n lyc ma sat thi chu ki tang.

D. Giam d¢ 16n lyc ma sat thi tan so tang.

Cau 10: Chon nhén dinh sai

A. Trong sy tw dao dong, hé tu diéu khién sy bu dap
nang lugng tir tir cho con lac.

B. Trong su tw dao dong, dao ddng duy tri theo tan
sO riéng ctia hé.

C. Trong dao ddng cudng bitc, bién d¢ phu thudc
vao hiéu s6 tan s6 cudng birc va tan s riéng.

D. Bién d6 dao dong cudng birc khong phu thudc
vao cuong d¢ ctia ngoai luc.

Cau 11: Phat biéu nao sau day la dung?

A. Dao dong duy tri la dao dong tat dan ma nguoi
ta da kich thich lai dao ddng sau khi dao dong bi tht
han.

B. Dao dong duy tri la dao dong tat dan ma nguoi
ta da lam mat lyc can cua moi treong déi voi vat dao
dong.

C. Dao dong duy tri la dao dong tat dan ma nguoi
ta da tac dung ngoai lyc vao vat dao dong cung chiéu
v6i chiéu chuyén dong trong mot phan ctia ttng chu ky.

D. Dao dong duy tri 1a dao dong tat dan ma nguwoi
ta da tac dung ngoai luc bién doi diéu hoa theo thoi
gian vao vat dao dong.

Cau 12: Chon phat biéu sai:

A. Hai dao ddng diéu hoa cung tan s6, nguoc pha
thi li d6 cua ching ludén luén déi nhau.

B. Khi vat ndng ctia con 14¢ 10 xo di ti vi tri bién dén
vi tri cAn bang thi vecto van tSc va vecto gia tdc ludn
ludn cung chiéu.

C. Trong dao doéng diéu hoa khi d¢ 16n cua gia toc

tang thi d0 1on cta van tdc giam.
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D. Dao dong ty do la dao dong co tan sd chi phu
thudc ddc tinh ctia hé, khong phu thudc cac yéu td bén
ngoai.

Cau 13: Chon cau sai khi ndi vé dao dong;:

A. Dao déng ctia cay khi c6 gi6 thoi 1la dao dong
cudng btec.

B. Dao dong ctia dong ho qua lac 1a dao dong duy
tri.

C. Dao dong cua pittdng trong xilanh ctia xe may
khi dong co hoat dong la dao dong diéu hoa.

D. Dao ddng ctia con lac don khi bo qua ma sat va
lyee can moi truong ludn 1a dao dong diéu hoa.

Cau 14: Nhan xét nao sau day la khong dung?

A.Dao ddng duy tri c6 chu ki bang chu ki dao dong
riéng ctia con lac.

B. Dao ddng tat dan cang nhanh néu luc can ctia moi
treong cang 1on.

C. Bién d¢ dao dong cudng birc khong phu thudc
vao tan so luc cudng buc.

D. Dao ddng cudng birc c6 tan s§ bang tan s cta

Iytc cudng brc.
Cau 15: Mot vat dao dong riéng véitans6la f =10Hz.
Néu tac dung vao vat ngoai lyc c6 tan s6 f, =5Hz thi
biéndola A,. Néu tac dung vao vat ngoai lyec c6 tan s
bién d6i la f, =8Hz va cung gia tri bién d6 véi ngoai
luc thie nhat thi vat dao dong véibién do A, (moi diéu
kién khac khong do6i). Tim phat biéu dung?

A. Bién do thit hai béng bién d6 thit nhat.

B. Bién d¢ thwt hai 16n hon bién d6 thit nhat.

C. Bién d6 dao dong thit nhat 16n hon.

D. Khong két luan duoc.

Cau 16: Mot tdm van ¢ tan s6 riéng la 2Hz. Hoi trong
mot 1 phut mot nguoi di qua tdm van phai di bao nhiéu
budc d€ tam van rung manh nhat:

A. 60 budc. B. 30 budc.

C. 80 budc. D. 120 budec.

Cau 17: Mot con lic don cd1=1m; g =10 m/s?duoc treo
trén mot xe 6t6, khi xe di qua phan duong méap mo, ct
12m lai c6 mdt chd ghénh, tinh van tc cua vat dé con
l4c dao dong manh nhat.

A. 6m/s. B. 6 km/h.

C. 60 km/h. D. 36 km/s.

Cau 18: Mbt con l&c 10 xo cé K =100 N/m, vat c6 khdi
luong 1kg, treo 1o xo 1én tau biét mdi thanh ray cach

nhau 12,5m. Tinh van tdc cta con tau dé vat dao dong

manh nhat.
A. 19,89m/s. B. 22m/s.
C. 22km/h. D. 19,89km/s.
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Cau 19: Mot con ldc 10 xo ¢ k=50N/m. Tinh khdi
lwong ctia vt treo vao 10 xo biét rang moi thanh ray dai
12,5m va khi vat chuyén dong voi v = 36km/h thi con
ldc dao dong manh nhat.

A.1,95kg. B. 1,90 kg.

C. 15,9kg. D. Dap an khac.
Cau 20: Mdt con 14c 10 xo ¢ do cung k =400 N/m;
m=0,1kg dwoc kich thich boi hai ngoai luc sau

- Néu chi kich thich béi ngoai lwec 1 ¢6 phuong trinh

f,=F cos(8nt + gjcm thi bién do dao dongla A,.
- Néu chi kich thich béi ngoai lwrc 2 ¢6 phuong trinh
f, = Fcos(67tt + n)cm thi bién d¢ dao dongla A, .

Tim nhan xét dung
AL A=A,
C. A <A,

B. A >A,.

D. A va B déu dung.

CAu 21: Mot con 14c 10 xo, néu chiu tac dung ctia hai

ngoai liec fi= 6 Hz va f2=10 Hz c6 cung d6 1on bién do

thi thdy bién d6 dao dong cudng birc 1a nhu nhau va la

A1 Néu dung ngoai luc 5= 8 Hz ¢6 bién d6 nhu ngoai

liec 1 va 2 thi bién d6 dao dong cudng birc sé la Az. Tim

nhéan xét dung?
A. A=A,
C. A <A,

B. A >A,.
D. Khong thé két luan.

Cau 22: Mot con 14¢ 10 xo c6 d6 cing k=100 N/m va vat
nang m = 0,1kg. Hay tim nhan xét dung

A. Khi tan sd ngoai luc < 10 Hz thi khi tang tan s6
bién d¢ dao dong cudng bitc tang lén.

B. Khi tan s6 ngoai lwc <5 Hz thi khi tang tan s6 bién
do6 dao dong cudng birc tang lén.

C. Khi tan s6 ngoai luc > 5 Hz thi khi ting tan s6
bién d6 dao dong cudng biic tdng lén.

D. Khi tan s6 ngoai lwec > 10 Hz thi khi tdng tan s6
bién d¢ dao dong cuedng bitc tang lén.

Cau 23: Phat biéu nao sau day la sai khi no6i vé dao dong
co hoc?

A. Hién teong cong hudng (st cong huong) xay ra
khi tan s8 ctia ngoai luc diéu hoa bang tan s6 dao dong
riéng cua hé.

B. Bién d¢ dao dong cuwdng birc ciia mot hé co hoc
khi xay ra hién twong cdng huwong (sw cong huong)
khong phu thudc vao luc can cia moi truong.

C. Tan s6 dao ddng cudng biic cia mot hé co hoc
béng tan s6 ctia ngoai luc didu hoa tac dung 1én hé dy.

D. Tan s6 dao dong tu do cua mot hé co hoc 1a tan

s0 dao dong riéng ctia hé dy.
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Cau 24: Khi xay ra hién teong cdng huwong co thi vat
tiép tuc dao dong

A. véi tan s§ bang tan s§ dao dong riéng.

B. ma khong chiu ngoai luc tac dung.

C. vdi tan s6 16n hon tan sd dao dong riéng.

D. véi tan s& nho hon tan s6 dao dong riéng.
Cau 25: Nhan dinh nao sau day sai khi ndi vé dao dong
co hoc tit dan?

A. Dao d6ng tit dan c6 dong nang giam dan con thé
nang bién thién diéu hoa.

B. Dao dong tat dan la dao dong cé bién do giam
dan theo thoi gian.

C. Luc ma sat cang 16n thi dao dong tat cang nhanh.

D. Trong dao dong tat dan, co nang giam dan theo
thoi gian.
Cau 26: Mot con lac 10 xo gdom vién bi nho khéi lwong
m va 10 xo khdi luong khong dang ké c6 do ctiing 10
N/m. Con lac dao d6ng cudng biic dudi tic dung ctia
ngoai lyc tuan hoan cé tan s6 goc ®,. Biét bién do cua
ngoai luc tudan hoan khong thay doi. Khi thay doi o,
thi bién dd dao dong cta vién bi thay d6i va khi
o, =10 rad/s thi bién d dao dong cuia vién bi dat gia
tri cuc dai. Khoi luong m ctia vién bi béng

A. 40 gam. B. 10 gam.

C. 120 gam. D. 100 gam.
Céu 27: Khi néi vé mdt hé dao ddng cudng bic ¢ giai
doan &n dinh. Phat biéu nao duéi day 1a sai?

A. Tan s6 ctia hé dao dong cudng birc bang tan s§
ctia ngoai liec cedng birc.

B. Tan s8 ctia hé dao dong cudng bitc ludn béng tan
s0 dao dong riéng cta hé.

C. Bién d¢ ctia hé dao dong cudng birc phu thudc
vao tan s cuia ngoai lyc cudng birc.

D. Bién d6 ctia hé dao dong cudng birc phu thudc

bién vao d6 cta ngoai lyc cudng brc.

Cau 28: Phat biéu nao sau day la dang khi néi vé dao
dong tat dan?

A. Dao dong tat dan co bién do giam dan theo thoi
gian.

B. Co nang ctia vat dao dong tat dan khong ddi theo
thoi gian.

C. Lgec can moi treong tac dung lén vat ludn sinh
cong duong.

D. Dao ddng tat dan la dao dong chi chiu tac dung
cua noi lwe.
Cau 29: Khi néi vé dao dong cudng birc, phat biéu nao
sau day la dung?

A. Dao ddng ctia con lac dong ho 1a dao dong cudng
btec.

B. Bién d0 cta dao dong cuedng bikc la bién do cta
lwec ceong bikc.

C. Dao dong cudng biic c6 bién dd khong doi va co
tan s bang tan s3 ctia luc cudng bic.

D. Dao ddng cudng btic c6 tan s6 nho hon tan s6 cua
ltec ceong bikc.
Cau 30: Khi mét vat dao dong diéu hoa thi

A. luc kéo vé tac dung 1én vat c6 d6 16n cuc dai khi
vat & vi tri can bé“mg.

B. gia tOc ctia vat c6 d¢ 16n cuc dai khi vat o vi tri
can bang.

C. lyc kéo vé tac dung 1én vat c6 d6 16n ti 1€ véi binh
phuong bién do.

D. van tdc ctia vat cd do 16n cuc dai khi vat o vi tri
can bang.
Cau 31: Mot vat dao dong tit dan c6 cac dai lwong giam
lién tuc theo thoi gian la

A. bién d6 va gia tdc.

B.1i d6 va t6c do.

C. bién d6 va nang luong.

D. bién d6 va tdc do

DAP AN
1.B 2.B 3.D 4.C 5.D 6.C 7.D 8.D 9.B 10.D
11.C 12.A 13.D 14.C 15.B 16.D 17.A 18.A 19.A 20.B
21.C 22.B 23.B 24.A 25.A 26.D 27.B 28.A 29.C 30.D
31.C
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B. PHAN DANG BAI TAP VA PHUGNG PHAP GIAl

I. TRAC NGHIEM Li THUVET
1. Vi du minh hoa

Vi du 1: Vat dao dong didu hoa véi phuong trinh x = Acos(wt +¢). Do thi biéu
dién su phu thudc ctia van t6c dao dong v vao li d6 x c6 dang nao
A.DPuong tron.  B.Duong thang.  C. Elip. D. Parabol.

Loi giai
Ta c6 phwong trinh doc lap thoi gian phu thudc gitta v va x la
2 2

2 2
(zj N [LJ _1
A Umax
Cé dang x_2 + Z—z =1 nén do6 thi biéu dién sy phu thudc cua van tdc dao dong vao
a

li d6 c6 dang elip.
Pap an C.

Vi du 2: Mot vat dao dong diéu hoa, li d6 x, gia toc a. D6 thi biéu dién su phu
thudc cua li o x va gia toc a c6 dang nao?
A.Doan thang di qua gdc toa do. B. Duong thang khong qua gdc toa dd.
C. Duong tron. D. Buong hypepol.

Loi giai
Biéu thirc dgc 1ap thoi gian phu thudc gittax vaala a= —’x,~A<x<A (c6 dang
y=ax) nén do6 thi biéu dién su phu thudc cta li d¢ x va gia t6c a c6 dang doan
thang di qua gdc toa do.
Pap an A.

Vi du 3: Mot vat dao dong diéu hoa, khi vat di tir vi tri can béng ra diém gidi han thi
A. Chuyén dong cta vat la cham dan déu.
B. Thé nang ctia vat giam dan.
C. Van tdc cua vat giam dan.
D. Luc hoi phuc ¢6 d6 16n tang dan.

Loi giai
Khi vét di tir can bang ra diém gisi han thi d lon li d6 |x| ting dén, khi do6:
A. Sai. Chuyén dong cua vat la cham dan (ch khong phai cham dan déu vi gia
t6c ctia dao dong diéu hoa khdng phai la mot hang s6 ma né bién thién).
B. Sai. Thé nang cua vat ti 1 vdi binh phuwong li d9, nén thé nang tang dan.
C. Sai. Vi néu vat di tit vi tri can bang theo chiéu am (van t6c min bang —wA ) dén
bién am (van t6c bang 0) thi van toc ctia vat ting dan.
D. Dung. Vi d6 16n lyc hoi phucla F =k|x| ti 1¢ véi d6 16n i .

bap an D.

Vi du 4: Tim phéat biéu dang vé dao dong diéu hoa?
A. Trong qua trinh dao dong ctia vét gia t6c ludn cung pha véi li do.
B. Trong qua trinh dao ddng cua vat gia t6c luén ngwgc pha véi van toc.
C. Trong qua trinh dao ddng cua vét gia tdc ludn cing pha vdi van toc.
D. Khong c6 phat biéu dung.
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Loi giai
A. Sai vi gia tdc ludn nguoc pha véi li d9.
s N e Ny T Le AN
B, C. Sai vi gia toc som pha 5 S0 vOi van toc.

bap an D.

Vi du 5: Co ndng cua mét vat dao dong diéu hoa

A. bién thién tuan hoan theo thoi gian véi chu ky bang mot nita chu ky dao
dong caa vat.

B. tang gap do6i khi bién d6 dao dong cua vat tang gap doi.

C. bf?mg dong nang cua vat khi vat téi vi tri can béng.

D. bién thién tuan hoan theo thoi gian véi chu ky bang chu ky dao dong cua vat.

Loi giai

A. Sai, co nang luén khong ddi, khong bién thién
B. Sai, co ndng ti 1¢ thuan véi binh phuong bién d6 nén khi bién d¢ tang gap doi
thi co nang tang gap 4 lan.
C.Ptng, khi vat & vi tri can bang thi toc dd 16n nhat nén dong nang cuc dai, dong
nang cuc dai bang co nang.
D. Sai, co nang ludn khong doi, khong bién thién.

Pap an C.

Vi du 6: Khi ndi vé nang luwgng cua mot vat dao ddng diéu hoa, phat biéu nao
sau day la dang?
A. Ctt mdi chu ki dao dong ctia vat, c6 bdn thoi diém thé ndng bang dong nang.
B. Thé ndng cua vat dat ceec dai khi vat o vi tri can br?mg.
C. Dbong nang cua vat dat cuc dai khi vat ¢ vi tri bién.

D. Thé ndng va dong nang cua vat bién thién cung tan s6 véi tan sd caa li d9.

Loi giai

e o W =W, A o A
A.Dung, vitaco =2W, =W =x=*+—. C62vitrichoddng nang
W, +W, =W 2

béng thé nang, trong mot chu ki, vat sé di qua mdi vi tri d6 2 [an nén ¢é 4 thoi
diém thé nang bang dong nang.
B. Sai, khi ¢ vi tri can bang thi li ¢ bang 0, nén thé ning bang 0.
C. Sai, khi & vi tri bién thi toc d6 bang 0, nén dong nang bang 0.
D. Sai, thé ndng va déng nang ctia vat bién thién vdi tan s6 gdp 2 lan tan s6 cta
li 46 (xem phan li thuyét da chiing minh).

Pap an A.

Vi du 7: Mot vat dao dong diéu hoa theo mot truc c6 dinh (mdc thé nang 6 vi tri
can bang) thi
A. ddng nang cua vat cuc dai khi gia tdc cta vat co6 dd 16n cuc dai.
B. khi vat di tir vi tri can bang ra bién, van toc va gia tdc ctia vat ludn cling d&u.
C. khi 6 vi tri can bang, thé nang ctia vat bang co nang.

D. thé€ nang ctia vat cuc dai khi vat ¢ vi tri bién.

Loi giai
A. Sai, vi dong nang cua vat cyec dai tai vi tri can bé”mg ma tai vi tri can bé“mg thi
gia t6c ctia vat c6 d6 16n bang 0.
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B. Sai, vi khi vat di ttr vi tri can br?mg ra bién thi van téc c6 hudng theo chiéu
chuyén dong cta vat nén c6 chiéu tir VTCB ra bién ma gia tdc ludn hudng vé
VTCB nén gia toc va van tdc cua vat ludn nguoc dau.

C. Sai, vi khi & vi tri can béng, dong nang cta vat cuc dai béng CO nang.

D. Bung, vi thé nang cta vat cuc dai khi vat ¢ vi tri bién.

bap an D.

Vi du 8: Khi mét vat dao dong diéu hoa thi
A. luc kéo vé tac dung 1én vat cd do 16n cuc dai khi vat ¢ vi tri can béng.
B. gia tdc cua vat c6 d6 16n cye dai khi vat 6 vi tri can béng.
C. luc kéo vé tac dung lén vat c6 d6 16n ti 1é véi binh phuong bién do.

D. van t0c cta vat cd d¢ 16n cuc dai khi vat ¢ vi tri can bang.

Loi giai
Luc kéo vé F=—kx c6 d616n |F|=k|]
A. Sai, vi luc kéo vé tac dung lén vat c6 do 1on cuc dai khi vat ¢ vi tri bién.
B. Sai, vi gia toc cua vat c6 do 16n cuc dai khi vat o vi tri bién.
C. Sai, vi luc kéo vé tac dung 1én vat c6 dd 16n ti 1é véi do 16n 1i do.
D. Bung, vi van t6c cua vat ¢6 do 16n cue dai khi vat 6 vi tri can bf?mg.

bap an D.

Vi du 9: Luc kéo vé tac dung 1én mot chat diém dao dong diéu hoa co do 16n
A. tilé v6i d6 16n cua li d6 va ludn hudng vé vi tri can béng.
B. ti 1€ vdi binh phuwong bién d96.
C. khéng d6i nhung hudéng thay doi.
D. va huéng khong doi.

Loi giai
Luc kéo vé F =—kx c6 d616n |F|=k|x]
A. Dung vi luc kéo vé F = —kx ludén nguoc chiéu li d9, tiec 1a ludn hudng vé vi tri
cén bang. C6 d¢ 16n |F|=k|x| ti 1é v6i dd 16n ctia li 9.
B. Sai, vi d0 16n ti 1é vi &0 16n caa li d0.
C. Sai, vi luc kéo vé c6 d0 16n va hudng thay doi theo thoi gian.
D. Sai, vi luec kéo vé c6 hudng vé vi tri can bang, nén khi qua vi tri can bang thi
luc kéo vé doi hudng.

Pap an A.

Vi du 10: Hinh chiéu ctia mot chat di€ém chuyén dong tron déu 1én mot duong
kinh quy dao c6 chuyén dong la dao dong diéu hoa. Phat biéu nao sau day sai ?
A. Tan s6 gdc ctia dao dong diéu hoa bang tdc d6 gdc ctia chuyén dong tron déu.
B. Bién d6 ctia dao dong diéu hoa bang ban kinh ctia chuyén dong tron déu.
C. Luec kéo vé trong dao ddng diéu hoa cé dd 16n bang d6 16n luc hudng tam
trong chuyén dong tron déu.
D. Tdc d6 cuc dai cua dao dong diéu hoa bﬁ“mg toc do dai cua chuyén dong

tron déu.

Loi giai
A. Pung, tan s6 goc cta dao dong diéu hoa bang tdc dd goc cua chuyén dong

tron déu.
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B. Dting, bién d6 ctia dao dong diéu hoa bang ban kinh ctia chuyén dong tron déu
C. Sai, luc kéo vé trong dao dong diéu hoa c6 do 16n |F | = k|x| =mw’x con luc
hudng tam trong chuyén dong tron déu c6 do 16n

2

F =mZ = mo’R = meo?A = e
R P

ht
ttec 1a bang do 16n cuc dai ctia luc héi phuc trong dao dong diéu hoa.

D. bung, vi téc d0 cuc dai cia dao dong diéu hoala ®A va téc d6 dai ctia chuyén
dong tron déu la oR =wA

Pap an C.

Vi du 11: Khi néi vé dao ddng diéu hoa, phat biéu nao sau day dung?
A. Dao dong ctia con lac 10 xo ludn 1a dao dong diéu hoa.
B. Condng cta vat dao dong diéu hoa khong phu thudc vao bién d6 dao dong.
C. Hop luc téc dung 1én vat dao dong diéu hoa ludn hudng vé vi tri can bang.

D. Dao ddng ctia con lac don ludn 1a dao dong dieu hoa.

Loi giai
A. Sai, vi dao ddng ctia con 14¢ 10 xo chi 1a dao dong diéu hoa khi bo qua luwc can
ctia mdi tredng va con lac phai dao dong trong gidi han dan hoi ctia 1o xo.
B. Sai, vi co ndng ctia vat dao dong diéu hoa ti 1€ vdi binh phuong bién d¢ dao
dong.
C. bang, vi hop luc tac dung lén vat dao dong diéu hoa chinh la lyc kéo vé ma
luc kéo vé luon hudng vé vi tri can bang.
D. Sai. Vi dao dong ctia con lac don chi 1a dao dong diéu hoa khi bo qua luc can
ctia moi treong va bién do goc dao dong phai nho.

Pap an C.

Vi du 12: Khi néi vé mot vat dao ddng diéu hoa, phat biéu nao sau day sai?
A. Luc kéo vé tac dung 1én vat bién thién diéu hoa theo thoi gian.
B. Ddng nang cua vat bién thién tuan hoan theo thoi gian.
C. Van tdc cua vat bién thién diéu hoa theo thoi gian.

D. Co néng cta vat bién thién tuan hoan theo thoi gian.

Loi giai
A.Dung, lyc kéo vé F =—kx =—kAcos(wt +¢) bién thién diéu hoa theo thoi gian.
B. Bung, dong nang cua vat bién thién tuan hoan theo thoi gian.
C. bung, van toc ctia vat bién thién diéu hoa theo thoi gian.
D. Sai, vi co nang luén khong déi va khéng bién thién
Pap an D.

Vi du 13: Mot chét diém dao dong diéu hoa trén truc Ox. Vecto gia t6c ctia chat
diém co
A. d0 16n cuc dai ¢ vi tri bién, chiéu ludn hudng ra bién.
B. 6 16n cuc tiéu khi qua vi tri can bang ludn cling chiéu véi vecto van tdc.
C. d6 16n khong d6i, chiéu ludn hwedng vé vi tri can bang,.

D. d6 16n ti 1é v6i d0 16n cuaa li d9, chiéu ludn hudng vé vi tri can bang.
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Loi giai

A. Sai, vi vecto gia tdc ctia chat diém c6 do 16n cyc dai ¢ vi tri bién nhung chiéu
ludn huwéng veé vi tri can bang.
B. Sai, vi vecto gia tdc ctia chat diém cé d6 16n cuc tiéu khi qua vi tri can bang va
chi cting chiéu véi vecto van tdc khi vat di tir bién vé vi tri can bang.
C. Sai, vi vecto gia t6c cuia chdt diém dao dong diéu hoa nén bién dai theo quy
luat hinh sin nén d6 1én thay ddi, chiéu luén hudéng vé vi tri can bang.
D. Pung, vi a=-o’x nén gia toc ¢6 do 16n ti 1¢ véi d 16n cua li 4O va cb chiéu
ludén huéng vé vi tri can bang.

Pap an D.

Vi du 14: Mot con lac 10 xo dang dao dong diéu hoa theo phuong ngang. Khi vat
ndng cuia con 14c di qua vi tri can béng thi n6 va cham va dinh vao mot vat nho
dang ding yén. Sau do:

A. Bién d6 dao dong cua con lac tang.

B. Néng lwong dao dong ctia con lac téng.

C. Chu ki dao ddng cua con lac giam.

D. Téan s6 dao déng ctia con lac giam.

Loi giai
1 k . A v A\ A ~ 2
Do f=—,|—. Khi khoi luong tang thi tan s6 giam.
2n \'m
Pap an D.

Vi du 15: Co 2 vat dao dong diéu hoa, biét gia téc vat 1 cung pha vdi li d cua
vat 2. Khi vat 1 qua vi tri can béng theo chiéu duong thi vat 2

A. Qua vi tri can béng theo chiéu am.

B. Qua vi tri cAn bang theo chiéu dwong.

C. Qua vi tri bién ¢6 li o am.

D. Qua vi tri bién c¢ li d6 duong.

Loi giai
Gia tdc vat 1 nguoc pha so voi li d6 vat 1. Ma gia t6c vat 1 lai cung pha véi li do
vat 2 nén li d¢ vat 1 nguoc pha véi li do vat 2. Khi vat 1 qua vi tri can béng theo
chiéu duong thi dpa vao duong tron ta thdy vat 2 di qua vi tri can bang theo
chiéu am.

Dap an A.

Vi du 16: Trong dao dong diéu hoa, dai luong khong phu thudc vao diéu kién
kich thich ban dau la
A. Bién do. B. Pha ban dau. C. Chu ki D. Nang luong.

Loi giai
Chu ki chi phu thudc vao dac tinh cua hé, khdong phu thudc vao diéu kién kich
thich.
Pap an C.




Chi y

Trong dao dong diéu hoa:
+ Trong mot chu ki, vat
ludn di dwoc quang duong
la 4A.

+ Trong ntta chu ki, vat
ludn di dwoc quang duong
la2A.

+ Thé nhung, trong mot
phén tw chu ki chang han,
vat chua chic di duoc
quang duong la A (cau tra
16i vi sao danh cho ban
doc, va ban doc nén cha y
diéu nay kéo nham 1an)!!!
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4. Bai toan quang dudng
4.1. Phuang phap
a) Phuwong phép truyén thong

Bai toan: Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = Acos(oat+(p). Tinh

quang duong vat di dugc trong khoang thoi gian tw ¢, dén t,?

Loi giai
Ta sé sit dung duong tron dé giai.
Trudc khi dung duong tron, hay luon ghi nhé 1a néu dé bai cho phwong trinh
dang sin thi ta phai chuyén vé phuong trinh dang cos dé€ giai.
- Bue 1: Xéc dinh xem tai thoi diém t, vat dang ¢ dau (x, bang bao nhiéu?) va
dang di theo chiéu nao (v, am hay duong?). Biéu dién chat diém tuong tng trén
duong tron.
- Buoc 2: Xac dinh goc quét duoc trong khoang thoi gian ¢ dén t,. Goc quét
duocla: Ap=¢, —¢, :(0)1‘2 +(p)—(cot1 +(|)) :>A(p:m(t2 _t1)-
- Budc 3: Phan tich Ap=k.2n+ o vdi knguyén va o goila goc du.
- Buoc 4: Quang duong di dwoc s=k.4A +S, trong d6 S, la quang duong vat di
dwoc tng vdi goc du a, S, duoc xac dinh dya trén duong tron.
Ta qua vi du cu thé d€ hiéu ro hon.

b) Bi€u thirc tdng quat tinh quing duong

Bai toan: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuwong trinh x = Acos(cot+(p). Tinh

quang duong vat di duoc trong khoang thoi gian tr ¢, dént, ?

STUDY TIP
Tich phan (*) tinh kha phttc
tap. Ta c6 thé€ sit dung may
tinh cam tay Casio hodc
Vinacal tinh tich phan nay.
Tuy nhién, viéc tinh toan sé
ratlau (fam hon 1 phit thdm
chi hon 2 phat, tuy thudc
vao cac doi may). Vay nén,
phuong phap nay khong
khuyén khich hoc sinh st
dung mac du ta chi phai tinh
quang duong nho dting mot

phép tinh!
A (+\
y G N
NZ2|2
| ] F
- o) -
A (5__ A

Loi giai
Xét trong khoang thoi gian rat nho dt, ta co thé coi tdc do cua vat 1a khong doi.
Quang duong vat di duoc trong khoang thoi gian dt la
ds= |dx| = |v| dt = ‘—coAsin(cot + (p)‘ dt = ‘coA sin(oat + (p)‘ dt

Ldy tich phan hai vé€ ta duwoc quang duong S vat di duoc tir thoi diém #1 dén thoi
diém ¢, la:

S= Tds = ]% ‘coA sin(cot + (p)‘dt. *)

t t
¢) Quing duwong 16n nhit, nhé nhat vat di dugc trong mot khoang thoi gian
nao do
* Xét khoang thoi gian t < g
+ Quding duong 16n nhat:
Dbé di duoc quang duong 16n nhat thi thi nhat vat phai di qua noi c6 toc d6 16n
nhat (vi tri can béng), thit hai 1a vi tri dau va vi tri cudi d6i xtéing qua vi tri can
bang (ta c6 thé hoan toan chting minh duoc diéu nay).
Dua vao hinh v§, ta thdy quang duong 16n nhat vat di duoc la

s=Acos r ¢ + Acos r.¢ =2Asing.
2 2 2 2 2
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Trong d6 o la géc ma vat quét dugc trong khoang thoi gian ¢.

Tém lai, cach tinh quang duong 16n nhat la:

- Xac dinh goc quét a: a=wt.
- Xac dinh quang duong 16n nhat thong qua biéu thiec S =2A sin%.

+ Quang duong nho nhdt:

D¢ di duoc quang duong nho nhat thi thi nhat vat phai di qua noi ¢6 téc d6 nho
nhat (mot trong hai vi tri bién), tha hai la vi tri dau va vi tri cui cach déu vi tri
bién (ta c6 thé hoan toan chtiing minh dwoc diéu nay).

Dua vao hinh v§, ta thdy quang duong nho nhat vat di duoc la

S$= A—Acosg + A—Acosg =2A 1—cosg .
2 2 2

Trong d6 o la goc ma vat quét duoc trong khoang thoi gian ¢.

Tém lai, cach tinh quang duwong nho nhat la:
- Xac dinh goc quét a.: a=ot.

- Xac dinh quang dwong nho nhat thong qua biéu thice S =2A (1 —cos %}
; . o T
* Xét khoang thoi gian t > 5
. T . . T
Tach t=k5+t, trong d6 ke N*0<t <E
- Trong thoi gian k% quang duong vat di duoc ludn la k2A.

- Trong thoi gian 0 <t <§ thi quang duong 16n nhat, nho nhat tinh nhu phan
trén. Do d6 quang duong 16n nhat va nho nhat ctia chat diém dao dong diéu hoa

di dwoc trong thoi gian t > % la:

S =k2A+2A sin%

mi

S =k2A+2A[1—cos%]

4.2. Vi du minh hoa

Vi du 1: Vat dao dong diéu hoa theo phuwong trinh x =10 cos (Ttt - gj cm. Quang

duong vat di duoc trong khoang thoi gian tir ¢, = %s dén t, = % la:

A.55+5(3cm  B. 40+5y3cm C.50+5/2cm  D. 60—5y3cm

Loi giai
Cach 1: Truyén thong

+ Tai thoi diém ¢, ta cé x, =10 cos(n.l, 5-— g} = —5\/5 va co

v, =—10n sin(n.l, 5- gj >0 nén vat dang di qua x, = 513 theo chiéu duong.
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+ Goc quét A(pz(o(t2 —tl): [

S

0:

A3
2

-1,5
1)

+ Dua vao duong tron, quang duong di dwoc khi quét thém Ty
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197t

27c+77t
6

.

+§=5\/§+10+5=15+5\/§cm.

+ Vay tong quang duong di duwocla s=4A+S5;=4.10+15+ 5\/_ =55+ Sﬁcm

Cach 2: Stt dung may tinh

Str dung mdy tinh d€ tinh tich phan sau day ta ciing thu dwoc két qua tuwong tu

14

J

15

3
1015(711? - E]
3

~63,66=55+53

Vi du 2: Vat dao dong diéu hoa véibién do A va chu ki T. Tinh

1. Quang duong 16n nhat, nho nhat vat di duoc trong khoang thoi gian T/4
2. Quang duong 16n nhat, nho nhat vat di dugc trong khoang thoi gian 5T/6

Dép 4n A.

Loi giai

1. Quang duwong 1on nhat vat di dugc trong khoang thoi gian L

27

-Gocquét a=—.—
d T

»MH
N3

- Quang duong lén nhat S__

~ —2AsmE—2Asm

I\)|I\J\7—]

- AV2.

Quang duong nho nhat vat di dugc trong khoang thoi gian L

- Goc quét a =

'-Pl'ﬂ

2n_m
T 2

- Quang duong nhonhat S =2A (1 cos —j 2A|1-cos

NN

—2A— A\D.

2. Quang duong 16n nhat, nho nhat vat di dugc trong khoang thoi gian ST

5T

Ta COZ = 3 + 5 Trong khodng thoi gian % ta c6 goc quét T E 2

3 T

3

Do d6, quang duwong 16n nhat va quang duong nho nhat vat di dugc trong

S

max

khoang thoi gian % [an luot la

S

mi

o =2A+2A|1-cos

21
—2A+2Asm—=(2+«/_)

2n
3

=3A

Nhin xét: D6 la nhitng bai toan xudi vé quang duong 16n nhdt, nho nhat. Ta

chuyén sang vi du ti€p theo: bai toan nguoc vé quang duong 16n nhat, nho nhat
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Vi du 3: Mot vat dao dong diéu hoa vdi A=4 cm, xét trong khoang thoi gian
3,2s thdy quang duong dai nhat 1a 18 cm. Néu xét trong cung khoang thoi gian
2,3s thi quang duong ngan nhat vat di duoc 1a bao nhiéu?

A. 10,83 cm. B.9,2 cm. C. 12,8 cm. D. 16 cm.

Loi giai

Xét trong khoang thoi gian 3,2 s thi quang duong lénnhatla S =18=2.2A+2
Do d¢6 3,2 = 2.% +1, trong d6 quang duong 16n nhat vat di duoc trong khoang
N \ ; . 2n
thoi gian t 1a 2 cm. Goc quét o = ot = ?.t nén
S =2Asin S 2= 2.4.sin’%t = “?t 0,253 < £ =0,08T

T dbdtaco 3,2 =2.§ +0,08T suyraT=2962s.

Néu xét trong cung khoang thoi gian 2,3 s thi ta c6 2,3 = g +0,819 néndo do

.0, 8129] 10,83,

S —k2A+2A [1 — cos %) —124+24 (1 — cos

7

Pap an A.

Vi du 4: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién d9 6 cm. Quang duong nho nhat
ma vat di duoc trong mot gidy 1a 18 cm. Hoi ¢ thoi diém két thic quang duong
dé thi toc do ctaa vat la bao nhiéu?

A. 20,20 cm/s. B. 25,20 cm/s. C. 27,20 cm/s. D. 28,20 cm/s.

STUDY TIP

Mudn tinh t6c do tai thoi
diém két thiic quang duong
thi ta phai tinh duoc tai thoi
diém dé vat cé 1i d6 1a bao
nhiéu, va phai tinh duoc d€
st dung cong thic doc lap
thoi gian.

120 |LOVEBOOK.VN

Loi giai
Ta c6 18 =2A + 6 nén 1s =§+t trong d6 quang duong nho nhat vat di duoc

trong thoi gian ¢ la 6 cm.

Tacd 6=2A 1—cosg <6=26 1—cosn—t <:>t=z.
2 T 3
Tt do 1S=I+Z suyra T'= 1,2s.
2 3
N1 A ~ . . e nt A
Vat két thic quang dwong tai vi tri x=Acosoc=Acos?=—=3.
Tir d6 tOc do ctia vat khi dé6 1a
2n 27
V= A? —x* =Z2NAT X = 6> —3% =27,2.
|| \/ T\j 1,2

4

Pap an C.

Vi du 5: Cho vat dao dong diéu hoa véi phuwong trinh x =2 cos (Znt +§) cm.
Cho 7* =10. Tim van tdc sau khi vat di duoc quang duong 74,5 cm ké tir thoi
diém ban dau (t = 0)?

A. v=—-m\7 cm/s. B. v=—2m/2 cm/s.

C.ou= nx/?cm/s. D. v= 2n\ﬁ cm/s.
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v =

Loi giai
Muodn tim dwgc van toc cta vat, ta phai tim dwgc vi tri va chiéu caa vat (dua vao
biéu thirc doc lap thoi gian gitta v va x).
D€ tim dwoc vi tri ctia vat sau khi di dwoc quang duong 74,5, ta sé dung duong
tron. Ta c6: 74,5=942+2,5=94A+2,5
Ttec 1a tle thoi diém ban dau, d€ di dugc 74,5 cm thi vat di hét 9 chu ki (vi tri lac
nay cta vat 1a vi tri ban dau) va di thém 2,5 cm.
Dua vao duong tron, ta cé vi tri ctia vat sau khi di dwoc 74,5 cm la x =-1,5 cm
(hinh veé).
Luc nay vat dang di theo chiéu am nén v <0, ta ¢ van t6c cua vat la

v=—oNA? —x* =222 —1,5% =—m7.

Pap an A.

Vi du 6: Mot vat dao dong diéu hoa vdi bién do A, ban dau vat dung tai vi tri cd
li 46 x =-5 cm. Sau khoang thoi gian t1 vat vé dén vi tri x =5 cm nhung chwa doi
chiéu chuyén dong. Ti€p tuc chuyén dong thém 18 cm nira vat vé dén vj tri ban
dau va da mot chu ky. Hay xac dinh bién d6 dao dong cua vat?

A.7 cm. B. 10 cm. C.5cm. D. 6 cm.

Loi giai
Sau khoang thoi gian f1vat vé dén vi tri x = 5 cm nhung chua d6i chiéu chuyén
dong tic la vat di tir x = -5 cm dén x = 5 cm chua d6i chiéu. Gia st vat di theo
chiéu duong thi quang duong di tit x =-5 cm dén x =5 cm 1a 10 cm.
Tiép theo, vat tit x =5 cm di theo chiéu duwong, dén bién duong. Tt bién duong
vé bién am roi tir bién am vé x = -5 cm theo chiéu dwong thi du mot chu ki ké tir
lac bat dau xuat phat. Ma theo bai ra quang duong nay bang 18 cm nén quang
duong vat di dwoc trong mot chu kila 4A=10+18.
Ttr d6 suy ra bién d0 A =7 cm.

Pap an A.
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4.3. Bai tap tu luyén
Cau 1: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh

x=6cos (47:1‘ +g} cm. Tinh quang dwong vat di duogc
sau 1 s k€ ttr thoi diém ban dau.

A.24cm. B.60cm. C. 48 cm. D. 64 cm.
Cau 2: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh

x=6cos (47:1‘ +gj cm. Tinh quang dwong vat di dugc
sau 2,125 s ké tir thoi diém ban dau?
A. 104,00 cm. B. 104,78 cm.

C. 104,20 cm. D. 100,00 cm.
Cau 3: Mot vat dao dong diéu hoa v6i phuong trinh

xX= 6cos[47tt +g] cm. Tinh quang dwong vat di duoc

tte thoi difm +=2,125s dén t =3s?
A. 38,42 cm. B. 39,99 cm.
C. 39,80 cm. D. bBap an khac.
Céau 4: Vat dao dong diéu hoa theo phuwong trinh

x=10 cos(nt - gj cm. Quang duong vat di dwoc trong

khoang thoi gian ttr ¢, = %s —t, = gs la:
A. 50+ 543 cm. B. 40+ 53 cm.
C. 50+5v2 cm. D. 60—5+3 cm.

Cau 5: Mot vat dao déng diéu hoa véi phuong trinh

xX= 5cos[47tt +g] cm. Xac dinh quang duong vat di

duwoc sau %s ké ttr thoi diém ban dau?

A.120cm. B.10,0cm. C.20,0cm. D.12,5cm.
Cau 6: Vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh

xX= Acos(Snt +gj cm. Tinh quang dwong vat di duoc

sau khoang thoi gian % K& tir thoi diém ban dau?

aa2 g A cal b AN2.
2 2 2
Cau 7: Vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh
xX= Acos(Snt +gj cm. Tinh quang dwong vat di duoc
sau khoang thoi gian ké tir thoi diém ban dau?

2 A 3 D. A2

A. A—. B.—. C.A—.
2 2 2
Cau 8: Vat dao ddng diéu hoa véi phuong trinh

x= Acos(Snt +gj cm. Sau mot phan tw chu ky ké ti

thoi diém ban dau vat di dugc quang duong la bao

nhiéu?
LA A g A, A2
2 2 2 2
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chia p.AB_4
2 2 2
Cau 9: Vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh

x=5cos (41# +g] cm. Tim quang duong l6n nhat vat

di dugc trong khoang thoi gian %
A.5cm.  B.5V2cm. C. 5Y3cm. D.10cm.
Cau 10: Vat dao dong diéu hoa vdi phuong trinh

xX= 5cos[4nt +gj cm. Tim quang duong l6n nhat vat

di duoc trong khoang thoi gian %
A.5cm.  B.5V2cm. C. 5Y3cm. D.10cm.
Cau 11: Vat dao ddéng diéu hoa véi phuong trinh

x=5 cos[4nt + g] cm.. Tim quang duong 16n nhat vat

di duoc trong khoang thoi gian %

A.5cm.  B.5V2cm. C. 5Y3cm. D.10cm.
Cau 12: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh
x=Acos(6nt+gjcm. Sau %s ké tir thoi diém ban
dau vat di duoc quang duong la 10 cm. Tim bién do
dao dong cua vat?

A.5cm.  B.42cm. C.5V2cm. D.8cem.
Cau 13: Vat dao dong diéu hoa v6i phuwong trinh
X = Acos[6nt +gjcm. Sau % vat di duwogc 10cm.
Tinh bién d¢ dao dong cua vat.

A.5cm. B. 4 cm. C.3 cm. D. 6 cm.
Cau 14: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do A. Tim
quang duong l16n nhét vat di duoc trong khoang thoi
gian 2r

3
A.2A. B. 3A. C.3,5A. D. 4A.

Cau 15: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do A. Tim
quang duong nho nhat vat di duoc trong khoang thoi

ian2
g 3

A.2A B.3A C.3,5A

D. (4 3 ) A
Cau 16: Li do cta mét vat dao dong diéu hoa c6 biéu

thitc x=8 Cos(2nt - n) cm. Do dai quang duong ma vat

di dwoc trong khoang thoi gian %s tinh tr thoi diém

ban dau la:
A. 80 cm. B. 82 cm.
C. 84 cm. D. 80+243 cm.
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Cau 17: Chdat diém cd phuong trinh dao dong
x= 8sin(2nt+gj cm. Quang duong ma chét diém do

di duoctir t, =0—>t =155 la:

A.048 m. B.32cm. C. 40 cm. D. 0,56 m.
Cau 18: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuwong trinh
x=10 cos(Snt —g) cm. Quang duong vat di dwoc

trong khoang thoi gian 1,55s tinh tir Itic xét dao dong la:
A. 140 +5v2 cm. B.150+/2 cm.
C. 16052 cm. D. 160+ 52 cm.
Cau 19: Vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh
x= 2cos(10nt—gjcm. Quang duong vat di dwoc
trong 1,1s dau tién la:
A. S =402 cm. B.S=44 cm.
C.5=40 cm. D.S=40++3cm.
Cau 20: Qua cau ctia con lac 1o xo dao ddng diéu hoa

theo phwong trinh  x=4cos (nt - gj cm.  Quang

A. $=16++2 cm. B.S=18 cm.

C. S=16+22 cm. D. S=16+23 cm.
CAu 21: Mot con 13c 10 xo dao dong diéu hoa quanh vi
tri can bang O gitra hai vi tri bién A va B. D9 cting ctia
1o xola k=250N/m, vat m=100g, bién d6 dao dong 12
cm. Chon gdc toa do tai vi tri can bf“ing. Gdoc thoi gian
la Itic vat tai vi tri A. Quang duong ma vat di duoc

trong khoang thoi gian % s dau tién la:
A.976cm. B.1,6 cm. C.94,4 cm. D. 49,6cm.

Cau 22: Mot vat dao dong diéu hoa véi chu ky 2s, bién
dd A =5 cm. Xac dinh quang duong 16n nhat vat di

duoc trong %s.

A.5cm. B.10cm.  C 5y3cem. D.25cm.
Cau 23: Mot vat dao dong diéu hoa vdi bién dd A, ban
dau vat dung tai vi tri c6 i 46 x =-5cm. Sau khoang
thoi gian t, vat vé dén vi tri x = 5 cm nhung chua déi
chiéu chuyén dong. Tiép tuc chuyén dong thém 18 cm
nita vat vé dén vi tri ban dau va du mot chu ky. Hay
xac dinh bién d¢ dao dong cua vat?

A.7 cm. B.10cm. C.5cm. D. 6 cm.
duong qua cau di duoc trong 2,25s dau tién la:
DAP AN
1.C 2.C 3.C 4.A 5.D 6.A 7.D 8.A 9.A 10.B
11.C 12.C 13.B 14.B 15.D 16.C 17.A 18.C 19.B 20.C
21.A 22.A 23.A
HUGNG DAN GIAI CHI TIET

Cau 1: Pap an C.

Phwong trinh dao dong: x = 6cos(4nt + gJ

Sau 1 giay thi vecto A quay duoc goc: a=wAt =41

= 4Tr(rad). Vay quang duong vat di duoc la:
5=42A=8A=8.6=48cm.

Cau 2: Pap an C.

Phwong trinh dao dong cta vat: x = 6cos(4nt + gj

Sau 2,125 s thi A quay duoc goc: o =wAf =4m.2,125
= 137 n=_8n +§ nén quang duong vat di duoc sé la:

A 3
2

S= 8.2A+E+—A =104,196 cm.
Cau 3: Pap an C.

Phwong trinh dao dong: x = 6cos[4nt+§}. Sau 3s thi

vecto A s& quay duoc goc: a=4n.3 =121 nén quang
duong vat di duoc trong 3 gidy la:
5=122A=24A=144cm.
Vay quang thoi gian vat di duoc khi di chuyén tir thoi
diém t =2,125s dén thoi diém t =3s:
S=S, S, 1 = 144-104,196 = 39,804 (cm).

() “(212)

Cau 4: Dap an A.
Phuong trinh dao dong cua vat: x =10 cos[nt —g]

Ban dau vat dang & vi tri cAn bang theo chiéu duwong

3 A P N 1A A
sau t:ES thi vat chuyén dong dén vi tri bién am.

Trong khoang thoi gian tie: ¢ = %s dén t = gs thi vat

13 3

quay duoc goc: o = oAt = n.(— —EJ 7 om

2n+—.

3 6 6

Vay quang dwong vat di duoc la:

NG

S=4A+~A+A =50+5y3 (cm).
Cau 5: Pap an D.
Ta cé: At = T +1 nén quang duong vat di duoc
12 2 12
A

la: S= 2A+E =2,5A=12,5cm.
Cau 6: Dap an A.

Sau khoang thoi gian At :% thi vat quay dwoe mot

T T A v s s s
gocla: a= n nén néu xét tir thoi diém ban dau thi vat

N

di dugc quang duong la: S= TA.
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Cau 7: Dap an D.

Sau khoang thoi gian At =£ thi vat quay dwoc goc:

o :g va tinh tr thoi diém ban dau vat dang c6 vi tri
T ~ . Ay s s
P =7 nén quang duwong vat di dwoc la:

- 2.§A =\2A.

Cau 8: Dap an A.
Sau mot phan tu chu ky ké tir thoi diém ban dau thi vat

sé quay duwgc mot goc o = g . Vi tinh tir thoi diém ban

5

dau nén quang duong vat di dugcla: S= §+ - A

Cau 9: Dap an A.
Quang duwong 16n nhat vat di duoc trong khoang thoi

gianZ la: S =2Asin| — mAt =2Asin| — |=A=5cm.
6 T 6

Cau 10: Dap an B.
Quéng duong 16n nhat vat di duoc trong khoang thoi

glan—laS 2Asin (?] 2Asm[ j 24 =5{2cm.

Cau 11: Pap an C.
Quéng duong 16n nhat vat di duoc trong khoang thoi

glangla S=2Asin ( ? j 2Asm[ j A\/_ 5\/§cm
Cau 12: Pap an C.

Sau % ké tir thoi diém ban dau vat di duoc quang
dwong la 10cm nén ta cé: A2=10= A=5\2cm.
Cau 13: Dap an B.

Sau khoang thoi gian % ké tir thoi di€ém ban dau thi

quang duong vat di dugcla: 2A +§ =10cm= A=4cm.
Cau 14: Dap an B.

21 :%+% nén dé quang duong di duoc

Ta co: At =
16n nhét trong khoang thoi gian nay thi quang duong

di duoc trong % sé€ 16n nhat:

S, —2Asm(7mj 2Asm( J A
T 6

Vay quang duong 1én nhat di dwocla: S=2A+ A=3A
Cau 15: Pap an D.

Phan tich thoi gian twong ty nhw cau 14 thi d€ quang
duong di duoc trong khoang thoi gian d6 ngan nhat

thi quang dwong di dwoc trong % phai ngan nhat.
Quang duong ngan nhat trong thoi gian % la:
S= ZA[I— os[”fD 2A(1—§] 2A-BA.
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Vay téng quang duong ngan nhat di dugc trong
Khoang thoi gian d6 la: $=2A+24-3A=(4-+3)4
Cau 16: Dap an C.

Sau At =8/3s thi vat quay duoc goc quay la: o= mAt

= 8?% 2= 57c+§ Vi vat xudt phat ti vi tri bién &m nén

quang duwong vat di duoc trong khoang thoi gian nay

la: S:5.2A+%A =10,5A =84 cm.

Cau 17: Dap an A.

Trong khoang thoi gian t, =0 dén t =1,5s thi vat
quay dwoc goc quay la: a=1,5.2n=3x.

Nén quang duong vat di duoc trong khoang thoi gian
nay la: S=32A=6A=48cm =0,48m.

Céu 18: Pap an C.

Trong khoang thoi gian 1,55s thi vat quay dwgc goc:

31n 3n

a=1,55.5m= 1 —=7n +Z Vay quang duong vat di

duoc trong khoang thoi gian nay la:
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S :7.2A+A+A—gA =164~~~ A=160-52 (cm)
Cau 19: Dap an B.

Trong 1,1s dau tién vat quay duoc mot goc
a=1,1.10r=11n nén quang dwong vat di duoc trong
khoang thoi gian nay la: S=11.2A=22A=44cm.

Cau 20: Pap an C.

Trong 2,25s dau tién thi vat quay duwgc goc quay la:

a=2,25n= 2n+g nén quang duong vat di duoc la:

N3

S=4A+>-A =16+2v2(cm).
Cau 21: Dap an A.
Tan s8 géc ctia con lac dao dong la: o= E = 50(rad).
Chon goc toa do tai vi tri can bﬁmg va goc thoi gian la
Itc vat tai vi tri bién nén A nén sau % s dau tién thi vat
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, b T
uay goc oo=—.50=—mn=4n+—.
quay g 1 TT=4amn 6

Vay quang duwong vat di duoc la:

G, .. B

S:4.2A+A—7A:9A—?A:97,6cm.

Cau 22: Dap an A.
Quang du&mg 16n nhat ma vat di duoc trong khoang

thoi gian 55 la: S= 2Asm(n$J A=5cm.

Cau 23: Dap an A.
Ban dau vat dang ¢ vi tri x=-5cm sau d6 vat chuyén
dén vi tri x =5cm va van chua ddi chiéu chuyén dong
nén ban dau vat dang chuyén dong theo chiéu duwong
truc Ox. Sau d6 di duoc 18cm va quay trd lai vi tri ban
dau thi dang mot chu ky nén:

5=25+18=4A= A=7cm.
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