
SINH KẾ 
BỀN VỮNG

(Các tiêu chí tăng thu nhập phù 
hợp với NCT và người nghèo)



1) Người nghe hiểu được như 
thế nào là sinh kế bền vững
2) Các tiêu chí của các hoạt  

động tăng thu nhập (Sinh kế) 
phù hợp và thân thiện với NCT 

và người nghèo

MỤC TIÊU TRUYỀN THÔNG



Sinh kế bền vững là gì?1
Bền vững là khả năng chịu đựng
được sự thay đổi và sự căng
thẳng

- Tự nhiên (thảm họa, theo mùa..)
- Thể lực (già đi, sức khỏe thể lực,..)
- Thị trường (giá cả, nhu cầu, nguồn
cung cấp..)



Sinh kế bền vững là gì?2
Khả năng thích nghi 
và vượt qua rủi ro và 
những điều không 
may mắn. 



Sinh kế bền vững là gì?3
Cá nhân và cộng đồng 
có khả năng xây dựng 
lại cuộc sống sau 
những mất mát

















10 Tiêu chí hoạt động Tăng 
thu nhập phù hợp với NCT

Không đòi hỏi
nhiều sức lực, 
không nguy

hiểm

Cần vốn đầu tư
thấp Dễ học dễ làm

Có thu nhập
nhanh và

thường xuyên

Lãi hợp lý
Không ảnh

hưởng đến sức
khỏe và môi

trường

Nguồn đầu vào
sẵn có

Có thị trường
tốt, quanh năm

Có hỗ trợ kỹ
thuật sẵn có

tại địa phương

Sử dụng những
kiến thức và kỹ

năng truyền
thống



Tiêu chí hoạt động Tăng thu 
nhập phù hợp với NCT1

Không đòi hỏi 
nhiều sức lực, 
không nguy hiểm



Tiêu chí hoạt động Tăng thu 
nhập phù hợp với NCT2

Cần vốn đầu 
tư thấp 



Tiêu chí hoạt động Tăng thu 
nhập phù hợp với NCT3

Dễ học 
dễ làm 



Tiêu chí hoạt động Tăng thu 
nhập phù hợp với NCT4

Có thu nhập 
nhanh và 
thường xuyên 



Tiêu chí hoạt động Tăng thu 
nhập phù hợp với NCT5

Lãi hợp lý 



Tiêu chí hoạt động Tăng thu 
nhập phù hợp với NCT6

Không ảnh hưởng 
đến sức khỏe và 
môi trường 



Tiêu chí hoạt động Tăng thu 
nhập phù hợp với NCT7

Nguồn đầu 
vào sẵn có 



Tiêu chí hoạt động Tăng thu 
nhập phù hợp với NCT8

Có thị trường 
tốt, quanh năm 



Tiêu chí hoạt động Tăng thu 
nhập phù hợp với NCT9

Có hỗ trợ kỹ 
thuật sẵn có tại 
địa phương 



Tiêu chí hoạt động Tăng thu 
nhập phù hợp với NCT10

Sử dụng những 
kiến thức và kỹ 
năng truyền thống 
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