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CAC TAC GIA

STEVE PARKER, CO VAN BIEN TAP

Steve Parker da soan thao va bién tap hon 300 dau sach
thong tin chuyén vé khoa hoc, déac biét la sinh hoc, y hoc va
cac nganh khoa hoc su séng c6 lién quan. Ong la Ctt nhan
nganh Dong vat hoc, thanh vién khoa hoc cép cao cua

Hiép hoi Bong vat hoc London, va la tac gia cua cac dau
sdch cho nhiéu lua tuéi va tit nhiéu nha xuat ban. Ong da
duoc trao nhiéu giai thuéng, bao gom Giai thuoéng Hiéu biét
Cong dong vé Khoa hoc cua Hiép hoi Y khoa Anh cho cuén
sach Hét bénh hay la chét: Lich st y hoc kem minh hoa.

JOHN FARNDON

John Farndon la mot tac gia chuyén viét vé khoa hoc da
nam lan duogc dé cu Giai thuong Sach Khoa hoc danh cho
Thanh thiéu nién cua Hiép hoi Hoang gia Anh, bao gom
Cuon sdach toan dién vé bé nao va Du dn co thé. La mot cay
but néi tiéng, ong la tac gia hoac dong tac gia cua khoang
1.000 cuon sach vé nhiéu chu dé, bao gom ca lich su y hoc,
va da cong tac bién soan cac dau sach l6n nhu Khoa hoc
va Lich su khoa hoc theo tung nam va trang web cua

giai Nobel Y Sinh.

TIM HARRIS

Tim Harris 1a mot téac gia néi tiéng chuyén viét vé khoa hoc
va thién nhién cho ca tré em va nguoi lon. Ong da viét hon
100 cu6n sach tham khao chu yéu dinh huoéng gido duc va
cong tac bién soan nhiéu cuén khéac, bao gom Bach khoa
toan thu tri thuc vé co thé nguoi!, Minh hoa lich su ky thudt,
Cac vdn dé vat ly, Cac nha khoa hoc vi dai, Kham pha

Heé Mat troi va Nhung chang duong khoa hoc.

BEN HUBBARD

Ben Hubbard la moét tac gia rat thanh cong voi nhung cuén
sdch phi hu cdu danh cho tré em va nguoi lén. Ong c6 hon
120 danh hiéu va da viét vé moi chu dé tu khong gian, samurai,

ca map, cho dén chat doc, vat nuoi va nha Plantagenet. Sach
cua 6ng da duoc dich ra hon muoi ngén ngu va hién dién tai
cédc thu viéen trén khap thé gioi.

PHILIP PARKER

Philip Parker la mot tac gia duoc gioi phé binh danh gia
cao, tung doat giai thuong véi vai tro bién tap vién, va la
mot su gia chuyén nghién cuu vé thé gioi ¢6 dai va

Trung cé. Ong la tac gia cua cuén sach Huéng ddan déng
hanh cua DK vé lich su thé gioi, Dé ché két thuc o6 day:
Hanh trinh quanh bién gici cua Pé quéc La Ma va Lich su
nudc Anh qua ban do, va la dong tac gia cuén Y hoc cua DK.
Truoc day, ong la mot nha ngoai giao phu trach quan hé
cua Vuong quoéc Anh voi Hy Lap va Cyprus va tung theo
hoc nganh quan he quéc té tai Truong Nghién cuu Quoéc té
Cao cdp cua Pai hoc Johns Hopkins.

ROBERT SNEDDEN

Robert Snedden da tham gia nganh xuét ban trong hon

40 nam, ong nghién cuu va viét sach khoa hoc va cong nghé
cho thanh thiéu nién vé cac chu dé tuy duc, tu ky, sinh hoc
té bao, dinh duéng va co thé con nguoi cho dén kham pha
v try, ky thuat, mdy tinh va internet. Ong cung da cong tac
bién soan lich su toan hoc, ky thuat, sinh hoc, tién hoéa va
viét sach cho doc gia truéng thanh vé nhung dot pha trong
toan hoc, y hoc va cdc cong trinh cua Albert Einstein.

QUY UOC VIET TAT
kh.: Kkhoang
TCN: truoc Cong nguyén
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0i nguoi kho tranh khoi 6m
D dau, va nhu cau tim cach

phong trdnh va diéu tri bénh
thuong la mot van deé sinh tu dung
nghia. Theo thoi gian, nhiéu ky thuat
moéi da duoc thu nghiém, va mét s6
phat minh quan trong nhu vac-xin
va thu6c khang sinh da co tac dong
lau dai, cuu s6ng vo s6 sinh mang
hoac giup nhiéu nguoi khoe lai.

Y hoc thuo binh minh

O thoi tién s, con nguoi dua vao
kién thuc c6 truyén, thay lang va
tham chi la phép thuat khi dau 6m.
Cac phuong phap c6 tinh hé théng
hon dén dan phat trién voi su xuét
hién cua y hoc Vé ba ¢ An Do 6 dai
vao khoang nam 3000 TCN. Hién
van con nhiéu nguoi trung thanh
voi phuong phap nay, cang nhu hé
théng y hoc c6 truyén Trung Quéc,
bao gom cham cuu. Mac du nhung
phuong phép thuc hanh y té nay da
ton tai lau doi, tu tuong goc ré cua
vy hoc dua trén khoa hoc ngay nay
lai hinh thanh 6 Hy Lap c6 dai.

Vao cuéi thé ky V TCN, thay
thu6c nguoi Hy Lap Hippocrates
khang dinh bénh tat co nguyén nhan
tu nhién, va vi vay cung co thé co
cac phuong phap chua tri tu nhién.
Khang dinh nay da tro thanh ton chi
cua nganh y ké ti d6. Ong cung
thanh lap mot truong y noi hoc vién
cam két thuc hién nghia vu cham séc
bénh nhan. Puoc ghi vao Loi thé

Hippocrates, ly tuéng nay ti€p tuc
dan 16i cho y duc va thuc hanh y té.
Nguoi Hy Lap khong c6 nhiéu
phuong phap chua tri, va vimé xé co
thé la diéu cdm ky, ho c6 rat it kién
thuc ve giai phau hoc. Tuy vay, céc
chién dich quan su cua nguoi La Ma
da giup céac thay thuéc phat trién
nhung ky nang phau thuat moi.
Thay thuoc néi tiéng nguoi La Ma
Claudius Galen da nang cao dang
ké hiéu biét vé giai phau hoc bang
céch hoc hoi tu viec mé xé dong vat
va tu vét thuong cua cac dau si.
Cach tiép can y hoc cua Galen
rét chi tiét va kiluong, ong da soan
thao cac cam nang lon dau tién vé
y hoc. Tuy nhién, hoc thuyét cua
ong dua trén tu tuong sailam bat
nguodn tu Hy Lap ¢6 dai rang bénh
tat la do mat can bang gita bén
chat dich trong co thé duoc goi la

boi khi chua khoi bénh,
thuong lam bot bénh va
luon an ui bénh nhan.
Hippocrates
(kh.460-kh.375 TCN)

thé dich — mau, mat vang, dom va
mat den. Tu tuéng nay van ton tai 6
chau Au dén tan thé ky XIX.

Nghién cuu khoa hoc
Khi Bé quoc La Ma sup d6, hoc thuyét
cua Galen duoc luu truyen trong thé
gioi Héi gido boi cac hoc gia-thay
thuéc cung voi sura doi cua cac ky
nang phau thuat moi va nhiéu loai
thudc tan tién. Al-Razila nguoi di
dau trong viéc diéu tri bang thuéc
héa hoc, con Ibn Sina da bién soan
tdc pham kinh dién Tiéu chudn y hoc.
Vao cuéi thoi Trung ¢, quan
diém y hoc cua Héi gido va Galen
dan duoc du nhap vao chau Au. Céc
truong chuyén khoa y v6i nén tang
la nhung liéu phap cua Galen va
Hoi giao duoc thanh lap cung voi
cac truong dai hoc ¢ cac thanh phé
nhu Salerno va Padua. Lan dau tién
y hoc duoc cong nhan la mét nganh
nghién cuu hoc thuat hop phap, va
thoi ky Phuc hung sau d6 da mo ra
mot ky nguyén kham pha moi dua
trén tim hiéu va quan sat truc tiép.
bén giua thé ky XVI, thay thuoc
Andreas Vesalius nguoi Flanders bat
dau xdc dinh chinh xdc cdu truc giai
phéu co thé nguoi qua cac cudc giai
phau chi tiét. Cac thay thuéc cting
bat dau tim hiéu veé sinh ly hoc (moén
khoa hoc nghién cuu cach thuc co
thé hoat dong). Vao nam 1628, bac si
nguoi Anh William Harvey dat duoc
buoc dot pha lon khi chung minh



duoc tim la moét chiéc "may bom”
giup luu thong mau toan co thé.

Tién trién trong diéu tri van con
cham. Vao thé ky XVI, thay thuéc va
nha gia kim Paracelsus nguoi Thuy
Si la nguoi tién phong dé ra y tuéng
co thé la mét hé théng héa hoc va cod
thé duoc chua tri bang céc liéu phap
hoa chat. Mac du cach chua giang
mai bang thuy ngan cua 6ng duoc
xem la chuan muc trong gan 400 nam,
mai cho dén thé ky XX, cach tié€p
can c6 ban chat hoa hoc méi duoc
dp dung vao thuéc men hién dai.

Puong dau voi bénh tat
Cudc chién véi bénh tat duoc thuc
dédy manh meé vao nam 1796 khi bac
singuoi Anh Edward Jenner phat
trién mot loai vac-xin phong bénh
dau mua. Vao nam 1881, nha hoa hoc
nguoi Phap Louis Pasteur chung minh
duoc viéc chung ngua cung co6 tac
dung d6i voi cac bénh khac, va cong
cuodc tim kiém vac-xin hién da la mot
linh vuc nghién cuu chinh ctia y hoc.
Pasteur, cung voi bac si Robert
Koch nguoi Buc, cung di dau trong
hiéu biét vé ban chat cua bénh tat.
Ho dét ddu chdm hét cho niém tin
vao thé dich bang cach chung minh
ly thuyét mam bénh -y tuéng cho
rang bénh truyén nhiém do céc sinh
vat hién vi nhu vi khuédn gay ra. Phat
kién ctia ho dan dén sura doi cua mot
linh vuc nghién ctu méi: tim kiém
loai vi trung gay bénh cua tung bénh.

Viéc Koch phan lap duoc vi khuan
gay bénh lao thuc ddy nha khoa hoc
Elie Metchnikoff nguoi Nga xac dinh
cac té€ bao tiéu diét mam bénh trong
co thé. Qua trinh khdam phé hé mién
dich phuc tap cua co thé trong thé ky
qua la cau chuyén dang chu y bac
nhat trong lich su y hoc.

bPau thé ky XX, cac phuong phép
ti€p can méi trong vi sinh vat hoc va
hoda hoc da thay déi quan diém vé céch
diéu tri bénh. Nha khoa hoc nguoi
Dbuc Paul Ehrlich xdc dinh cdc phan
tu mién dich rdt nho trong co thé
(khéng thé), va dua ra y tuong vé loai
thuéc huong dich nham vao mam
bénh ma khong lam hai co thé. Thanh
cong cua ong trong viéc phat trién
loai thudc dau tién hiéu qua voi bénh
giang mai, Salvarsan, vao nam 1910
danh dau buodc khoi dau cua nganh
cong nghiép duoc phdm toan cau.

Y hoc hién dai
Penicillin do nha vi khudn hoc nguoi
Scotland Alexander Fleming phat
hién vao nam 1928 da mo ra mot ky
nguyén moi cho nganh y. Ké tu do,
cac bac si da c6 phuong phép diéu
tri hiéu qua cho mot loat cac bénh
truéc do duoc xem la hiém nghéo.
Thuéc khang sinh ctung gop phan
lam nén mot diéu ky diéu cuia phau
thuat hién daila cdy ghép noéi tang,
vén thuong thét bai do nhiém trung.
Tu thap nién 1950, cac ti€én bo
nhu gidai ma ma di truyén da lam

>

sang t6 bénh nguyén va mo duong
cho céc phuong phéap moi dé chéng
lai bénh tat. Nganh ky thuat y sinh
cung da mang lai giai phdp trong
moi linh vuc cham séc suc khoe,

tu chup chiéu khong xam lan dén
phau thuat bang robot va thiét biy té
dé cdy ghép nhu may tao nhip tim
va khop nhan tao.

Du chi la moét sdng kién bat chot
trong hiéu biét ca nhan hay la thanh
tuu sau thoi gian dai nghién cuu va
tht nghiém cua tap thé, céc y tuong
moi trong y hoc da cuu hang triéu
nguoi khoi dau don va cai chét. Tuy
nhién, cdc phat kién moéi cua y khoa
bikiém ché béi yéu cau than trong va
quy dinh khét khe hon nhiéu nganh
khac, vi xét cho cung, diéu do réi sé
quyét dinh sinh mang con nguoi. m

Tién bo vé y hoc va
nong nghiép da cuu song rat
nhiéu sinh mang so voi s6 da

mat di trong tat ca cac cuoc
chién tranh trong lich su.

Carl Sagan
Nha khoa hoc nguoi My (1934-96)
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So nguoi duoc tim
thdy 6 chau Au co6 cac
16 do duc hoac khoan,

mot phuong phap duoc
goi la khoan xuong,
c6 thé la nham chua
dau hoac xua duéi
“linh hon ma quy".

Van ban giay coi
Edwin Smith cua
Ai Cap, moét trong
nhung tailiéu y hoc
cO nhat con toén tai,
mo ta 48 truong hop
chén thuong trén
co thé.

Hippocrates, mot thay
thuéc tai Hy Lap c6 dai,
béat ddu dén than vao su

nghiép y hoc. Ong va
cac mon do da datra
mot bo quy tac dao duc
cho nguoi thay thuodc,
sau nay duoc goi la
Loi thé Hippocrates.

Quéan nhan-thay thuoc
nguoi La Ma Pedanius
Dioscorides soan thao
cu6én De Materia
Medica (Duoc liéu),
liét ké hang tram loai
thao duoc va cac loai
thuoc khac.

T

THIEN NIEN KY VI TCN

THE KY XXVII TCN

\

Kién truc su, dai tu t€,
té tuong va thay thuéc
Imhotep vang danh ¢
Ai Cap c6 dai. Nhiéu
thé ky sau, 6ng duoc
ton sung nhu moét vi than
cuay hoc.

kn.THE KY XVII TCN

T T

k4.500 TCN

\

Tai An Po, thay thudc
Sushruta bat ddu soan
thao Sushruta Samhita,
mot ban tom luoc cac
phuong phap phéau thuat
y hoc Vé Da, bao gom cac
thu thuat tai tao.

ki.440 TCN

T

ku.70

k4.300 TCN

y

O Trung Quéc, bo sach
Hoang Dé noi kinh

dat ra cac nguyeén tac va

phuong phap cua y hoc
c6 truyén Trung Quoc.

C ac bang chung thoi tién su
nhu b¢ xuong, cong cu va
nghé thuat trén da cho biét
con nguoi da thuc hanh y hoc cach
day hon 40.000 nam. Nguoi nguyén
thuy da biét rang mot s6 khoang
chat, thao moc va bo phan cua
dong vat c6 nhung dac tinh t6t cho
suc khoe. Sé huu kién thuc nay
dong nghia véi viéc troé thanh nhung
chuyén gia duoc sdan don voi kha
nang chuia bénh thuong gan lién
voi nhting cau chuyén than thoai,
phép thuat va ton tho suc manh
siéu nhién.

Nhiéu viung — Bac va Nam My,
chau Phi, phan lon chau A va chau
Pai Duong — da phat trién cac tap
tuc tam linh, trong d6 nhung nguoi
duoc cho la c6 thé giao ti€ép voi thuc
thé siéu nhién da nhap dinh dé tiép
xuc va tham chi la két hop véi
nhung linh hén dé. Ho truyén nang
Iuc chua lanh cta cac linh hon hoac

théa thuan véi chung dé gidm bot
bénh tat. Nhung cach lam nay van
ton tai trong mot s6 xa hoi ban dia.

Cac he thong y té
Moi nén van minh cé dai déu phat
trién mot nén y hoc phan lén la gan
lién voi cac nghi 1é ton gido. Vao
thién nién ky IV TCN, nguoi Ai
Cap cho rang bénh nang co thé la
mot hinh phat ctia than linh cho
khinh t6i pham phai 6 ki€p nay hay
kiép trudc. Céc thay té trong dén
tho ké don thao duoc, tién hanh cac
nghi lé chua lanh va cung tién dé
xoa diu céc vi than. Cho dén thién
nién ky II TCN, da c6 cac thay
thuéc Ai Cap chuyeén chua tri cac
bénh vé mat, tiéu héa, khop, rang,
va phau thuat dua trén kinh nghiém
c6 duoc sau nhiéu thé ky thuc hanh
uop Xac.

O An Do, y hoc Vé Da da phat
trién tu khoang nam 800 TCN va

cho dén nay van con duoc mot s6
thay thuéc ap dung. Gia thuyét
trung tam cua y hoc Vé Pa la bénh
tat sinh ra tu sumat can bang gita
ba dosha cua co thé: vata (gio), pitta
(mat) va kapha (dom). Nhiém vu
cua vaidya, thay thu6c Ve ba, la
phat hién cdc diém mét can bang
va khac phuc bang liéu phap thao
duoc va khoang chat, trich huyét,
thuoc nhuan trang, thuéc x6, thuéc
gdy non va xoa bop.

Trung Quéc c6 dai da xay dung
mot hoc thuyét vé suc khoe dua
trén su can bang gitia hai mat deéi
lap la am va duong, ngu hanh (hoa,
thuy, thé, moc, kim) va khi— dong
nang luong duy tri su séng chay
theo nhiéu kinh lac (kénh) cta co
thé. Y hoc Trung Quéc c6 mot s6
cach chua tri giéng voi cdc nén van
minh ¢6 dai khac nhu su dung thao
moc, ché d6 an va xoa bép, nhung
dong thoi cang phat trién nhung
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Y hoc phat trién o
thé gioi Hoi giao

dudi su dan dat cua
thay thuéc al-Razi o
Baghdad va sau do
la Ibn Sina 6 Ba Tu.

T

Thay thuoc Héi giao
Ibn al-Nafis dua ra
khang dinh xac dang
rang khong co6 16 thong
giua cac tam that cua
tim va phat hién ra
tuan hoan phéi.

T

Thay thuéc va phau
thuat vién nguoi
Phéap Guy de
Chauliac hoan thanh
chuyén luan quan
trong Dai truoc tac
vé phau thuat.

Andreas
Vesalius da tao
nén mot cudc
cach mang trong
y hoc voéi cuén
sach Vé cau truc
co thé nguoi.

T

1543

T

1363

THAP NIEN 1530

y

Paracelsus bao ché

THE KY IX-XI 1242
I
162 1180 1347
Thay thu6c Claudius oY, Rogerius, Cai Chét Pen lan dén

Galen chuyén dén Rome
va ung ho ly thuyét
tu thé dich va tdam quan
trong cua viéc quan sat
truc tiép, thu nghiém va
kién thuc giai phau hoc.

mot giao vién tai
truong Schola Medica
Salernitana, truong y
dau tien cua chau Au,
viét cuén Phau thuat

thuc hanh.

Genoa, Y. Két thuc
vao nam 1353,
dai dich nay gay ra
cdi chét cua 200 triéeu
nguoi 6 chau A,
chau Au va Bac Phi.

va su dung cdc liéu
phap hoa hoc dé
chua bénh, sang lap
nganh duoc ly hoc
— khoa hoc vé thuéc.

phuong phap riéng. Trong tam cua
hé thong y hoc nay la bat mach dé
chén doédn va cham cuu - cham
kim doc theo céc kinh lac — dé khac
phuc nhiing diém maét can bang
trong co thé.

Nhung hiéu biét moi

Y hoc phat trién manh ¢ Hy Lap c6
dai vao thién nién ky I TCN. Trong
s6 nhiéu thay thu6c lung danh cua
Hy Lap c6 Hippocrates nguoi dao
Cos. Thai do cham soc bénh nhan
cung nhu cach ti€p can chan doan
va diéu tri thién veé ly tinh cta 6ng
van con anh huong dén y hoc ngay
nay. Nguoi La Ma da dat duoc
nhung budc tién trong nhiéu linh
vucy hoc, dac biét la phau thuat.
Ho cung tin rang suc khoe tét phu
thuoc vao su can bang - trong
truong hop nay la gita bén chét
dich cua co thé, hay con goi la thé
dich: mdu, dom, mat vang va mat

den. Vao thé ky II, thay thuéc
Claudius Galen rat duoc né trong,
dac biét 1a vé kién thuc giai phau
hoc, va cac tdc pham cua 6ng van
la ngudn tham khéo cho cac thay
thuéc mai cho dén thé ky XVI

Khi D€ quéc La Ma suy tan va
cu6i cung sup dé vao nam 476,
chau Au buoc vao thoi ky phan
mang. Nhiéu kién thuc y hoc bi
maét, va trong hau hét thoi Trung c6
(kh.500-1400), viéc cham socy té
duoc duy tri boi cac tu vién. Tuy
nhién, cung véi qua trinh truyén ba
dao Héi, thé gioi A Rap da c6 nhiing
budc tién quan trong trong nhiéu
linh vuc khoa hoc, bao gom y hoc.
Trong Thoi dai Hoi giao Hoang kim
(kh.750-1258), cac hoc gia tai trieu
dinh Abbasid ¢ Baghdad da dich va
nghién cuu cac van ban y khoa cua
thé gioi c6 dai. Kho tang kién thuc
vy hoc duoc b sung bang cac tac
pham c6 tam anh huéng lon cua

cac thay thu6c nhu al-Razi va Ibn
Sina, sau nay duoc cac hoc gia chau
Au dich sang tiéng La-tinh.

Vao thé ky XIV, phong trao
Phuc hung chau Au tréi day ¢ Y, lay
cam hung tu viéc tai kham pha van
héa va kién thuc Hy-La. Phong trao
nay da lan rong khép chau Au voi
su bung né cua cac y tuéng moi
trong nghé thuat, giao duc, chinh
tri, ton gido, khoa hoc va y hoc.

Ngay nay, cac nha khoa hoc va
cac bdc si dua vao quan sat truc tiép,
thu nghiém va phan tich ly tinh
thay vi dp dung don thuan nhung
tuyén b6 trong cac van ban c¢6 nhu
cua Galen. Hainhan vat xuat chung
cua thoi ky nay la thay thuéc nguoi
Thuy Si Paracelsus, cha dé cua
nganh duoc ly hoc, va nha giai
phau Andreas Vesalius nguoi xu
Flanders voi kiét tac Vé cdu truc co
thé nguoi da thay déi hiéu biét cua
nganh y vé co thé nguoi. m



BOI CANH

TRUOC BO

47000 TCN Bang chung tu
rang cua b¢ xuong nguoi
Neanderthal duoc tim thady tai
hang El Sidron ¢ mién bac Tay
Ban Nha cho thay cac loai cay
thuéc da som duoc su dung.

SAUBO

7000-5000TCN Tranh vé trong
hang dong ¢ Tassili n'Ajjer,
Algeria mo ta cac hinh nguoi
giong nhu phap su dang cam
hoac duocndm Psilocybe mairei
(co hiéu ung ao giac) phu léen.
Kh.3300TCN Cac nghién cuu
trén xac uop Otzi dugc tim thdy
tai day Otztal Alps nam trén
bién gioi Ao-Y nam 1991 cho
thay ong da su dung thao duoc.
Kh.1000 Nhung nguoi chua
bénh tam linh 6 vung tay nam
Bolivia dung thu6c kich thich
than kinh, bao gom cocaine;
ddu vét hoa hoc cua thuoc da
duoc tim thdy 6 vung Lipez
Altiplano vao nam 2010.

2000 Chuonnasuan, mot trong
nhung phdp su cu6i cung con
hanh nghé ¢ Siberia, qua doi.

PHAP SU CHONG LAI
BENH TAT VA CAI CHET

A

Y HOC THOI TIEN SU

hi d6i mat voi thuong tich
K va bénh tat, nguoi tién su

bat dau tu chua bang théo
moc va dat sét, moét hanh vi tuong
tu nhu tinh tinh hoac vuon nguoi.
Ho cung d6 cho thé luc siéu nhién
la ngudn con cua van rui khi cho
rang thuong tich va suc khoe kém
la do tdc dong cua céc linh hon ta ac.

Chua bang phep thuat

Khoang 15.000 cho dén 20.000 nam
trudc, mot nhan vat méi xuét hién o
thé gioi tién su. La thay lang kiém
phap su, nhung nguoi “c6 nang luc
thay hinh d6i dang” nay duoc tin la
co thé tiép xuc va tham chi la di vao

thé gioitam linh dé tdc dong lén
cac thé luc 6 d6, mang lai binh an
va chua lanh dau don va bénh tat.
Nghé thuat trén da thoi tién su 6
chau Phi va tranh ve hang dong 6
chau Au duoc cho 1a thé hién cac
thuc hanh tam linh thoi c6 dai, bao
gom viéc thay lang bién doéi thanh
mot dang sinh vat. Trong ngoi mo co
thé la cia mot nu lang y tam linh tai
Hilazon Tachtit, Israel, vao khoang
nam 11000 TCN co doi canh dai bang
vang, xuong chau bao hoa mai va
mot ban chan nguoi bi cat roi — cac
hién vat duoc tin la dai dién cho
kha nang bién hoa va thoat tuc cua
thay lang. Nhung nguoi chua bénh

Bi dau don, con nguoi dé 161 cho linh hén ta ac
da gay ra bat hanh cho minh.

U

v

\ [

Nhung thay phap chita bénh cua ho co thé
noi chuyén voi linh hoén.

y

v

Thay chua thuyét phuc
linh hon ma quy roi khoi
co thé, phuc hoi suc khoe.

N

Khi bénh tinh tré nén

nguy kich, thay chua
dan linh hon ra khoi co thé.
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Xem thém: Y hoc Ai Cap c6 dai 20-21 = Y hoc Vé Pa 22-25 = Y hoc Hy Lap 28-29
= Y hoc c6 truyén Trung Quoc 30-35 = Thao duoc 36-37 = Truong y va phau thuat thoi Trung cé 50-51

Nguoi chim trén hé théng hang
dong Lascaux, Phap, duoc vé vao
khoang 15000 TCN, c6 thé mo ta
mot phap su. Pau, ban tay bén ngon
va con chim bén canh cho théy
nguoi nay co thé bién thanh chim.

tam linh nhu vay cung c6 thé da phat
trién ky nang chua bénh thuc té, vi
cac nha khao ¢6 hoc da tim thay rat
nhiéu bang chung khong chi ve
viéc st dung théo dugc ma con veé
céc thu thuat phau thuat nhu khoan
xuong va cé gang x€p xuong gay.

Pap ung nhu cau
Niém tin vao phuong phap chua
lanh siéu nhién da nhuong ché cho
cac thuc hanh tam linh va y hoc
khac nhung chua bao gio lui tan.
Vao thé ky XVII, cac nha du hanh
chau Au lai phét hién ra nhung
thay chua tam linh ¢ Siberia duoc
goi la “shaman" (phdp su) — bat
nguodn tu Saman (nguoi hiéu biét)
trong tiéng Tungus - va thuat ngu
shaman giao (shamanism) thuong
duoc dung cho cac thuc hanh tam
linh ¢ nhung noi khac.

O Siberia, mot s6 it phéap su van
con su dung chat gay ao gidc, go
tréng va tung niém dé nhap than

Hop so tu thé ky XI tim thay bén
dusi Quang truong Cho 6 Krakow,
Ba Lan cho thay khoan xuong duogc
dung dé chua bénh vao thoi Trung co.

va thay duoc linh gisi. Nhung thay
lang quyén luc nhat duoc cho la tu
phong chiéu ban than (thuong duoc
linh thu déan duong) sang thé gisi
bén kia dé thuyét phuc linh hoén ma
quy gay ra can bénh buoéng tha cho
nguoi bénh va khoi phuc suc khoe
cua ho. Néu khong thé chua lanh,
phap su sé thuc hién mot nghi 1é
tuong tu dé dan linh hon nguoi
chét an toan sang lai thé.

Ngay nay, cac hinh thuc chua
lanh tam linh khac nhau van con

Khoan xuong thoi tién su

Cac nha khao c6 hoc da khai quat
duoc hang nghin hop so voi mot 16
khoan hoac cua nho — mot phuong
phap duoc goi la khoan xuong c6
tu khoang nam 8000 TCN. Khoan
xuong, nhiéu kha nang dugc thuc
hién boi cac thay lang ctia cong dong,
c6 thé la mot nghi thuc tru ta; phan
xuong lay ra doi khi duoc deo nhu
mot la bua ho ménh. Cac hop so nay
thuong c6 dau vét cua vét thuong
hodc bénh tat truoc do, vi vay cung
co thé thay lang da dung thu thuat
nay dé tri thuong, giam dau dau va
chua cac bénh than kinh.

tiép dién 6 Pong A, chau Phi va
trong cdc toc nguoi ban dia ¢ Uc,
Bac Cuc va chau My. Trong nhiéu
thién nién ky, nhung niém tin nay
da dép ung nhu cau can ban la giai
thich nguén géc cia bénh tat va
nguyén nhan khién bénh khong
thé chua khoi — khi céc linh hon
qua manh hoac kho thuyét phuc.
Nhung niém tin nay van khong he
bién mét ngay ca khi khong con
phd bién nhu truéc do su sut giam
dan s6 cua cac toc nguoi ban dia. m

Mot vi du c6 xua bac nhat, hop so
dan 6ng 7.000 nam tuéi dugc khai
quat tai Ensisheim, Phap, vao
nhung nam 1990, da dugc khoan
xuong hailan. O day ciing nhu
nhung noi khac, su phat trién ctua
xuong moi cho thdy bénh nhan
duoc diéu tri bang khoan xuong
thuong séng thém vai nam nuaa.
Khoan xuong béi thay lang co
trong cac nén van minh c6 dai 6
Ai Cap, Hy Lap, La Ma, Trung
Quoéc va Nam My. Vé sau, 6 chau
Au va Hoa Ky, béc si phau thuat
ap dung vao diéu tri chan dong,
viém nao va lam sach vét thuong 6
dau (nhu trong Noi chién Hoa Ky).



