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René Descartes
xudt ban tac pham
Nhung dam me
cua linh hon, trong
do ong cho rang
thé xac va linh héon
tach biét nhau.

Abbeé Faria nghién
cuu vé thoi mién
trong tac pham Ban
vé nguyeén nhan cua
gidc ngu tinh thuc
cua Ong.

Charles Darwin xuéat

ban Nguon géc cdc
loai, cho rang tat
ca cdc dac tinh cua
chung ta déu mang
tinh di truyén.

1649

1816

Johann Friedrich Herbart
mo ta vé mot tam tri nang
dong voi mot y thuc va mot
vo thuc trong tac phdm
QGido trinh tam 1i hoc.

1819

Tac pham Om téi chét clia
Seren Kierkegaard danh

1859

1849

dau su ra doi cua chu
nghia hién sinh.

1861

Nha giai phéu than kinh

Pierre Paul Broca kham bang chung vé viéc tén

pha ra rang ban cau nao
trai va phai c6 nhung
chuc nang riéng biét.

Nghién cuu cua
Francis Galton
trong tac pham
Thién tu di truyen
cho thay rang tu
nhién quan trong
hon duong duc.

1869

1874

Carl Wernicke dua ra

thuong moét vung cu thé
trén nao bo co thé lam
madt di nhung ki nang
dac thu nao do.

hiéu van dé trong tam li
hoc hién dai da la chu dé
triét hoc tu lau truoc khi

tam i hoc phat trién thanh mot
nganh khoa hoc nhu hién nay.
Nhung triét gia dau tién thoi Hy
Lap c6 dai da tim kiém cau tra loi
cho nhung cau hoi vé thé gioi
quanh ta, vé cach ta suy nghi va
hanh xu. Ké tu do, chung ta da
vat 1on voi nhung y niém ve y
thuc va ban nga, tinh than va thé
xdc, hiéu biét va nhan thuc, vé
viéec lam thé nao dé t6 chuc xa hoi
va séng mot “cuoc doi tot dep”.
Nhiéu nganh khoa hoc da
xudt phat tu triét hoc, dan phat
trién tu thé ki 16 tro di, cuéi cung
bung né thanh cuéc "cach mang
khoa hoc" mé ra Thoi dai Li tinh
trong thé ki 18. Trong khi nhiing
tién bo vé kién thuc khoa hoc da
tra 1oi duoc nhiéu cau hoi ve thé

gioi, chung lai chua du suc li giai
qua trinh hoat dong cua tam tri
ta. Tuy nhién, khoa hoc va cong
nghé da dua ra nhung mo hinh
dé ta c6 thé bat dau dat nhung
cdu hoi dung dan va kiém chung
cdc li thuyét bang cach thu thap
nhung du liéu lién quan.

Tach biét tinh than va thé xac
Mot trong nhung nhan vat chinh
trong cuéc cach mang khoa hoc
thé ki 17, triét gia kiém nha toan
hoc René Descartes, da tach biét
tinh than va thé xac, mot diéu rat
quan trong voi su phat trién cua
tam 1i hoc. Ong cho rang moi con
nguoi déu la mot ton tai nhi
nguyén — voi moét co thé mang
tinh co gioi tach biét va mot tinh
than phi vat chdt biét tu duy, hay
con goi la linh hon. Nhung nha tu
tuong trong linh vuc tam li hoc
sau nay, nhu Johann Friedrich

Herbart, da mo6 rong mo hinh so
sanh nay sang ca nao b, mo ta
cac qua trinh cua tam tri nhu su
van hanh cua b6 may nao bo.
Muc do tach biét giua tam
tri va co thé da tré thanh chu dé
tranh luan. Céc nha khoa hoc dat
cdu hoi rang c6 bao nhiéu phan
tam tri duoc hinh thanh tu yéu
t6 vat i, bao nhiéu phan duoc
dinh hinh b6i moi truong quanh
ta. Cuoc tranh luan “tu nhién
déi choi duong duc”, duoc cham
ngoi béi thuyét tién héa cua nha
tu nhién hoc nguoi Anh Charles
Darwin va duoc Francis Galton
ti€p noéi, lam néi lén nhung chu
dé nhu y chi tu do, nhan cach, su
phat trién va su hoc hoi. Nhung
védn deé nay, von chua duoc triét
hoc dién giadi day du, nay da chin
muoi cho cac nghién cau khoa
hoc. Trong khi d6, ban chéat bi &n
cua tam tri duoc dai chung hoa
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Jean-Martin
Charcot trinh bay
Nhung bai giang

vé cdc bénh cua
hé than kinh.

1877

1879

Wilhelm Wundt thanh
lap phong thi nghiém
dau tien vé tam 1i
hoc thuc nghiém tai
Leipzig, Buc.

Emil Kraepelin xuat
ban cuén Gido trinh
tam than hoc.

1883

G. Stanley Hall cho
phat hanh &n ban dau
tién cua Tap chi Tém
Ii hoc Hoa Ky.

1887

1885

Hermann Ebbinghaus
trinh bay chi tiét nhung
thuc nghiém nghién
cuiu nhung am tiét vo
nghia cua 6ng trong
tac phdm Tri nho.

1889

Pierre Janet
cho rang bénh
hysteria gan voi
su phan li cua
nhan cach.

William James,
“cha dé cua tam li
hoc"” xudt ban Nhung
nguyen tac tam li hoc.

1890

1895

Alfred Binet mo
phong thi nghiém
dau tién vé chan
doan tam li hoc.

qua nhung kham pha cua thuat
thoi mién, khién cac khoa hoc gia
nghiém tuc di dén ché cho rang

doi s6ng tam tri con nguoi con c6
gl d6 nhiéu hon la nhung y nghi
huu thuc. Nhung nha khoa hoc nay
tim cach khao sat ban chét cua “vo
thuc” va anh huong cua no toi suy
nghi va hanh vi cua con nguoi.

Su ra doi cua tam li hoc
Trong boéi canh do, nganh tam 1i
hoc hién dai ra doi. Nam 1879,
Wilhelm Wundt thanh lap
phong nghién cuau dau tién vé
tam li hoc thuc nghiém tai Pai
hoc Leipzig ¢ Buc, va phan
khoa tam li hoc bat dau xuat
hién tai nhiéu truong dai hoc 6
Au My. Cung nhu triét hoc von
thuong mang dac thu vung
mién, tam 1i hoc cung phat trién
theo nhung huong khac biét 6
nhung trung tam khac nhau: 6

Puc, cac nha tam li hoc Wundt,
Hermann Ebbinghaus va Emil
Kraepelin su dung phuong
phap khoa hoc va thuc nghiém
chat che; trong khi tai Hoa Ky,
William James va nhung hoc
tro cua ong tai Harvard lai theo
loi tiép can mang tinh 1i thuyét
va tu bién nhiéu hon. Cung voi
nhung nhanh nay, mot truong
phai nhiéu danh huoéng cung
hinh thanh tai Paris voi cong
trinh cua nha than kinh hoc
Jean-Martin Charcot, nguoi
dung thoi mién dé tri liéu cho
nhung bénh nhan hysteria.
Truong phai nay hdp dan
nhung nha tam 1i hoc nhu
Pierre Janet; nhung y tuong ve
vo thuc cua 6ng da bao truoc
thuyét phan tam hoc cua Freud.
Tam quan trong cua tam li hoc
da 1on lén nhanh choéng vao cuéi
thé ki 19, cung véi viéc thiét lap

phuong phap luan khoa hoc dé
nghién cuu tam tri nhu cach ma
sinh li hoc va cac nganh lién quan
nghién ctu co thé. Lan dau tién,
phuong phap khoa hoc duoc ap
dung vao nhting vdn dé vé nhan
thuc, y thuc, tri nho, su hoc hoi,
tri thong minh, va nhung quan sat
cung thuc nghiém khoa hoc da
cung cdp neén tang cho nhung li
thuyét moi.

Du nhung y tuéng nay thuong
dén tu phuong phap nghién ctuu
mang tinh noéi quan cua cac nha
nghién cuu, hodc tu nhung dién
giai chu quan cao do6 cua cac déi
tuong dugc nghién cuu, thi chung
cung da xay dung nén mong cho
cac nha tam li hoc ké can trong
budi dau thé ki moi dé phat trién
mot phuong phap nghién cuu tam
tri va hanh vi that su khach quan,
dp dung li thuyét meéi vao viéc tri
liéu nhting ré6i nhiéu tam tri. =













































