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Hết tham, hết sân, hết si, ấy 
là Niết Bàn.

Siddhartha Gautama

Bánh xe pháp, một trong những biểu tượng Phật giáo cổ nhất, 
tượng trưng cho Bát Chánh Đạo dẫn �ến Niết Bàn. Trong Phật 
giáo, từ “pháp” (dharma) �ược hiểu là những lời dạy của Đức Phật.

“trung �ạo” mà Gautama chỉ ra 
cho các �ệ tử �ể �ạt �ược giác 
ngộ. Bát Chánh Đạo (chánh 
nghiệp, chánh niệm, chánh 
mạng, chánh tinh tấn, chánh 
�ịnh, chánh ngữ, chánh kiến và 
chánh tư duy) chính là những 
quy tắc �ạo �ức – những lời răn 
�ể sống một cuộc �ời tốt �ẹp và 
lạc phúc mà ban �ầu Gautama �ã 
quyết chí �i tìm.

Niết Bàn
Gautama xem mục �ích tối hậu 
của cuộc �ời trong thế giới này là 
kết thúc vòng luân hồi (sinh ra, 
chết, rồi tái sinh). Bằng cách làm 
theo Bát Chánh Đạo, một người có 
thể chiến thắng �ược bản ngã và 
sống một cuộc �ời không còn �au 
khổ, và thông qua sự giác ngộ anh 
ta có thể tránh �ược nỗi �au của 
việc tái sinh vào một kiếp trầm 
luân khác. Anh ta �ã nhận ra vị 
trí của mình trong cái “vô ngã”, 
trở thành một với sự vĩnh cửu. 
Anh ta �ã �ạt �ến trạng thái Niết 
Bàn – thường �ược hiểu theo 
nhiều cách khác nhau như 
“không còn ràng buộc”, “không 
tồn tại”, hoặc theo nghĩa �en là 
“thổi tắt” (như một ngọn nến).

Với Bà La Môn giáo vào thời 
Gautama và Ấn Độ giáo sau này, 
Niết Bàn �ược xem là trở thành 
một với Thượng �ế, nhưng 
Gautama cẩn thận tránh �ề cập 
tới vấn �ề thần linh hay mục �ích 

tối hậu của cuộc �ời. Ông chỉ 
miêu tả Niết Bàn là “vô sinh, vô 
khởi, vô tác, vô tướng”, và nó 
nằm ngoài mọi kinh nghiệm giác 
quan. Nó là trạng thái phi tồn tại 
vĩnh cửu và bất biến, và cũng là 
sự giải thoát cuối cùng khỏi khổ 
�au của tồn tại.

Gautama dành nhiều năm sau 
ngày giác ngộ �i khắp Ấn Độ 
hoằng pháp và thuyết giảng. Lúc 
sinh thời, ông �ã có �ược lượng 
môn �ồ �áng kể, và Phật giáo trở 
thành một tôn giáo cũng như triết 
phái lớn. Những lời dạy của ông 
�ược các Phật tử truyền miệng 
qua nhiều thế hệ cho �ến khi 
�ược viết lại lần �ầu vào thế kỉ 1. 
Nhiều tông phái bắt �ầu xuất 
hiện khi Phật giáo lan tỏa khắp 
Ấn Độ và về sau tiến về phía 
�ông �ến Trung Hoa và Đông 
Nam Á, nơi nó cạnh tranh vị thế 
với Nho giáo và Đạo giáo. Những 
lời dạy của Gautama vươn �ến 

tận �ế chế Hy Lạp vào thế kỉ 3 
TCN, nhưng nó ít gây ảnh hưởng 
lên triết học phương Tây. Tuy 
nhiên, có những nét tương �ồng 
trong cách tiếp cận triết học giữa 
Gautama và những người Hy 
Lạp, ít nhất ở sự nhấn mạnh của 
Gautama về lí luận như một 
phương tiện �ể tìm thấy hạnh 
phúc, và những �ệ tử của ông 
cũng sử dụng �ối thoại triết học 
�ể giải thích lời dạy của ông. Có 
thể tìm thấy âm vang tư tưởng 
của ông trong tư tưởng các triết 
gia phương Tây sau này, như khái 
niệm của Hume về cái ngã và 
quan �iểm của Schopenhauer về 
thân phận con người. Thế nhưng 
mãi �ến thế kỉ 20, Phật giáo mới 
có ảnh hưởng trực tiếp lên tư duy 
của thế giới phương Tây. Kể từ 
�ó, ngày càng có nhiều những 
người phương Tây tìm �ến nó 
như một chỉ dẫn giúp con người 
ta biết cách sống. 
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