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LGOI MG PAU

Y tudng vé “su lua chon cdc con dudng” dugc t6i tim thdy tU nhiéu ndm trudc, trong nhiing
tro chai nhdp vai c6 dién béng gidy but. Nhung phai dén gan ddy téi mdi dp dung dé viét nén
cuén sdch ddc biét nay.

Cudn sdch nay khéng néi vé téi, ma l& vé ban. Chinh ban sé la ngudi tim hiéu né theo cdch cua
minh, tu khdm phd cho minh nhitng gid tri cda cudc séng. Téi chi ld ngudi vé nén tadm ban do,
con ban mdi la ngudi khdm phd. Thdm chi téi con khéng biét kho bdu & ddu, vi chi ban mdéi cé
thé tim thay dudgc.

Nhung vé phuong dién cd nhan, t6i chi muén nhén nha moét théng diép don gidn: Su lua chon
suy cho cung, thi cling khéng quan trong bdng chinh trdi nghiém clda chidng ta trén suét hanh
trinh. N6 khéng phdi la ding hay sai, né 1& vé cdch ta hoc hdi va trudng thanh qua mai giai
doan.

Xin danh tdng cudn sdch nay cho nhitng ngudi ban dd, dang va sé I mét mat xich quan trong
trong chudi nhitng lua chon cla cudc ddi toi.

Nguyén Trudng
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CYOA LA Gi?

CYOA (viét tdt Choose Your Own Adventure) la thé loai sdch mdi cé cdu tric khdc biét so vdi
sdch truyén théng.

Trong CYOA, ban cé quyén lua chon dé thay déi cdu chuyén. Cudi méi trang sdch, sé cé mot
tinh huéng dua ra dé ban quyét dinh chon A hay B, tif d6 sé “nhdy” dén mot trang tuong Ung
mo td dién bién ti€p theo. Qua nhiéu lua chon nhu vy, cudi cung sé dan dén mét két thuc nhat
dinh. M&i CYOA bao gém nhiéu két thic khdc nhau, vi vay, ban cé thé doc di doc lai nhiéu lan
dé khdm phd toan bd cdc cdu chuyén va bidc tranh téng thé.

Nhu thé, khi doc CYOA ban khéng Iét ting trang theo thi tu nhu cdch truyén théng, ma sé
|4t di 1t lai theo chi dan dé tim két qud tuong xing. Néu nhimng cuén sdch binh thudng chi cé
duy nhat mét cdu chuyén xuyén suét, thi véi CYOA cé nhiéu cdu chuyén 16ng ghép vao nhau
8 dang cdc khd ndng chd khdm pha.

CYOA mang lgi nhiing gid tri khdc biét nhu:

Kich thich doc cha dong
Ban sé cdm thdy minh bi thu hdt véio mach truyén, mudn tim kiém khdm phd hét toan bé noi
dung.

Tinh gidi tri
CYOA cé céu trdc giéng mot trd chai, nén géy hiing thd 8 maéi thd thdch, kich thich su td mo
va lam cho ban cdm thay vui.

Hoc cdch quyét dinh
M®éi tinh huéng sé dem cho ban mét cd hdi dé suy nghi, cdn nhdc trudc khi lua chon, qua dé
hoc dugc cdch tu chiu trdch nhiém.

Thong diép y nghia
Bdng cdch ddt chinh minh vao trong cdu chuyén, ban sé trdi nghiém vdi tu cdch 1 mét ngusi
trong cudc. DE réi khi rdt ra bai hoc y nghia, ban sé nhé lau hon va cam thu dudc nhiéu hon.
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Bung nhu tén goi, CYOA chinh 1& mdt chuyén phiéu luu trdi nghiém véi nhiing lua chon day
thd vi Ban muén di lam hay & nha? Két hon hay khéng? Ré phai, ré trdi? Di dén Phdp hay Las
Vegas?... Tat cd déu tuy vao ban.

Hay cung khdm phd cuén sdch ndy bang viéc bat dau LUA CHON!
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BAN LA NHAN VAT CHINH

Trong cudn sdch ddc biét nay, méi khi nhdc dén tir “ban” thi cé nghia la... BAN! Bdng véy, cudn
sdch nay la hanh trinh cda ban dé khdm phd sé phdn chinh minh théng qua nhitng Iua chon
& méi tinh huéng.

C4 tét cd 80 lua chon dé@n dén 20 két thdc khdc nhau, vi véy khi hoan thanh mét céu chuyén,
ban cé thé bat dau lai trang dau tién dé khdm phd thém cdu chuyén mdi. Mi cdu chuyén déu
chda dung mot bai hoc y nghia riéng, ma sé dudc trinh bay & cdc trang y nghia.

20 trang y nghia cuéi cung |l nhitng bai hoc dudc téng hdp, mang toan bd théng diép cla ca
cudn sdch. Do d6 tat ca moi con dusng déu chi vé ching. Thdm chi néu da khdm phd hét tat
cd con dudng, thi ban van cé thé mudn doc lai 20 trang y nghia nay & bét ky ldc ndo, xem né
nhu mot cuén cdm nang dé mang theo trén dudng ddi.

*k%

DPudc réi, béy gig hdy thd gid 16p chinh ban budc vao thé gidi cla “Lua Chon S6 Phé&n” nhé.
Ban bdy gid Id mét ngudi chang trai gan 30 tudi, cé moét céng viéc én dinh, mét ngudi vg va
mét dda con trai khdu khinh. Nghe that quen thubc va gén gii ding khéng ndo? Thé nhung,
s6 phdn clta ban la gi, ban sé gdp ai va déi dau vdi thir thdch nao, thi chi cé thé biét dugc khi
da bat dau.

Nd&o, hdy dén trang tiép theo...
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Ngay dau tién cta thdng mdi, vira ddt chdn vao van phong ban dén nhdn moét tin khéng tét
lanh...

Cong ty vira cé chuyén bién, mét dgt cat giam nhdn su dudgc thuc hién ngay I&p tdc. Thét
khéng may, ban la ngudi khdng ddp ing dudc cdc yéu cau tir bé phdn chuyén mon.

Ban da bi sa thdi...

Trén dudng ra khdi cdng ty vao ngay cudi, ban cdm thdy u sau va lo 1dng cho sé phén tuong
lai cia minh. Mét phan ban trdch cho su bét cdng ho d6i xdr, phan khdc ban tu trdch bdn than
khéng c6 du ndng luc. Thé nhung, ban cling cdm thdy nhe nhém la ky, cé 1€ vi ban dé gé bé néi
lo 1&dng vé chuyén nay sé xAy ra, hodc cling c6 thé la do ban vén khéng thich cong viéc hién tai.

Da tu 1au, ban ludn cdm thdy mot su vo dinh thudng truc, gis déy trong hoan cdnh nay né lqi
cang tréi ddy manh mé, dé lai ndi hoang mang khdé gidi bay.

Ban tu hoi bdn thén, bdy gid minh phai lam gi tiép day?

X%

Néu ban mudn vé nhi dé nghi ngoi mot thoi gian trude khi nghi dén lam gi, dén trang 29
Néu ban mudn gip nguoi ban than dé tim 16i khuyén, dén trang 85
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Cudc ly hén clia ban dién ra trong hoa binh, cdu con trai sé séng cung me trong ngdi nha ci.
Ban don ra mét nha tro gan dé va chiu trdch nhiém chu cdp tién nudi con hang thdng.

Gig ban dd ty do, khdng con phdi lo Idng gdnh nding gia dinh nita.

Nhung ban cé hanh phidc khéng? Ban van cdm thdy cé mét su day dit dn hén ndo dé mo hé
ngu trong tim, khi d@ quyét dinh rdi xa nhitng ngudi minh yéu thuong nhét trén dai, du biét
rang can phai lam nhu vdy. Bung, ban da ty do, nhung trudc mét ban tran ngdp Mot néi co
dan Ié loi dang chd dgi...

May mdn thay, ban thtra hudng mét sé tién kha khd sau khi két thdc cudc hon nhan. Vi s6 tién
nay, ban nghi vé viéc nén s dung né mét cdch thich ddng nhat.

k%

Néu ban mudn mé mot doanh nghiép tu nhan cho riéng minh, dén trang 109

Néu ban mudn tham gia vio mét khéa hoc dé phat trién ky niing trude khi bit dau, dén trang 169
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VEé dén nha, sau khi thdng bdo tin buén cho vg, dung nhu du dodn, cé dy ngay I&p tic chi trich
ban:

“Anh ding l& d6 lusi nhdc, that bai. Tai sao khéng tim mét cong viéc mdi di cha?”

V3 ban gidn dif dua con trai vé phong ngl. Cdnh clfa déng sép, bd lai ban mét minh tro troi
gilta cdn phong véi ndi xdu hé va tdc gidn xam chiém.

Hai tudn tréi qua vo ich, y chi clia ban cang suy gidm, ban khéng thdy hing thd véi diéu gi
nfa. Thuc ra ban chi dang muén nghi ngci dé suy nghi vé tuang lai théi, nhung ngay ndo cb
dy cling trdch mdc thé nay thé kia Iam cho ban cdm thdy su tu tin ngay cang gidm sut. Ban
nhd lgi, nhiéu ndm nay cudc séng gia dinh da von té hai, nhung ban dé& c6 tinh ldng trdnh diéu
dd cho dén tan bay gidg.

Ban nghi, tai sao c6 dy cd thé khdc dén nhu vay? Trudc day khi yéu nhau, cb dy tiing hia rdng
sau nay sé ludén bén canh va gidp d3 ban trong nhing luc khé khan. Véy ma gig day khi ban
can ai d6 dé théng cdm, thi c6 dy lai ngodnh mat va lién tuc dé 16i cho ban. Khéng phdi réng
cb dy dd ting ndi ty hao biét bao vé ban sao? Gig déy thi ¢d dy nhin ban giéng nhu mét ké
that bai vo trdch nhiém.

“Anh nén nghi dén gia dinh di!”

Ldi néi sau cung @y dm anh ban suét nhirng ngdy qua. Gia dinh u? Ban tiing nghi gia dinh sé
rdt hanh phuc, nhung thuc té lgi khdng nhu mong dgi. Tling ngdy ting ngdy, gdnh ndng cang
thém chéng chdt, cho dén Iic nay khi su buc béi dé 1én dén dinh diém, ban biét minh phai dua
ra mét quyét dinh dé gidi quyét: bay gis hodc khéng bao gid!

6%

Néu ban muén ly di vg minh dé dugc tu do, dén trang 15

Néu ban mudn nghe 16i vo ma tim mét cong viée dé cho cé dy an tam, dén trang 87
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Ban tU chéi I8i mdi cda ngudi ban vi cho rdng minh can cén nhdc thém Ilya chon trong thai
gian nay. C6 thé ban sé tham khdo y kién clia vg, hodc tim mét cédng viéc nao dé thuc su hiing
thd. TU kinh nghiém lam viéc & céng ty cl, ban biét rang néu khéng phai thd minh dam mé, thi
chdng thé nao gdn bé 1au dai chd huéng hé gi la thanh céng.

| Trén dudng vé nha, ban ding xe tai cdt den giao thdng, thdy mot cu gid bdn vé sé tién lai gan

1 va& ndn ni mua gium cu. Ban nghi, bdn vé s6 & ngd tu khdng phdi ld mot viéc nén lam vi nd sé
anh hudng dén giao théng 1an cdnh quan. Nhung néu khéng gitip d3 mot cu gid téi nghiép thi
chdng phdi la v6 cdm sao? Con néu mua gidp cu hém nay thi ngay mai cu sé lai dén, véy thi
coi nhu da dng hé ti€p hanh ddng nay cua cu...

Y

Peén da chuyén sang mau xanh, ban cdm thdy khd sét rudt lan phdn vén. Ting dong xe tién
| lén trudc, nhiing tiéng coi inh &i tir dang sau.

6%

Néu ban mudn di vé nhé ngay cho kip gio vi khéi gay un tdc giao thong, dén trang 29

Néu ban mudén mua giip ba cu to vé s6, dén trang 117
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Ban déng y lam viéc cing vdi ngudi ban d@y. Nhd vao khd ndng ldi xe cé s@n, viéc chuyén hang
moi dgt déu dién ra khd sudn sé. Ban cdm thdy thodi mdi & méi chuyén di xa réi lai vé, dugc
ngdm quang cdnh déy d6, tinh thadn phdn chdn hon hdn so vdi viéc ngdi mét chd trong van
phong véi nhiing dp luc cang théng.

Cang ngdy ban cang cdm thdy yéu ddi, tu do tu tai, déi khi mim cudi véi nhiing ngudi xa g,
hay hanh phuc khi ngdm mét buéi hoang hén diu nhe trong dnh ndng dm dp vao cudi ngay.
Nhiing chdng dudng di qua tré nén séng déng han, c nhu thé ban chua bao gis nhin thdy thé
gidi trudc ddy, nhu thé ban dudc trd lai Iam mét dda tré khao khdt khdm phd moi diéu xung
quanh vai vé to mo, thich tha.

Thi ra dugc du ngoan cé niém vui tha 16n dén vdy, thé ma bao Idu nay ban da tu giam cam
chinh minh trong bén buc tudng cla van phong chét chéi, ngdt ngat. Ban hai tiéc, vi da khéng
chon mot viéc nhu vdy sém han...

%%

Didéntrang 71
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D4 la ngusi ban thdn tir thoi cdp ba ma ban rat tin tudng. Du da 16du khéng gdp nhung ban
van nhd dén ddng vé tir té va x6ng xdo ma cdu ta thudng hay bdt chuyén véi moi ngudi. Ban
tin réing anh ban nay cé thé gidp tinh than cta minh thodi madi hon.

“Hi, chaio cdu! Lau qud mdi thdy cdu dén chai,” ngudi ban cl nhiét tinh ma&i ban ngbi xuéng
ghé&. “Sao? A... T8 nghi cdng ty dé chi ddnh gid khéng ding néng luc ctia cdu thdi. DU sao thi,
that nghiép khéng phdi la van dé 1én 1dm, cdu nhin xem, con rat nhiéu co héi & ngoai kia cg

ma!”

Ban néi rdng ban cdm thdy chdn ndn va khéng chéc minh dang muén lam gi trong cubc ddi
nda.

“O, dimng lo! S&n hay, t& cé mdt cdng viéc mdi rdt tiém nding, cdu cé mudn tham gia cing
khong? Khéng cé gi phic tap Idm ddu, chi la chuyén hang téi lui théi ma!”

Ban hdi cu thé han, nhung ngudi ban hita sé gidi thich sau. Sé tién ban dau xem ra rat hép
dan, céng viéc lai tuong d6i nhe nhang, dé lam. Ban cdm thdy hing khdi hén 1én. Néu cé mot
cdng viéc mdi ngay, lai con lam cung véi ngudi ban minh tin tudng thi con gi bang!

Nhung liéu dé cé phdi viéc ban yéu thich?

%%

Néu ban ti chdi v néi ring sé can nhic sau, dén trang 43

Néu ban dong y di lam ciing vdi ngudi ban cia minh, dén trang 53
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Kim nén con gidn trong long, ban nghi réng nén ti bd cdi téi vi hanh phic 1&u dai cda gia dinh.
C4 I€ khi c6 mét cong viéc dang hoang thi méi quan hé gilta ban va vg sé dugc cdi thién hon.

Sau vai tuan vat va tim kiém viéc lam, cudi cung ban cling tim thay hai cg hoi!

Mét cong ty dang tuyén dung vi tri phu hgp véi chuyén mén truéc dé6 ma ban da lam & cong
ty cd, v8i muc luong cao han! Nhung ban nhd lai, trai nghiém ci khéng hé thich thd chit nao.
Dung, ban lam rat hiéu qud cdng viéc d6, nhung né chdng hé cho ban niém vui, thdm chi con
té nhat.

Con ca hoi thd hai, dé ld moét céng viéc lién quan dén sd thich ma ban da ao udc bdy lau:
Hudng dan vién du lich! Ban da tiing udc ma nhu vy nhung chua ddm lam. Tuy vdy, cdng viéc
nay luang khai diém rét it, va cé rat nhiéu thd can hoc héi.

Liéu hién tai ban can tién han, hay ban sé theo duéi dam mé? Vg ban sé nghi gi vdi lua chon
nay cua ban?

k%

Néu ban mudn lam cong viéc hudng dén vién du lich, dén trang 61

Néu ban mudn lam cong viéc chuyén mon cii, dén trang 145
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GUONG QUAY CUA XA HOI

Rdat nhiéu ngudi thusng than phién réng céng viéc cia ho qud nham chdn, nhung lai chdng
bao gi6 mudn thay déi. Ho dén céng ty tU sdng, c6 gdng hodn thanh én nhiém vu dugce giao
va ra vé ldc chiéu t6i trong tém trang mét moi. Mbi ngay c 1dp di Idp lai nhu mét con robot,
l&u dén mdc ho da quen vdi su nham chdn dd, dén ndi su thay déi sé lam ho khé chiu. Ho chdp
nhdn su nham chdn trong an toan hon ra thay déi dé phdt trién véi sy mao hiém. Ho dm tham
chiu dung nhitng méu thuén, nhung lgi khéng muén thodt ra, ci nhu dang bi mét thé luc nao
dd bén ngodi chi phoi. B4 chinh 1a 1dc ho cén nhén ra rang, minh da bi ket trong gudng quay
cng nhéc cta khuén mau xa hoi.

Guoéng quay xa hoi chinh 1 mét hé tu tudng phd bién, gém tép hdp nhing suy nghi dinh
hudng con ngudi dén su an todn. Vi du nhu hoc t6t, kiém bdng dai hoc, xin viéc lam, luang 6n
dinh, tiét kiém, két hon, sinh con... Ching ta c di theo mét 16i mon cdng nhdc chi vi thdy da
s6 déu chon con dudng dé. Chidng ta sg hadi khdc biét, vi véy tu gidi han ndng luc minh, chap
nhdn su tdm thudng va suy nghi han hep. Tat cd déu bat dau tir théi quen ludi tu duy va ngai
suy nghi, sg thay déi.

Thay déi l& cén thiét, Ia déng luc cla su phdt trién. Thédm chi néu méi ngay chiing ta déu lam
cung mot cdng viéc, thi van cé thé thay déi tir nhiing diéu nho nhoi. D6 ¢ thé 1a mét chdu
bbng, hay moét cudn s6 mdi, mot vi tri ngéi mdi chdng han, thi cling cé thé tao nén mét vé tuai
tdn ndo dé lam tinh than hung phdn hon. Khi néi dén thay déi, nhiéu ngudi té ra sd hdi, nhung
thuyc ra né déu bdt nguén ti nhitng diéu gian don trong ddi séng thudng ngay.

Céy dan khéng chi cé mét sgi ddy, néu chi chdi mdi mét nét nhac thi sé rat nham chdn. Nhung
tiém ndng cta cdy dan sé ma rong ra néu chung ta hoc hdi nhitng diéu mdi mé. Khi da lam
chd dudc, cudc séng cla ta sé tré nén da dang va thd vi han, Id mot ban hoa tdu vdéi nhing
giai diéu khdéng trung Idp.

Khi thodt khoi guong quay xda héi, ta mdi bat dau cé lva chon cho riéng minh.
“Bi m@t cua thay déi la dirng ddu tranh vdi cdi c,

ma hdy tap trung xdy duwng nén cdi mai”
Socrates
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Xem thém vé Xem thém vé quy luat
diéu lam nén dong luc thay doi dé ton lai

cudc song va phat trién
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1. Gidi thiéu

Sunbook Member l& hé théng dudc tao ra vdéi muc tiéu gia tdng gid tri cho khdach hang da
mua sdch do Sunbook phdt hanh va phén phéi. Chi can la khdch hang - ban dé la thanh vién
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Khi st dung Sunbook Member ban cé thé:

- Nhdn qua tdng néi dung di kém cuén sdch ban dd mua tron dsi bat ké ban da@ mua sdch
Online hay Offline

- Truy cép dé dang vao néi dung QRcode dinh kém trong sdch theo sé trang, mé QR code
ludn hoat ddng ké cd khi cdp nhat dudng link mdi

- Cdp nhdt ndéi dung sdch khi mét s6 ndi dung ctia bdn in ma ban mua da bi outdated, théng
tin luén dugc update kip thdi.

- Nhdn théng bdo khuyé&n mai ddc biét cia Sunbook danh cho khédch hang mét cdch dé dang
2. Huéng dan st dung hé théng member.sunbook.vn

- Cdch 1: Néu ban d& mua sdch tai website mzbook.vn va cé dé lai email thi tai khodn cla
ban da dugc déng bo tao trén hé théng Sunbook Member. Ban chi can Active tai khodn cua
minh dé s dung.

- Céch 2: Néu ban d&a mua sdch do Sunbook phdt hanh va phén phéi trén cdc kénh TMDT
khdc hodc tai cdc nha sdch offline, vui long ddng ky tai khodn tgi member.sunbook.vn va
xdc thuc dd@ mua hang cta Sunbook bdng cdch upload cung véi anh chup va viét review vé
cuén sdch da dat mua.

Truy cdp tai link:
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