GARMIN.

APPROACH?® S60

Hwéng dan str dung



© 2017 Garmin Ltd. hodc cac chi nhanh

Moi quyén da dugc bao luu. Theo ludt ban quyén, khéng dugc sao chép toan bd hodc mot phan clia huéng dan sir
dung nay ma khong c6 sur chdp thuan bang vén ban clia Garmin. Garmin bdo Iuu quyén thay déi hodc cdi thién
san pham va quyén thuc hién thay d6i ndi dung clia hudng dan sir dung ndy ma khéng c6 nghia vu théng béo vdi
bat ky ai hay t6 chlrc nao vé cac thay doi hodc su cdi thién nay. Truy cap Garmin.com dé biét cap nhat hién tai va
théng tin b sung vé viéc sir dung san pham nay.

Garmin®, logo Garmin, ANT+®, Approach®, Auto Lap®, va Auto Pause® la cac thuong hiéu clia Garmin Ltd. hodc cac
chi nhanh clia Garmin da dugc dang ky tai Hoa Ky va cac quoc gia khac. Connect IQ™, Garmin Connect™, Garmin
Express™, QuickFit™, tempe™, va TruSwing™ la cac thuong hiéu clia Garmin Ltd. hodc cac chi nhanh ctia Garmin.
Khoéng thé str dung cac thuong hiéu ndy ma khéng ¢6 su' cho phép chinh thirc clia Garmin.

Android™ l|a thuong hiéu clla Google Inc. Apple® va Mac® la thuong hiéu cla Apple Inc., duge dang ky tai Hoa Ky
va cac nudc khac. Nhan hiéu bang chit Bluetooth® va cac logo do Bluetooth SIG, Inc. s& hiru va viéc s&t dung cac
nhan hiéu nay clla Garmin la theo gidy phép. Handicap Index® va Slope Rating® la thuong hiéu dugc dang ky cla
Hiép ho6i Golf Hoa Ky. Windows® la thuong hiéu dugc dang ky clla Microsoft Corporation tai Hoa Ky va cac quoc
gia khac. Cacthuong hiéu va tén thuong mai khac thudc chi s& hiru tuong Ung.

San pham nay la ANT+® dugc chirng nhan. Truy cap www.thisisant.com/directory dé biét danh sach cac san pham
va Ung dung tuong thich.

M/N: A03116


http://Garmin.com
http://www.thisisant.com/directory

MUC LUC

Gidi thi€u.....ccereerrrrrerer e 1 HE do IuONg TrUSWING ..o
TANG quan V& thidt bi.....c.ccoveeeeeecereeeeeeeeeeeeeeeeseenne 1 tthl“fT)ep va xem hé do ludng TruSwing trén
=5 o R
K&t nGi dién thoai thdng minh..........cccceeeeeeeveneee. 1 N R
o Thay doi su thuan tay.......cccocrciciinncccce
Y= Lol 1 o111 o o R 1
MEO SAC thIET Di...veveeeeeeeeceeeceeeeee e L (o o T I o U
Xem Trinh don dieu KNi€N oo, T XEM CONG CU et eeeeeeeseeseeeeeeeeee
Cap Nhat saN Pham ... 2 Tay chinh vONG 13D CONG CU everrreeerreeeee e
Thiét 1ap Garmin EXPress ........ceeecrreeeneeesseenmnsenecenes 2 KNONG 1AM PRIBN 1o eeseesees e
U’ng dl,lng Garmin Golf e 2 Muc tiéu tu dong................. e
S dung bao déng di chuyén.........cccceueeeeeeeeeececenne,
ChOT GO e 2 Theo dBi GIAC NGU .....cucureecerereeieereee e
XeM 10 GOIf e 2 Cac hoat ABNG.....c.eceeeerecreereesresesssssseesens
Xem khoj ach PlaysLike.......cccoeeevceeieececececeee, 2 .
em ) oang cach Faystike Bat dau moOt hoat AONG.....cccceeeveeerereereeeeeereeene
XeM GO0 QUA .cevreeeeeeeeeeeeee ettt 2 i N o R
] Hudng dan ghi lai hoat G0NG ......ccooreeriiiereee
Do6i qua kép (chi o trén cac san golf da chon) ............ 2 . . R
] ! DUNg MOt hoat AONG ...coceeeeeeeeceeceeec e
Xem hudng dén ghim Ginh Vi....ccocooecnenccncncee 3 . )
Hoat dOng trong Nha ...

Xem khodng cach 16 golf thang va 16 golf uén

CONG VA CAC Vit H8 IUU.covueerececeeceeereeeeeeee e 3 HOat ddng NGOAI trOf. e,
[0 (U1 o S
avin S 5. 110 1 11 JO
Do khoang cach véi tinh nang Cham muc tiéu....... 3 o R
o o . Thiét 13p bA0 AONG ...ceeeeeeirieeeeee e
Do cu danh vdi tinh nang AutoShot......................... 3 . . L
s , e SU dung dong hé bam gid dém nguoc.........ccc.e....
SU dung bang di€m ... 3 S duna dong hd dém aic
i U dung dong hd A€M gid....ccceerereeeerereeereee e
THEO ABH thBNG K& e 4 g dong 9
Thi€t 1ap phuong phap ghi di€M.....eeevve 4 Tinh NANG K&t N6 covvvveeereersreeesreeessnessneesens
Kich hoat tinh nang ghi diém chap......cccccoevveuereerrennnes 4
! o I 3 gantd P Kich hoat théng bao Bluetooth .........cccceererencnnen.
L 4 Xem thONG DAO ...
LA . R R
X‘em cac he do IuGng TruSwing™ trong mot QUAN Iy thONG DAO ...
VONG CNO...ee 4 )
i . . o Tat cong nghé Bluetooth.........cccccceiiieceiceceeceeeee,
Xem tém tat vong chadi cla ban.........coeececiceecieenns 4 o
. o ] Bat bao dong két ndi dién thoai thong minh..............
K&t thUc vONg ChOi..cveeeeicieeeeeeee 4 . L oL
Binh vij thiét bi di ddng bi mat ...
Nhip dd xoay ngu@i danh béng................. 5 Garmin CONNECE .....oueemrereeereeseeesseesseesssessessssessseeens
P N . P Cap nhat phan mém bang cach sr dung di déng
Nhip do xoay nguoi danh bong Iy tUONG ..o > Garmin CONNECE .....cccoereeeeeree e
Phan tich rlh!p d6 xoay ngudi danh bong ............... 5 Cap nhat phin mém bing cach st dung
XemM ChUOI MO ... 5 GarMiN EXPress....cocieevererierereeeesie s
. Dong b hoa dir liéu mét cach thd cdng véi
TrUSWING...cccciiierrrnn s s ane s 5 Garmin Connect Mobile.........ccooiinnninccc,

APPROACH® 560



Tinh nang Connect IQ ......cccocrerecercerccrennen. 9

p CoT: TN (=T o X [U g T T 14
Khac phuc S €0....coceevererccerererereeenesesaeans 14
TGi da hod tudi tho clia PiN.......cccueecevecreecreeereene. 14

Thiét bi cQia t6i khéng thé tim thdy cac san golf
AN GO o 14

Dién thoai théng minh clia t6i c6 tuong thich
VO thi€t D7 ..o 15

Dién thoai cla t6i sé khong két néi vdi thiét bi.... 15

Ngon nglr cla thiét bi khong dung..........ceeeeneee. 15
Thiét bi cia toi hién thij sai don vi do.........cceuu....... 15
Thiét 13p 1ai thi€t Di....ccccveeeeceeeeeeeeecece e 15
Khoi phuc tat ca cac thiét 1ap mac dinh.................. 15
Bat tin hi€u VE tiNh ... 15

Cai thién nhan v& tinh GPS........cceeeeeeeeeeeeeeeeeee 15
Khong [am phi€n ... 15

S6 budc hang ngay khong xuat hién ... 15

TOng s6 budc chan clia téi c6 vé khéng chinh xac ... 15

Téng s6 budc chan trén thiét bi va tai khoan

Garmin Connect khéng trung khép......cccceeeeveenne. 16

S6 phut van déng clia to6i nhap nhay..........cccccueueee. 16
Nhan dugc nhiéu théng tin hon ... 16
PhU [UC....cc e 16
TruONg Al lBU ... 16
Kich ¢& va chu vi banh Xe ... 18
Cac dinh nghia V& biéu tugng ........cecueeeeueeeerceenene. 18

Tai xubng tinh nang Connect 1Q.........cccceeveeeeerenene. 9
Tai xudng tinh nang Connect IQ bang may tinh.....9
Tuy chinh thi€t bi........ccccveeeeeerccrerrceeereeens 10
Thay d6i M3t AONG N0 ......ccveveeeeecereeeeeeeeeeeee e 10
Tuy chinh Trinh don diéu khién .........cccceeeecucuenee. 10
Thi€t 18P QOIf .. 10
Thiét 13p ghi GIEM ... 10
Thiét Iap hoat ddng va i'ng dung.......ccccecveueunenee. 10
Tuy chinh man hinh d@r [i8U.......ccocevreveeerreereene 10
[2F: To e [0] oo [F NSRS 1
Thém hoat ddng hodc 'ng dung.......cccccecevveerernnene. 11
Loai bd hoat déng hodc i'ng dung.........ccueunee. 11
Thiét 13p ho so NgUTT dUNG ... 1"
Thiét 1ap theo ddi hoat AONG ......cccueeeeveeeeceeee 12
Thi€t 1ap h& thONG ... 12
Cac thiét 1ap thdi gian.....cceeveveceeceeece e 12
Thi€t dat &N NN ....cvveeeeeeeeeee e 12
Thay d8i AON Vi HO....eeeeeeeereeeeeeeee e seeeeenaees 12
ANT+ B0 cam bién......cooceeeeeeererrcceeerenas 12
Ghép cap ANT + b0 cdm bién......cccccevvvecreecrere. 12
S&r dung B6 cdm bién tdc do xe dap hodc gubng
Chan tly ChoN ... 13
Thiét bi gan VA0 QiaY ....ccceueeeeecreeereveere e 13
Cai thién hiéu chudn thiét bi gén vao gidy................. 13
TeMPETM. s 13
Thong tin thi€t bi........ccccevevcecrcceccerccennens 13
Thay d6i day deo QUICKFIt™...........ccccueeverveeerecrenenns 13
Thong s6 kY thuat ..o 13
Bao dudng thi€t bi.......cccccucueueeeeeeecceeeeeeeceee, 13
Lam sach thi€t Di....c.ccueeeceeeeeeececee e 14
V& sinh day €0 da .....cccoerueiereriereccreere e 14
BA0 QUAN dAi NaN ..o 14
Xem thong tin thi€t Di.....cccceeceeveeceeceecee e 14
(O T Ta I 1Y [ 1= R 14
Ngat k€t NGi CAP USB....cucureeeeeeeeeece et 14
1

APPROACH® 560



Gi6i thiéu

/A\CANH BAO
Xem huéng dan vé Bién phap an toan quan trong va
théng tin sdn pham trong hop dung san pham dé biét
canh béo lién quan dén san pham va théng tin quan
trong khac.

Tong quan vé thiét bi

C s Vudt dé cudn qua cac cong cu,
@ I::/Iéamn E,':h tinh n3ng va cac trinh don.
9 |Cham dé chon.
. Chon dé bat dau hoat ddng
@ Nlé%:oat Trong khi chai golf, chon xem
>N trinh don golf.
Gilr d€ bat thiét bi.
) — Gilr d€ xem trinh don diéu khién.
— Chon dé xem trinh don cho man
hinh hién tai.
Chon dé quay trd lai man hinh
® - trudc.

Két ndi dién thoai théng minh

D€ slr dung cac tinh nang lién két cla thiét bi Approach

S60, thiét bi phai dugc két noi truc ti€p théng qua Ung

dung Garmin Connect™ Mobile, thay vi tir thiét lap

Bluetooth® trén dién thoai thong minh.

1 TU luu trlr ng dung trén dién thoai thong minh,
hay cai dat va m& irng dung di déng Garmin
Connect.

2 Gilt = dé bat thiét bi.

Lan dau tién bat thiét bi, ban sé chon ngén ngir thiét
bi. Man hinh tiép theo nhac nh& ban két ndi véi dién
thoai théng minh.

MEO: Ban c6 thé chon == > Thiét lap > K&t néi dién

thoai dé di vao ché dé két nGi sau quy trinh thiét 1ap
ban dau.

3 Chon mot tuy chon dé thém thiét bi vao tai khoan
Garmin Connect clla ban:

e Néu day la Ian dau tién ban két n6i thiét bj vai
Ung dung Garmin Connect Mobile, hay lam theo
cac hudng dan trén man hinh.

e NéEu ban da két nGi thiét bi khac véi irng dung
Garmin Connect Mobile, tir trinh don thiét lap, chon
Thiét bi Garmin > Thém thiét bi, va lam theo hudng
dan trén man hinh.

Sau khi két nGi thanh cong, théng bao xuat hién, va

thiét bi déng bé mét cach tu dong vdi dién thoai théng

minh.

Sac thiét bi

/\CANH BAO
Thiét bi nay c6 pin Li-ion. Xem Huéng dan vé bién
phap an toan quan trong va théng tin san pham trong
hop dung sdn pham dé biét canh bao lién quan dén
san pham va théng tin quan trong khac.

CHUY
DE ngan nglra su &n mon, 1am sach k§ va lam khé phan
ti€p xdc va khu vuc xung quanh trudc khi sac E'J’ién hoac
két nGi v&i may tinh. Tham khao cac hudng dan lam
sach trong phu luc.

1 Cém dau nhé cla cap USB vao cong sac trén thiét bi.

2 C3m dau I6n clia cap USB vao cdng USB trén may
tinh.

3 Sac thiét bi day du.

Meo sac thiét bi

e K&t nGi bd sac an toan vdi thiét bi dé sac bang cach
str dung cap USB (Sac thiét bi, trang 1).
C6 thé sac thiét bi bang cach cdm cap USB vao bd sac
AC dugc Garmin chdp thuan véi 6 cdm tudng tiéu
chudn hodc c6ng USB trén may tinh. Sac khi pin da
hét hoan toan mat 4 gio.

e Xem phan trdm pin con lai trén trinh don diéu khién
(Xem Trinh don diéu khién, trang 1).

Xem Trinh don diéu khién

Trinh don diéu khién c6 cac tuy chon trinh don 16i tat,
nhu bat ché do khéng lam phién, khéa man hinh cdm
(ng, va tat thiét bi.

LU'U Y: Ban c6 thé bd sung, sap x&p lai va loai bd tuy
chon trinh don 16i tat trong trinh don diéu khién(Tuy
chinh Trinh don diéu khién, trang 10).

1 TU man hinh bat kY, gitr==.
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2 Chon mot tuy chon.

Cap nhat san pham

Trén may tinh, cai dat Garmin Express™ (Garmin.com.
vn/express). Trén dién thoai thdng minh, cai dat irng
dung Garmin Connect Mobile.

Ung dung nay gitp thiét bi Garmin truy cap dé dang
cac dich vu nay:

e Cap nhat phan mém

e Cap nhat san

e Tailén dir liéu véi két n6i Garmin

e Pang ky sdn phadm

Thiét Iap Garmin Express

1 KEt ndi thiét bi vdi may tinh dung cap USB.
2 Truy cap Garmin.com.vn/express.

3 Thuc hién theo hudng dan trén man hinh.

Ung dung Garmin Golf
Ung dung Garmin Golf cho phép ngu®i chai golf thi
dua v@i nhau & cac san khac nhau. Hon 40.000 san c6
bang thanh tich hang tudn ma moi ngudi ¢6 thé tham
gia. Ban c6 thé thiét 13p su kién tran diu va mai nhirng
ngudi chai thi dau. Ung dung Garmin Golf déng bd
hoéa dit liéu vai trang web Garmin Connect va Ung
dung Garmin Connect Mobile. C6 thé tai xuéng (rng
dung Garmin Golf tir kho Urng dung trén dién thoai
théng minh clia ban.

Chai Golf
1 Chon nat hoat dong.
2 Chon Golf.
3 Dgi trong khi thiét bi dinh vi vé tinh. Viéc nay c6 thé
mat 30 dén 60 giay.
4 Chon san tlr danh sach cac san gan dé.

Xem 16 golf

Thiét bj cho biét 16 golf hién tai ma ban dang choi, va
tu dong chuyén tiép khi ban chuyén dén 16 méi. Ban
c6 thé vudt lén hodc xudng, hodc kéo chi bdo 16 quanh
canh man hinh dé thay déi 16.

LUU Y: Theo méc dinh, thiét bj tinh toan khoang cach
dén phia trudc, gilra va sau d6i qua. Néu biét vi tri

ghim dinh vi, ban c6 thé thiét I1ap n6 chinh xac hon
(Xem dbi qua, trang 2).

S6 16 hién tai
Chi bao 16 golf

DPiém Par cho 16

Ban dd 16 golf

Khodng cach dén phia trudc déi qua

Khodng cach dén gitra doi qua

SHONCHOHOHONO)

Khoang cach dén phia sau doi qua

Xem khoang cach PlaysLike
Tinh ndng khodng cach “plays like” cho biét sy thay
déi do cao trén san bang cach hién thi khoang cach da
dugc diéu chinh dén doi qua.
Chon khodng cach dén doi qua.Biéu tugng xudt hién
bén canh mbi khodng cach.

A Khodng cach dai hon du kién do su thay doi vé
dd cao.

B | Khodng cach theo du kién.

v Khodng cach ngan hon du kién do sy thay déi
vé db cao.

Xem d6i qua

Trong khi chai, ban c6 thé nhin gan hon tai déi qua va

di chuyén vi tri ghim dinh vi.

1 Chon ban do6.

2 Chon N & trén cing man hinh.

3 Cham hoac kéo N dé di chuyén ghim dinh vi.
Khodng cach trén man hinh théng tin vé 16 dugc cap
nhat dé€ phan anh vi tri ghim dinh vi méi. Vi tri ghim
dinh vi dugc luu chi danh cho vong hién tai.

D6i qua kép (chi cé trén cac san golf da chon)
Trén mot s6 san golf cu thé, cac 16 dugc thiét ké cé hai
doi qua vdi cing mot dudng phat bong. Cac doi qua
thudng nam canh nhau, va dugc dan nhan L (trai) va R
(phai) dura trén vi tri twong déi clla ching tir goc nhin
clia ngudi chai.
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Cham vao thanh trén cung dé chuyén d6i gilra doi qua
trai va phai.

Xem huwéng dén ghim dinh vi

Tinh ndng PinPointer 1a mot chiéc la ban hd trg xac
dinh hudng khi khéng thé nhin thdy doi qua.

Tinh ndng nay ¢6 thé giup ban diéu chinh cu danh ngay
ca khi ban & trong rirng hay trong mét bay cat sau.
LUU Y: Khéng dugc str dung tinh nang PinPointer khi
dang @ trong xe chay trén san golf. Tinh trang gay
nhiéu tlr xe chay trén san golf c6 thé anh hudng dén
do chinh xac cda la ban.

1 Chon nat hoat dong.
2 Chon®.
Mdi tén hudng vé vi tri ghim dinh vi.
Xem khodng cach 16 golf thang va 16 golf uén
cong va cac vi tri da luu
C6 thé xem danh sach khodng cach 16 golf thang va 16
golf uén cong cho cac |6 Par 4 va 5.
Cac vj tri da luu cling xuat hién trén danh sach nay.
1 Chon nut hoat déng.
2 Chon 9.

LU'U Y: Cac khodng cach va vi tri duoc loai khéi danh
sach khi ban vugt qua chung.

Luu vi tri
Trong khi chai mét vong, ban c6 thé luu t6i da ndm vi
tri trén moi 10.
Viéc luu vi tri rat hitu ich dé ghi lai cac vat thé hoac vat
can khéng hién thij trén ban do.
Ban c6 thé xem khodng cach dén nhirng vi tri nay tur
man hinh hién thi 16 golf thang va 16 golf uén cong
(Xem khodng céach 10 golf thang va 10 golf uén cong va
cacvij tri da luu, trang 3).
1 DUng tai vi tri ma ban mudn luu.
LU'U Y: Ban khéng thé luu vi tri cach xa 16 dugc chon
hién tai.
2 Chon nut hoat dong.
3 Chon @ >= > Save Location.
4 Chon nhan gan cho vi tri do.

Do khoang cach véi tinh nang Cham muc tiéu
Trong khi chai, ban c6 thé str dung tinh ndng cham
muc tiéu dé€ do ludng khodng cach dén diém bat ky

trén ban do.

1 Chon ban d6.

2 Cham hoac kéo ngén tay clia ban dé dinh vj vong
tron muc tiéu €.

Ban c6 thé xem khodng cach tir vi tri hién tai clia ban
dén vong tron muc tiéu, va tlir vong tron muc tiéu
dén vi tri ghim dinh vi.

3 Né&u can, chon =k hodc == dé phéng to hoac thu nhé.

Po cui danh v@i tinh nang AutoShot
Thiét bj Approach S60 c6 tinh nang tu dong phat hién
cu danh va ghi lai. Moi khi ban thuc hién ca danh trén
dudng lan bong, thiét b ghi lai khoang cach ci danh
dé ban c6 thé xem lai sau. (Xem lich st ngan, trang 4)
MEO: Tinh nang tu dong phat hién ct danh hoat dong
tot nhat khi ban ti€p xuc t6t v&i bong. Ci danh nhe
khong dugc phat hién.
1 Bat dau vong choi.
Khi thiét bi phat hién ci danh, khoang cach clia ban
tlr vi tri danh bong hién thi trén dai bang & trén
cing man hinh @.

MEO: Ban c¢6 thé cham vao dai bing dé an né di
trong 10 giay.

2 Di bd hoac lai xe dén vi tri clia béng.

3 Thurc hién ca danh tiép theo.
Thiét bi ghi lai khodng cach clia ci danh béng cudi
cung cla ban.

St dung bang diém

1 Trong khi chai golf, chon nut hoat dong.

2 Chon ¢

3 Né&u can thiét, chon = dé thiét 1ap ghi diém hodc
thay d6i par cho 16 do.

4 Vu6t lén hoac xudng, hodc kéo chi bao 16 golf quanh
canh man hinh dé thay déi 16.
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5 Cham vao gitta man hinh.
6 Chon == hodc = dé thiét 1ap diém sb.

Theo do6i thong ké

Khi ban kich hoat tinh ndng theo déi so liéu théng ké
trén thiét bi, ban c6 thé xem s6 liéu théng ké cho vong
chai hién tai (Xem tém tat vong choi cda ban, trang 4).

Ban c6 thé so sanh cac vong chai va theo déi su tién bd
bang (rng dung Garmin Connect Mobile.

TUr bang diém, chon = > Thiét 1ap golf > Ghi diém >
Theo doi s6 liéu thong ké.

Ghi s6 liéu théng ké

Trudc khi ¢6 thé ghi lai s6 liéu thdng ké, ban phai kich

hoat tinh ndng theo dai s6 liéu thong ké (Theo déi

théng ké, trang 4).

1 TU bang diém, cham vao gitra man hinh.

2 Cai dat s6 lan danh bong da thurc hién, va chon Tiép
theo.

3 Cai dat s lan gat béng da thuc hién, va chon Tiép
theo.

4 Chon mot tuy chon:
* Néu ban danh béng vao dudng I3n bong, chon 4.
¢ Néu ban danh bong ra ngoai dudng lan béng,

chon 4 hosic @.

Thiét I1ap phwong phap ghi diém

Ban c6 thé thay d6i phuong phap ma thiét bi str dung

dé luu gilr diém s6.

1 T bang diém, chon = > Thiét 1ap golf > Ghi diém >
Phwong phap ghi diém.

2 Chon phuong phéap ghi diém.

GiGi thiéu phuong phap ghi diém Stableford

Khi ban chon phuang phap ghi diém Stableford (Thiét
lap phuong phap ghi diém, trang 4), diém dugc ghi
dua trén s6 lugng ci danh da thuc hién so vai diém Par.
Khi két thuc mét vong chai, ngudi ghi diém cao nhat sé&
gianh chién thang.

Thiét bi cho diém theo quy dinh clia Hiép hdi Golf Hoa
Ky.

Bang diém danh cho cudc choi dugc ghi diém theo
phuang phap Stableford hién thi s6 diém thay vi s6 1an
danh boéng.

Piém

Cac ca danh da thuc hién so véi diém Par

Kich hoat tinh ndng ghi diém chap

1 TU bang diém, chon = > Thiét Iap golf > Ghi diém >
Ghi diém chap.

2 Chon mot tuy chon:

e Chon Pi€m chap ndi bd dé nhap s6 cu danh sé bi
trir di tir tong di€ém clia ngudi choi.

e Chon Chi s6/Pd d6c dé nhap Handicap Index® clia
ngudi chai va Slope Rating® trén san dé tinh diém
chap trén san cho ngudi choi.

S6 cu danh ghi diém chdp xuat hién dudi dang cham

trén man hinh hién thj théng tin 16. Bang diém hién

thi diém s6 dugc diéu chinh diém chap cla ban cho
vong choi.

Xem lich str ngan

1 Sau khi choi mét 16, chon khoéa hoat ddng.

2 Chon @ dé xem théng tin vé cu danh cudi cung cla
ban.

3 Chon eee d€ xem théng tin v& moi ci danh cho mét 16.

4 Chon mét cu danh dé xem nhip dd xoay ngudi danh
bong.

Xem cac hé do lurong TruSwing™ trong mot
vong choi
Trudc khi ¢6 thé sir dung tinh nang TruSwing trén thiét
bi Approach, ban phéi xac nhan rang thiét bj TruSwing
dugc gan chac chan vao gy clia ban.
DE biét thém thong tin, vui long xem huéng dan sir
dung thiét bi TruSwing.
1 Bat thiét bi TruSwing.
2 Bat dau vong chai.
3 Trén thiét bi Approach S60, chon khoéa hoat déng, va
chon .
Thiét bi Approach S60 két nGi véi thiét bi TruSwing.
4 Chon == >> Thay ddi gdy dé chon gdy.
5 Danh mot ca danh.
Cac phép do xoay nguadi danh bong hién thj trén
thiét bi Approach S60 sau moi lan xoay ngudi danh
bong (Hé do luong TruSwing, trang 5).

6 Cham vao man hinh dé cudn qua hé do ludng xoay
ngudi danh béng dugc ghi lai.

Xem tom tat véong choi clia ban

Trong vong chdi, ban c6 thé xem diém s6, s6 liéu théng
ké, va thong tin vé budc.

0 nhiéu haon Par 2 gay trd 1én . .
1 nhiéu hon Par 1 gay 1 Chon nut hoat dong.
5 Par 2 Ch(in . o
3 it hon Par 1 gay 3 Vudt Ién hoac xudng.
4 it hon Par 2 gay Két thuc vong choi
5 it hon Par 3 gay 1 Chon nut hoat déng.
2 Chon Két thuc.
3 Chon mot tuy chon:
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e D& xem s8 liéu théng ké va théng tin vé vong choi
cla ban, cham vao diém sd.

e DE luu vong chai va quay vé ché dd ddng ho, chon
Luu.

 DE chinh stra bang diém, chon Hiéu chinh diém.

* DE loai bod vong chai va quay vé ché do déng ho,
chon Loai bé.

e DE& tam dirng vong chai va tiép tuc lai 1an sau,
chon Dirng.

Nhip d0 xoay ngu'ei danh béng
Ung dung nhip d6 xoay ngudi danh béng gitp ban
thuc hién xoay ngudi danh bong nhat quan hon. Thiét
bi do Iudng va hién thj thdi gian vung gy va thoi gian
ha gdy. Thiét bj cling hién thi nhip d6 xoay ngudi danh
bong. Nhip dd xoay ngudi danh béng la thdi gian vung
gay chia cho thdi gian ha gay, dugc biéu thi dudi dang
ty 1&. Ty 1é 3:1, hodc 3,0 la nhip d6 xoay ngudi danh
béng ly tudng dya trén nghién cru clla nhirng ngu i
chai golf chuyén nghiép.

Nhip d6 xoay ngu@i danh bong ly tudng

Ban ¢6 thé dat dugc nhip dd ly tudng 3.0 khi str dung
nhitng thai diém xoay ngudi danh bong khac nhau,

vi du, 0,7 giay/0,23 giay hoac 1,2 giay/0,4 giay. Méi
ngudi chai golf c6 thé c6 nhip dd xoay ngudi danh
béng riéng dua trén kha nang va kinh nghiém clia ho.
Garmin cung cap sau thai diém khac nhau. Thiét bj
hién thi do thi cho biét thdi gian vung gy hoac ha gay
cla ban la qua nhanh, qua cham, hay vira dung thoi
diém dugc chon.

-~
Nghiép du cham

.05s/.35s

v

Xudng
.35s

Quay lai
1.05s nhjp do

béng. Khi d6 thi nhip do hién mau xanh 14 lién tuc cho
ca thai gian vung gy va thai gian ha gay thi ban c6
thé chuyén ti€p lén thoi diém tiép theo.

Khi ban tim thay thoi diém phu hop, ban c6 thé sir
dung thoi diém do6 dé dat dugc cu xoay ngudi danh
béng va hiéu suat nhat quan hon.

Phan tich nhip do xoay ngu¢i danh bong

1 TU mat dong ho, chon nut hoat dong.

2 Chon 2°® > Nhip dd xoay ngu&i danh béng.

3 Chon A hodc V¥ dé cai dat thai diém nhip do.

4 Chon = > Loai gdy, va chon loai gdy.

5 Hoan tat cu xoay ngudi danh béng hoan chinh.
Thiét bi hién thj phan tich xoay ngudi danh béng.

Xem chudi meo

Khi ban dung irng dung nhip d6 xoay ngudi danh bong

l&n dau tién, thiét bi s& hién thi chudi meo gidi thich

cho viéc ddng tac xoay ngudi danh bong clia ban dugc

phan tich nhu thé nao.

1 TU Ung dung Nhip do xoay ngu@i danh béng, chon
khoéa hoat dong.

2 Cham vao man hinh dé xem meo tiép theo.

TruSwing
Tinh nang TruSwing cho phép xem s6 liéu vé baoi 16i
dugc ghi lai tir thiét bi TruSwing.
Truy cap explore.Garmin.com/en-US/golf dé mua thiét
bi TruSwing.

Hé do luwong TruSwing

Ban c6 thé xem hé do ludng xoay ngudi danh bong
trén thiét bi Approach, trén (rng dung Garmin Connect,
hay Garmin Connect Mobile.

DE biét thém thong tin, vui long xem huéng dan sir
dung thiét bi TruSwing.

Lua chon thoi diém (ty 1€ thdi gian vung gay
dén thaoi gian ha gay)

Thoi gian vung gay

Thdi gian ha gay

Nhip d6 clia ban

Thoi diém tot

Qua cham

BB e oo o

Qué nhanh

DE tim ra thdi diém xoay ngudi danh béng ly tudng,
ban can bat dau véi thdi diém chdm nhat va thlr st
dung thai diém d6 cho mét vai lan xoay ngudi danh

Tinh nang M6 ta Yéu cau

Hé do ludng Hé do ludng san |Thiét bi
Xo0ay nguai c6 bao gom nhip | TruSwing phai
danh bong chi | d6 xoay nguoi | dugc két noi
cé trén thiétbi |danh bong, toc | vdi thiét bi
Approach dod, phép do Approach.

hudng di chuyén

dau gay, cac géc

cla dau gay, va

cac yéu 10 khac.
Hé do ludng Hé do ludng san | Ca thiét bi

xoay ngudi danh
béng trén thiét
bi Approach va
trén i'ng dung
Garmin Connect
Mobile

¢6 bao gbm nhip
dd xoay ngudi
danh béng, t6c
do, phép do
huéng di chuyén
dau gay, cac géc
clia dau gay, va
cac yéu 16 khac.

TruSwing va
Approach déu
phéi dugc két
ndi véi (rng dung
Garmin Connect
Mobile trén dién
thoai théong
minh cla ban.
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Ghi chép va xem hé do luéng TruSwing trén
thiét bi
Trudc khi ¢ thé sir dung tinh ndng TruSwing trén
thiét bi Approach 560, ban phéi xac nhan rang thiét bi
TruSwing dugc gan chac chan vao gay cla ban.
D& biét thém thoéng tin, vui ldong xem huéng dan sir
dung thiét bi TruSwing.
1 Bat thiét bi TruSwing.
2 Trén thiét bi Approach S60, chon khoéa hoat déng, va
chon 2° > TruSwing.
Thiét bi Approach S60 két ndi véi thiét bi TruSwing.
3 Chon = > Thay ddi gdy dé chon gay.
4 Danh mot ca danh.
Céc phép do xoay ngudi danh bong hién thi trén
thiét bi Approach S60 sau moi lan xoay ngudi danh
boéng.
5 Cham vao man hinh dé cudn qua hé do ludng xoay
ngudi danh béng dugc ghi lai.

Thay d6i su thuan tay
1 TU ing dung TruSwing, chon = > Su thudn tay.
2 Chon mot tuy chon.

Coéng cu

Thiét bi cCia ban dugc tai trudc cac cdng cu dé cung

cap théng tin nhanh. Mét s6 cdng cu yéu cau két néi

Bluetooth véi dién thoai thong minh tuong thich.

M6t s6 cong cu khéng hién thi theo mac dinh. C6 thé

thém thud cdng cac cdng cu d6 vao vong lap céng cu.

Théng bao: Théong bao cho ban biét cac cudc goi dén,
tin nhan, cdp nhat mang xa hoi va nhiéu hon nira,
dua trén thiét l1ap thong bao & dién thoai thong
minh.

Lich: Hién thi cac cudc hop sap tdi tir lich trén dién
thoai thong minh.

Diéu khién &rng dung nghe nhac: Piéu khién (rng dung
nghe nhac trong dién thoai théng minh

Thai ti€t: Hién thi nhiét do hién tai va du bao thdi tiét.

Ngay cla téi: Hién thi tom tat dong vé hoat ddong hém
nay. Cac so liéu dugc ghi nhan magi nhat bao gém
hoat déng, s6 phut van dong, s tang da leo, s6
budc, luvgng calo da dot chay va nhiéu hon nita.

Buéc: Theo ddi tong s6 budc hang ngay, muc tiéu so
budc va quang dudng ban da di.

Cac phut tich cuc: Theo doi thdi gian danh cho viéc
tham gia cac hoat dong vGi cudng dd tu trung binh
dén cao, muc tiéu s6 phut van déng hang tuan va
tién trinh dat muc tiéu cla ban.

Mén thé& thao cudi cung: Hién thi tém tat vé mén thé
thao dugc ghi nhan mdi nhat va téng quang dudng
trong tuan.

Hoat déng méi nhat: Hién thi tém tat vé hoat dong
dugc ghi nhan md&i nhéat, nhu 1an chay b6, dap xe
hodc boi 16i gan day nhat.

Calo: Hién thj théng tin vé calo trong ngay hién tai.

Golf: Hién thi théng tin vé vong choi golf mé&i nhat.

Xem céng cu

Thiét bi dugc tai trudc mot s6 cong cu va co thém cac

c6ng cu kha dung khi két noi thiét bi véi dién thoai

théng minh.

e T mat déng ho, vubt Ién hodc xudng.

e Cham vao man hinh cam (rng dé xem tuy chon va
chlrc nang bo sung cho céng cu.

e Chon == dé xem thiét |1ap céng cu.

Tuy chinh véng lap céng cu

1 Chon => Thiét 13p > Céng cu.

2 Chon coéng cu.

3 Chon c6ng tac Pa kich hoat dé xéa bd cong cu khoi
vong lap céng cu.

4 Chon Thém céng cu.

5 Chon cong cu.
Cong cu dugc thém vao vong lap cdng cu.

Khong lam phién

Muc tiéu tw dong

Thiét bi tu dong tao ra muc tiéu s6 budc hang ngay,
dua trén cac mirc d6 hoat dong trudec do6 clia ban. Khi
ban di chuyén trong ngay, thiét bi cho biét su tién trién
clia ban huéng dén muc tiéu @.

Néu chon khéng str dung tinh nang muc tiéu tu déng,
c6 thé thiét |ap muc tiéu s6 budc ca nhan trén tai
khodn Garmin Connect.

Str dung bao ddng di chuyén
Ngoi trong khodng thdi gian kéo dai c6 thé gay ra cac
thay déi vé trang thai chuyén héa khéng mong mudn.
Bao dong di chuyén nhac nhé ban tiép tuc van dong.
Sau mot gid khéng hoat ddng, Hay di chuyén! va thanh
dé xuat hién. Cac doan b6 sung xudt hién sau mdi 15
phut khéng hoat dong. Thiét bi cling rung néu bat am
thanh (Thiét Iap hé théng, trang 12).
Hay di b6 mo6t quang ngan (it nhat |a vai phut) dé
thiét 1ap lai bao déng di chuyén.
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Theo doi gidac ngu

Trong khi ngQ, thiét bi theo dai su chuyén ddng cla
ban. Cac thdng ké vé gidc ngll bao gdbm tng s6 giy
ngl, mirc ngu, va su chuyén ddng khi ngu. Co thé cai
dat gio ngli théong thudng trong thiét 1ap nguai st
dung trén tai khodn Garmin Connect. C6 thé xem cac
thong ké vé gidc ngu clia ban trén tai khodn Garmin
Connect.

Swr dung trng dung theo déi gidc ngu tu déng

1 Peo thiét bi trong khi ngu.

2 Tai dir liéu theo dbi gidc ngll Ién trang Garmin
Connect (B6ng b héa dir liéu mét cach thid céng vai
Garmin Connect Mobile, trang 9).

C6 thé xem cac thong ké vé gidc ngu trén tai khoan
Garmin Connect.

Cac hoat dong
Cé thé str dung thiét bi clia ban cho cac hoat déng
trong nha, ngoai trdi, dién kinh va tap thé duc. Khi bat
dau mot hoat ddng, thiét b hién thj va ghi lai dir liéu
cam bién. C6 thé luu cac hoat déng va chia sé chung
vdi cdng dong Garmin Connect.

Cling ¢6 thé thém (rng dung hoat déng Connect IQ™
cho thiét bi bang céach st dung tai khoan Garmin
Connect (Tinh nang Connect IQ, trang 9).

DE biét thém théng tin vé viéc theo déi hoat déng va
tinh chinh xac vé so liéu luyén tap, hay truy cap Garmin.
com.vn/legal/atdisclaimer.

Bat dau mot hoat ddong

Khi ban bat dau mot hoat dong, GPS tu dong bat (néu

can). Khi dirng hoat dong, thiét bi quay vé ché dé xem.

1 TUr mat déng ho, chon nat hoat dong.

2 Chon 2°.

3 Né&u can thiét, lam theo hudng dan trén man hinh
dé nhap théng tin b6 sung.

4 NéEu can thiét, chd trong khi thiét bi két néi v&i cam
bién ANT+®.

5 NEu hoat dong yéu cau GPS, hay di ra ngoai va chd
trong khi thiét bj dinh vj vé tinh.

6 Chon khoéa hoat déng dé bat ddng ho bam gid.
LU'U Y: Thiét bi khéng ghi lai dir liéu hoat déng dén
khi ban bat dau dong hé bam gio.

Huéng dan ghi lai hoat ddng

e Sac pin thiét bj trudc khi bat dau mét hoat ddng (Sac
thiét bj, trang 1).

e Vuét Ién hodc xuéng dé xem cac trang dir liéu bo
sung.

Dirng mot hoat dong
1 Chon nat hoat dong.
2 Chon mot tuy chon:

e DE ti€p tuc hoat ddng, chon nut hoat déng.

e P& luu hoat ddng va quay vé ché dd dong ho,
chon Done(Hoan tat) > V.

 DE loai bd hoat ddng va quay vé ché do déng ho,
chon Done(Hoan tat) > X > V.

Hoat dong trong nha

C6 thé str dung thiét bi Approach S60 dé luyén tap
trong nha, nhu chay b trén dudng dua trong nha
hoac sir dung may dap xe. Tat GPS cho hoat dong
trong nha.

Khi chay b6 hodc di bd khi da tat GPS, toc d6, quang
dudng va gudng chan dugc tinh toan bang gia toc ké
trong thiét bi. Gia t6c¢ ké tu dinh chuan. Do chinh xac
vé dif liéu t6c d, quang dudng va gudng chan dugc
cai thién sau mét vai lan chay hoac di bd ngoai trai c6
str dung GPS.

MEO: Nam gilr tay vin clla may chay bé lam giam d6
chinh xac. C6 thé sir dung thiét bi gan vao giay tuy
chon dé ghi lai nhip d, quang dudng va gudéng chan.
Khi dap xe khi da tat GPS, t6c d6 va quang dudng
khéng kha dung trir khi ban c6 cdm bién tuy chon guri
dir liéu t6c d6 va quang dudng dén thiét bi (nhu cam
bién toc d6 hodc gudng chan).

Hoat dong ngoai troi

Thiét bi fénix dugc tai trudc mot s6 ng dung cho hoat
ddng ngoai trdi, nhu chay bd, di bd dudng dai va baoi
& ngudn nudc tu nhién. Bat GPS cho hoat dong ngoai
troi.

C6 thé thém (rng dung bang cach str dung cac hoat
ddng mac dinh nhu luyén tap tim mach va cheo
thuyén.

Pong ho
Thiét Iap bao dong
Cc’)’thé’ thiét 1ap thanh tam bao thirc riéng biét. C6
thé thiét 1ap moi bao thirc reo |én mot lan hodac lap lai
thuong xuyén.
1 TU mat déng ho, chon = > Péng hé > Bao ddng >
Thém muc m@i > Thoi Gian.
2 Chon =k va == dé cai dat thai gian.
3 Chonv/.
4 Chon Lap lai, va chon khi nao déng ho bao thirc sé
[ap lai (tuy chon).
5 Chon Nhan, va chon tén bdo thirc (tuy chon).

Str dung déng hé bam gio dém nguoc

1 TU mat déng ho, chon = > Déng hé > Péng hd bam
gio > Hiéu chinh.

2 Chon =k va == dé cai dat déng ho bam gid.

3 ChonV/.

4 Chon khoa hoat ddng d€ bat déng hd bam gid.
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5 Chon khéa hoat déng dé dirng déng hd bam gid.

6 Chon Thiét Iap lai dé thiét 1ap lai ddng ho bam gid.

Str dung déng ho dém gio

1 TU mat déong ho, chon = > Déng hd > Péng hd bam
gio.

2 Chon khoéa hoat déng dé bat ddéng hé bam gid.

3 Chon V.ch dé khéi déng lai ddng hé bdm gid vong
hoat déng.
Téng thadi gian clia ddng hd bam gid ti€p tuc chay.

4 Chon khoéa hoat ddong dé€ dirng ca hai déng hd bam
gid.

5 Chon Thiét 1ap lai dé thiét 1ap lai ca hai dong ho
bam gio.

Tinh nang két noi

Cac dac tinh lién két kha dung doi vdi thiét bi

Approach S60 cla ban khi két néi thiét bi vgi dién thoai

théng minh tuong thich bang cdng nghé khéng day

Bluetooth. Mt s6 tinh ndng yéu cau cai dat irng dung

Garmin Connect Mobile trén dién thoai thong minh da

két ndi. Truy cdp Garmin.com/apps dé biét thém théng

tin.

Théng bao dién thoai: Hién thi tin nhan va théng bao
dién thoai trén thiét bi Approach S60.

Tai hoat ddng lén Garmin Connect: Ty dong g hoat
dong clia ban dén tai khodn Garmin Connect ngay
khi hoan tat ghi lai hoat dong.

Connect IQ: Cho phép md réng tinh nang cla thiét bi
vGi mat déng ho, cdng cy, i'ng dung va trudgng dir
[iéu mai.

Tim dién thoai ctia t6i: Dinh vi dién thoai théng minh
bi mat dugc két néi véi thiét bi Approach S60 va hién
dang nam trong pham vi.

Tim dong ho clia téi: Dinh vi thiét bi Approach S60 bi
mat dugc két noi vdi dién thoai thong minh va hién
dang nam trong pham vi.

Kich hoat théng bao Bluetooth

Trudc khi ¢6 thé kich hoat thong bao, ban phai két ngi
thiét bi fénix vé&i thiét bi di ddng tuang thich (Két néi
dién thoai théng minh, trang 1).

1 Chon = > Thiét Iap > Dién thoai.

Chon céng tac Théng bao dé kich hoat théng béo.
Chon Théng bao > Khi hoat dong.

Chon tuy chon théng bao.

Chon ) > Khi khéng hoat ddng.

Chon tuy chon théng bao.

Chon ) > Théi gian chd.

Chon lugng thadi gian danh cho thong bao méi xuat
hién trén man hinh.

0O NOGO VI A WN

Xem théng bao

1 TU mat déng ho, vubt Ién hodc xudng dé xem céng
cu théng bao.

2 Chon théng bao.
Ban c6 thé cham vao man hinh cdm (rng dé xem
toan b thong bao.

3 Chon ) dé€ quay trd lai man hinh trudc.

Quan ly théng bao

C6 thé sir dung dién thoai thdng minh tuong thich dé

quan ly théng bao xuat hién trén thiét bi Approach S60.

Chon mot tuy chon:

e Néu dang str dung thiét bi Apple®, str dung thiét lap
trung tdm canh bao trén dién thoai théng minh dé
chon cac khodn muc hién thi trén thiét bi.

e Néu dang str dung thiét bi Android™, sir dung thiét
[ap U'ng dung trong i'ng dung di ddng Garmin
Connect dé chon cac muc hién thij trén thiét bi.

Tat cdng nghé Bluetooth

1 Gilt == dé xem trinh don diéu khién.

2 Chon & dé tat cong nghé khong day Bluetooth trén
thiét bi Approach S60.
Tham khdo huéng dan st dung thiét bi di dong dé
tat cdng nghé khéng day Bluetooth trén thiét bi di
dong clia ban.

Bat bao dong két ndi dién thoai thong minh

Cé thé thiét 1ap thiét bi Approach dé bao déng khi

dién thoai théng minh da dugc ghép cap két néi va

ngat két n6i bang céng nghé khéng day Bluetooth.
Chon = > Thiét Iap > Pién thoai > Théng bao duoc
két néi.

Pinh vi thiét bi di dong bi mat

Chuc nang nay cho phép ban tim dugc dién thoai dang

bat Bluetooth va két ndi véi dong ho trong mét pham

vi nhat dinh.

1 Gilt = dé& xem trinh don diéu khién.

2 Chon &l
Thiét bi Approach S60 bat dau tim kiém thiét bi di
ddng ghép cap. Bao ddng phat ra am thanh trén
thiét bi di déng va cudng do tin hiéu Bluetooth hién
thi trén man hinh thiét bi Approach $60. Cudng do
tin hiéu Bluetooth tang khi ban di chuyén dén gan
thiét bi di ddng hon.

3 Chon ) dé ngirng tim kiém.

Garmin Connect

C6 thé két ndi ban bé trén tai khodn Garmin Connect.
Garmin Connect dua ra cong cu dé theo déi, phan

tich, chia sé va khich 18 I13n nhau. Ghi lai cac su kién vé
phong cach séng nang ddng clia ban bao gom chay bd,
di b, dap xe, baoi 10i, di bd dudng dai, choi golf, v.v.
Garmin Connect cling la thiét bi theo d&i thdng ké truc
tuy&n ma ban c¢6 thé phan tich va chia sé tit ca vong
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chai golf clia ban. Pé dang ky tai khodn mién phi, truy

cap connect.Garmin.com/start.

Luu trir cac hoat ddng: Sau khi hoan thanh va luu hoat
déng dugc tinh gid vai thiét bi clia ban, c6 thé tai
lén hoat ddng d6 vao tai khodn Garmin Connect va
Iuu gilr né bao lau tuy y ban.

Phan tich di¥ liéu: C6 thé xem théng tin chi ti€t hon vé
cac hoat ddng ngoai trdi va viéc luyén tap clia ban,
bao gém thai gian, quang dudng, nhip tim, lugng
calo da dot chay, gudng chan, man hinh ban d6 tir
trén cao va biéu do nhip dd va tdc dd. C6 thé xem
thong tin chi ti€t hon vé tran dau golf, bao gém
bang diém, théng ké va théng tin san golf. Cling c6
thé xem céac bao cao tuy chinh.

CEMAMEC poimour

%) 6 Training Run #
6.04mi 5253 8:45

691 181 ft

Theo dai thanh tich: C6 thé theo déi cac budc hang
ngay, tham gia cac cudc thi vui nhon bang cac két
ndi va dap ung cac muc tiéu.

Chia sé cac hoat ddng: C6 thé két ndi vdi ban bé dé doi
theo tirng hoat dong khac hoac glri dudng két néi
dén cac hoat dong trén cac mang xa hoi yéu thich.

Quan ly cac thiét Iap: C6 thé tuy chinh thiét bi va thiét
lap ngudi stir dung trén tai khodn Garmin Connect.

Truy c@p kho Connect IQ: C6 thé tai xudng (rng dung,
mat dong ho, truong dit liéu va cong cu.

Cap nhat phan mém bang cach str dung di

dong Garmin Connect

Trudc khi ¢ thé cap nhat phan mém thiét bi bang

Urng dung Garmin Connect Mobile, phai c6 tai khoan

Garmin Connect va phai két ndi thiét bi véi dién thoai

thong minh tuong thich(Két ndi dién thoai théng

minh, trang 1).

1 Dong bo héa thiét bi vai irng dung Garmin Connect
Mobile (Béng b héa dit liéu mét cach thid cdng vdi
Garmin Connect Mobile, trang 9).

Khi c6 san phan mém mdi, irng dung Garmin
Connect Mobile tu ddng glri cdp nhat dén thiét bi.
2 Thuc hién theo hudng dan trén man hinh.

Cap nhat phan mém bang cach str dung
Garmin Express

Trudc khi c6 thé cdp nhat phan mém thiét bi, ban phai
6 tai khodn két n6i Garmin Connect, va phai tai xudng

va cai dat i'ng dung Garmin Express.

1 Két ndi thiét bi v&i may tinh dung cap USB.
Khi c6 phan mém mdi, ing dung Garmin Express sé&
glri n6 dén thiét bi.

2 Ngat két néi thiét bi véi may tinh. Thiét bi sé bao
ban cap nhat phan mém.

3 Chon mot tuy chon.

S dung Garmin Connect trén may tinh cta ban
Néu chua két noi thié’t bi Approach S60 v&i dién thoai
théng minh, cé thé tai tat cd dir liéu hoat dong 1én tai
khodn Garmin Connect bang may tinh clia ban.

1 KEét nGi thiét bj v&i may tinh dung cap USB.

2 Truy cap connect.Garmin.com/start.

3 Thuc hién theo hudng dan trén man hinh.

Pong b héa dir liéu mot cach thi céng vi
Garmin Connect Mobile

1 Gilr = d& xem trinh don diéu khién.

2 chon .

Tinh nang Connect IQ

C6 thé thém tinh ndng Connect 1Q cho déng ho cla

ban tlr Garmin va cac nha cung cap khac bang trng

dung Garmin Connect Mobile. C6 thé tuy chinh thiét bj

cla ban vgi mat dong ho, truong dir liéu, cdéng cu va

rng dung.

Mat dong ho: Cho phép tuy chinh giao dién déng ho.

Truwdng dir liéu: Cho phép tai xudng truong dir liéu
md&i dé trinh bay vé cam bién, hoat ddng va dir liéu
lich st theo cach m6i. C6 thé thém trudng dit liéu
Connect IQ cho cac trang va tinh nang dugc cai san.

Coéng cu: Cung cap théng tin nhanh, bao gom dir liéu
cdm bién va théong bao.

Ung dung: Thém tinh ndng tuong tac cho dong hd cla
ban nhu cac loai hoat ddng ngoai troi va luyén tap
mdi.

Tai xudng tinh nang Connect IQ

Trudc khi ¢6 thé tai xudng tinh nang Connect IQ tir
Urng dung Garmin Connect Mobile, phai két ndi thiét bi
Approach S60 véi dién thoai théng minh clia ban.

1 TU cac thiét 1ap trong (rng dung Garmin Connect
Mobile, chon Kho Connect IQ.

2 NE&u can thiét, chon thiét bi cia ban.
3 Chon tinh nang Connect IQ.
4 Thuc hién theo hudng dan trén man hinh.

Tai xudng tinh nang Connect IQ bang may
tinh

1 Két ndi thiét bj v&i may tinh dung cap USB.

2 Truy cap connect.Garmin.com va dang nhap.

3 Tl cdng cu thiét bi, chon Kho Connect IQ.
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4 Chon tinh nang Connect I1Q, va tai xudng.
5 Thuc hién theo hudng dan trén man hinh.

Tuy chinh thiét bi
Thay ddi mat dong hd
Trudc khi c6 thé kich hoat mat dong hé Connect 1Q,
ban phai cai dat mat dong ho tlr kho Connect IQ (Tinh
nang Connect IQ, trang 9).
1 TU mat déng ho, chon = > Mat déng hé.
2 Vu6t Ién hoac xuéng dé xem mat déng ho.
3 Cham vao man hinh dé chon mat déng hé.

Tuy chinh Trinh don diéu khién

C6 thé bd sung, loai bd va thay d6i trinh tu cla tuy
chon trinh don 16i tat trong trinh don diéu khién (Xem
Trinh don diéu khién, trang 1).

1 Gir=.

Trinh don diéu khién xuat hién.

2 Chon = > Thiét lap diéu khién.

3 Cham vao I6i tat ma ban mudn tuy chinh.

4 Chon mot tuy chon:

e PE thay déi vi tri cla 18i tat trong trinh don diéu
khién, cham vao vi tri ma ban mudn 16i tat xuat
hién.

e D& x6a bd 16i tat khdi trinh don diéu khién, cham

vao (1.

5 Né&u can, chon == dé& thém 16i tat vao trinh don diéu
khién.

Thiét Iap golf

TU mat dong ho, chon Thiét 1ap > Hoat ddng & U'ng

dung > Golf > Thiét lap golf.

Ghi di€m: Cho phép ban thiét |ap cac tuy chon ghi
diém (Thiét Iap ghi diém, trang 10).

Khodng cach ca danh driver: Thiét 1ap khodng cach
trung binh ma béng di chuyén trong cu danh driver.

Ché dd tran dau: V6 hiéu hoa cac tinh nang vé khoang
cach PinPointer va PlaysLike.

Khoéng chdp nhén cac tinh ndang nay trong cac tran dau
thudc khudn khé hoac cac vong tinh diém chap.

S6 to: Thay déi kich ¢& cac con s trén man hinh hién
thi 16.

Thiét 1ap ghi diém

TU mat dong ho, chon = > Thiét 1ap > Hoat ddng &

Ung dung > Golf > Thiét Iap golf > Ghi diém.

Trang thai: Thiét 1ap tinh nang Iuu gilr diém s6 thanh
bat hodc tat tuv dong khi bat dau mét vong chai. Tuy
chon Ludn hdi nhac ban khi bat dau mét vong chai.

Theo do6i thdng ké: Kich hoat tinh nang theo d&i thong
ké vé s6 lan gat bong, danh bong 1én do6i qua vai
it nhat hai gay thdp hon diém Par, va ca danh trén

dudng lan béng khi chaoi golf.

Theo do6i gay: Cho phép theo déi cac gay dugc str
dung.

2 ngudi choi: Thiét 13p bang diém dé luu gilr diém s
cho hai ngudi choi.

LUU Y: Thiét 1ap nay chi kha dung trong mot vong
choi. Ban phai kich hoat thiét Iap nay moi lan ban
bat dau vong chai.

Phuong phap ghi diém: Thay déi phuong phap ma
thiét bi sir dung dé luu gitr diém s6.

Ghi diém chap: Thiét 13p diém chdp ngudi choi.

Thiét Iap hoat déng va irng dung

Cac thiét 1ap nay cho phép tuy chinh mbi (irng dung

hoat déng dugc tai trudc theo nhu cau cla ban. Vi dy,

6 thé tuy chinh trang dif liéu va kich hoat tinh nang

bao dong va luyén tap. Khong phai tat ca thiét lap déu

kha dung cho tat ca cac loai hoat dong.

Tl mat déng ho, chon = >Thiét Iap > Hoat dong &

Ung dung, chon mét hoat déng va chon thiét 1ap hoat

dong.

Man hinh dir liéu: Cho phép tuy chinh man hinh dit
liéu va thém man hinh dir liéu méi cho hoat dong
(Tay chinh man hinh dir liéu, trang 10).

Théng bao: Thiét 1ap théng bao luyén tap hodc diéu
hudng cho hoat dong (Bado ddng, trang 11).

Véng chay: Thiét |ap tinh nang Auto Lap® dé tu ddng
danh dau vong chay & khoang cach cu thé. Tinh
nang nay hru dung khi so sanh thanh tich clia ban
qua cac phan khac nhau ciia mét hoat dong (vi du,
moi 1 dam hoac 5 km).

Dirng tu dong: Cai dat thiét bi dirng ghi lai dir liéu khi
ban dirng di chuyén hodc khi chdm hon téc d6 quy
dinh.

Day la tinh nang hitu ich néu hoat déng clia ban bao
gbm dén dirng hoac cac noi khac ma ban phai durng.

Cudn ty ddng: Cho phép ty déng di chuyén qua tat ca
man hinh d{ liéu hoat dong khi déng h6 bam gi¢
dang chay.

GPS: Cuong dd cla tin hiéu vé tinh GPS.

Sr dung GLONASS giup tang hiéu suat trong méi
truong thir thach va dinh vi nhanh hon.

S dung tuy chon GPS c6 thé lam gidm thai gian st
dung pin nhiéu hon so vdi chi st dung tuy chon GPS.

Kich c& h6 boi: Thiét 1ap chiéu dai ho boi dé boi & ho
boi.

Nén: Thiét 1dp mau nén clla mdi hoat ddng thanh den
hodc trang.

Mau nhan: Thiét Iap mau nhan clia moi hoat déng dé
giup nhan dang hoat ddng nao dang hoat dong.

Tuy chinh man hinh di liéu

C6 thé hién thi, &n va thay d6i b6 cuc va n6i dung man
hinh d{r liéu cho mdi hoat dong.

1 Chon = > Thiét 13p > Cac hoat ddng & (rng dung.
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Chon hoat déng dé tuy chinh.

Chon thiét 1ap hoat déng.

Chon Trud'ng di liéu.

NéEu can, chon céng tac dé kich hoat man hinh di

liéu.

Chon man hinh dit liéu dé tuy chinh.

7 Chon mot tuy chon:

e Chon B8 cuc dé diéu chinh s6 lugng trudng dir
liéu trén man hinh dit liéu.

* Chon Hiéu chinh truéng dir liéu, va chon trudng
dé thay do6i dit liéu xuat hién trong truong.

u b W N

[=)]

Bao dong

C6 thé thiét 1ap bao ddng cho mbi hoat ddng dé giup

ban luyén tap theo muc tiéu cu thé. M6t s6 bao dong

chi kha dung d6i véi cac hoat ddng cu thé. C6 ba kiéu
bdo ddng: bao ddng su kién, bdo ddng pham vi va bao
ddng dinh ky.

Mot s6 thong bao yéu cau phu kién tuy chon nhu thiét

bi theo d6i nhip tim hodc cdm bién gudng chan.

Bao dong su kién: Bao ddng sur kién thong bao cho
ban mét 1an. Su kién 1a mot gia tri cu thé. Vi dy, ¢
thé thiét 1ap thiét bi dé bao ddng khi ban dat duoc
dd cao xac dinh.

Bao dong pham vi: Bao dong pham vi thong bao cho
ban biét mai khi thiét bi cao han hoac thap hon
pham vi gia tri xac dinh. Vi dy, c6 thé thiét 13p thiét
bi bao ddng khi nhip tim clia ban thap hon 60 nhip
trong mét phut (bpm) va trén 210 bpm.

Bao dong dinh ky: Bao ddng dinh ky thong béo tirng
lan thiét bi ghi chép tri s6 hoac thdi khoang cuy thé.
Vi duy, c6 thé thiét 1ap thiét bj dé bao ddng mbi 30
phut.

Tén théng Loai canh

bao bao

Guobng Dav nai | €0 thé thiét 1ap cac gia tri s6
chan y gudng chan tGi thiéu va tdi da.
Su kién, VIR
Calo dinh ky C6 thé thiét lap lugng calo.
C6 thé chon théng bao hién
Tuy chinh  |Dinh ky |h{ru hodc tao théng bao tuy
chinh va chon loai théng bao.
Khoang .o |Cothéthiét1ap doan cla
cach Binh ky quang dudng.
C6 thé thiét Iap cac gia tri nhip
Nhip Tim  |D&y nui |tim t&i thi€u va toi da hodc
chon cac thay d6i vung.
A ~ .. |Cothéthiét|ap cac gia tri nhip
ToeBo DAy ndi | 45 6 thidu va t6i da.
C6 thé thiét Iap quang nghi
Chay/Bibd |Pinh ky |dibo dinh gio tai cac khoang
dinh ky.

o an ~ .. |Cothéthiét|ap cac gia tritbc
T6c do Day ndi | 45 16i thidu va t6i da.
Téc db chéo Dav i C6 thé thiét 1ap s6 lan quat
thuyén y tay/phut cao hodac thap.
Thai Gian Sg’ kl@f\], Cp thé thiét 1ap khoang thoi
dinh ky |gian.
Thiét Iap bao déng

1 TU mat déng ho, chon = > Thiét 13p > Cac hoat

dong & trng dung.

Chon mét hoat dong.

Chon thiét 1ap hoat dong.

Chon Bao dong.

Chon mot tuy chon:

e Chon B8 sung méi dé thém bao dong méi cho
hoat déng.

e Chon tén bao déng dé chiéu chinh bao ddng hién
tai.

6 NEu can, chon loai bao dong.

7 Chon vung, nhap gia tri t6i thi€u hodc toi da, hodc
nhap gia tri tly chinh cho bao dong.

8 NEu can, hay bat bao dong.

Ba&i v&i bao dong sur kién va dinh ky, tin nhan xudt hién

moi khi ban dat gia tri bao dong. P6i vdi canh bao

pham vi, tin nhan xuat hién moi khi ban vugt qua hoac

gidm xudng thdp hon pham vi xac dinh (gi4 tri t6i thiéu

va toi da).

u A W N

Thém hoat dong hoac irng dung
1 Chon = > Thiét I13p > Cac hoat ddng & (rng dung.
2 Chon mot tuy chon:

e D& thém hoat ddng vao danh sach yéu thich cla
ban, chon hoat déng, va chon Thém yéu thich.

e D& thém hoat ddng vao danh sach hoat dong,
chon Thém, va chon hoat dong.

Loai bé hoat ddng hoac irng dung
1 Chon = > Thiét 13p > Cac hoat ddng & (rng dung.
2 Chon mot hoat dong.
3 Chon mot tuy chon:
e D& loai bd hoat dong ra khai danh sach hoat
ddng, chon cong tac Pa kich hoat.
 DE loai bd hoat ddng ra khéi danh sach yéu thich,
chon Loai bé yéu thich.

 DE loai bd hoat ddng khadi thiét bi, chon thiét 1ap
hoat ddng, va chon G& bé.

Thiét Iap h6 so ngu'di dung
Cé thé cap nhat gidi tinh, ndm sinh, chiéu cao, can
nang, thiét 1ap vung céng suat clia ban. Thiét bj str

dung théng tin nay dé tinh toan chinh xac dit liéu
luyén tap.

APPROACH® 560
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1 Chon => Thiét lap > H6 so’ ngudi dung.
2 Chon mot tuy chon.

Thiét Iap theo d6i hoat dong

Chon = > Thiét 13p > Cac hoat dong & rng dung.

Bao ddng di chuyén: Hién thi thong bao va thanh di
chuyén trén mat déng hoé k§ thuat s6 va man hinh
cac budc.

Thiét bi cling rung 1én néu bat ché do rung (Thiét Iap
hé théng, trang 12).

Bao dong muc tiéu: Cho phép bat va tat bdo déng muc
tiéu. Bao ddong muc tiéu xuat hién déi véi muc tiéu
s0 budc hang ngay va muc tiéu s6 phut van dong
hang ngay.

Thiét Iap hé thong

Chon = > Thiét 1ap > Hé théng.

Khoa tu ddng: Cho phép khdéa man hinh cdm Urng tu
déng dé ngan chan viéc vé y cham vao man hinh.
SUr dung tuy chon Trong khi hoat déng dé khéa man
hinh cdm (rng trong hoat déng dugc dinh thaoi gian.
SUr dung tuy chon Ché dé ddong ho dé khéa man hinh
cam Ung khi khéng ghi lai hoat dong duoc dinh thai
gian.

Ngén ngir: Thiét 1ap ngén ngir dugc hién thj trén thiét
bi.

Thai gian: Diéu chinh thiét 1ap thai gian (Cac thiét lap
thoi gian, trang 12).

Peén nén: Diéu chinh thiét [ap dén nén (Thiét dat dén
nén, trang 12).

Rung: Thiét 1ap mlrc do rung cho thiét bi. Céng tac cho
phép ban bat hoac tat rung.

Khéng lam phién: Bat hodc tat ché do khéng lam
phién.

Trinh don diéu khién: Cho phép bd sung, sap xép lai
va loai bd tuy chon trinh don 16i tat trong trinh don
diéu khién (Tuy chinh Trinh don diéu khién, trang
10).

Don vi: Thiét 1ap don vi do str dung trén thiét bi (Thay
déi don vj do, trang 12).

Ché& d6 USB: Cai dat thiét bi dé sir dung ché do luu trir
hang loat hodc ché do Garmin khi két ndi véi may
tinh.

Khoi phuc mac dinh: Cho phép cai dat lai dit liéu va
thiét [ap ngudi dung (Khéi phuc tat ca cac thiét lap
mdc dinh, trang 15).

Cap nhat phan mém: Cho phép cai dat cac ban cap
nhat phan mém tai vé bang cach s&r dung Garmin
Express.

Cac thiét 1ap thoi gian

Chon = > Thiét Iap > Hé théng > Th&i Gian.

Pinh dang th&i gian: Thiét 1ap thiét bj thé hién thai
gian & dang 12 gi& hodc 24 gio.

Nguon thaoi gian: Thiét 1ap ngudn thai gian cho thiét bi.

Tuy chon Ty ddng cai dat tu ddng thdi gian dua trén
vi tri GPS clia ban.

Tuy chon Tha cong cho phép ban diéu chinh thai
gian.

Thiét dat dén nén

Chon = > Thiét Iap > Hé théng > Pén nén.

Ché do: Thiét 1ap dén nén bat cho cac tuong tac.

Cac tuong tac bao gdém khéa, man hinh cdm (rng, va
théng bao.

Chuyén ddng: Thiét 1ap dén nén bat cho chuyén dong
co tay.
Cac chuyén déng bao gdm xoay c6 tay hudng vé co
thé dé xem thiét bi.
C6 thé str dung tuy chon Chi khi hoat ddng dé str
dung cac chuyén ddng chi trong cac hoat ddong duoc
dinh gid.

Thoi gian chd: Bat khodng thaoi gian trudce khi dén nén
tat.

D0 sang: Thiét 1ap mirc d6 sang clia dén nén.

Thay d6i don vi do

C6 thé tuy chinh cac don vi do quang dudng, nhip dd
va toc d6, dé cao, trong lugng, chiéu cao va nhiét do.
1 Chon = > Thiét 13p > Hé théng > Pon vi.

2 Chon loai so do.

3 Chon don vi do.

ANT+ B0 cam bién

C6 thé str dung thiét bi véi ANT khéng day + bd cdm
bién. D& biét thém théng tin vé kha nang tuong thich
va mua bd cam bién tuy y, xem http:/buy.garmin.com.

Ghép cap ANT + bd cam bién
Trudc khi c6 thé két n6i, ban phai bat theo d6i nhip tim
hoac lap dat cam bién.
Ghép cap la két noi clla ANT + b6 cdm bién khéng day,
vi du két n6i may kiém tra nhip tim véi thiét bi Garmin.
1 Mang thiét bi trong pham vi 3 m (10 ft.) tinh tir b6
cdm bién.
LU'U Y: Birng cach 10 m (33 ft.) tir bd cdm bién ANT+
khac khi két noi.
2 Chon = > Thiét 1ap > Cam bién & Phu kién > Thém
muc ma@i.
3 Chon cdm bién.
Khi cdm bién dugc ghép ndi vdi thiét bi, tin nhan
xudat hién.
C6 thé tuy chinh trudng dir liéu dé hién thi dir liéu
cam bién.
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SUr dung Bo cam bién t6c do xe dap hoac

guoéng chan tuy chon

C6 thé str dung bd cam bién téc d6 xe dap hoac gubng

chan tuy chon dé guri dir liéu dén thiét bi.

e K&t ndi bd cdm bién véi thiét bi (Ghép cap ANT + bd
cam bién, trang <?>.

e Cap nhat théng tin thé chat ngudi dung cla ban
(Thiét lap ho6 so ngudi dung, trang 11).

e Thiét lap kich c& banh xe (Kich ¢& va chu vi banh xe,
trang 18).

e Bat dau dap xe (Bat ddu mét hoat déng, trang 7).

Thiét bi gan vao giay

Thiét bi c6 thé tuong thich vai thiét bi gan vao giay C6

thé sir dung thiét bi gan vao giay dé ghi chép nhip do

va khodng cach thay cho s dung GPS khi luyén tap

trong nha hoac khi tin hiéu GPS bi yéu. Thiét bi gan

vao gidy & trang thai chd san va san sang gl dif liéu

(tuong tu man hinh kiém soat nhip tim).

Sau 30 phut khéng hoat dong, thiét bi gan vao giay tat

dé bao ton pin. Khi pin yéu, mét théng diép xuét hién

trén thiét bi. Van con khodng ndm gid tudi tho cla pin.

Cai thién hiéu chuan thiét bi gan vao giay

Trudc khi hiéu chudn thiét bi, ban phai thu dugc tin

hiéu GPS va két ndi thiét bi vdi thiét bi gan vao giay

(Ghép cap ANT + b cam bién, trang <?>.

Thiét bi gan vao giay tu hiéu chuan, nhung ban c6 thé

cdi thién tinh chinh xac cla dir liéu vé toc d6 va quang

dudng bang mot vai lugt chay ra ngoai str dung GPS.

1 Dlng bén ngoai trong 5 phut & vi tri c6 thé nhin rd
bau troi.

2 Bat dau hoat déng chay.

Chay trén dudng chay khéng durng lai trong 10 phut.

4 DUung hoat ddng, va luu lai hoat déng.
Dua trén dit liéu dugc ghi lai, gia tri hiéu chuan thiét
bi gén vao giay c6 thé thay déi néu can. Khéng can
hiéu chudn lai thiét bi gan vao giay trir khi ban thay
déi kiéu chay.

w

tempe™

Tempe la bo cdm bién nhiét d6 khéng day ANT+. C6
thé gan cdm bién vao day deo hodc vong chac chan khi
ma cam bién ti€p xuc véi khéng khi xung quanh dé c6
thé cung cdp ngudn dr liéu vé nhiét dé chinh xac. Phai
k&t nGi Tempe vdi thiét bi clia ban dé hién thij dir liéu
nhiét d6 tu Tempe.

Thong tin thiét bi

Thay ddi day deo QuickFit™
1 Truot chot khoa trén day deo QuickFit, va thao bd
day deo ra khoi déng ho.

2 Chinh thang hang day deo méi véi dong hé.

3 An day deo vao v tri.
LU'U Y: Dam bdo day deo dugc chac chan. Chét khéa
phai nam sat phia trén dinh ghim cia dong ho.

4 L3p lai cac budc tlr budce 1 dén budc 3 dé thay day
deo khac.

Thong s6 ky thuat

Loai pin Pin Li-ion gan lién c6 thé sac lai.
"Lén dén 10 ngay trong ché do
Tudi tho pin déng ho
Lén dén 10 gio trong ché dd GPS"
Chi s6 chéng .
nudc 5ATM
Khodng nhiét dé | .., o
hoat dang -20° ~ 55°C
Kboang nhiét 0° ~ 45°C
dd sac
"2,4 GHz ANT+ giao thurc truyén
Tan sb/giao thirc |thong khéng gidy
song vo tuyén Cong nghé khéng giday thong minh
Bluetooth Smart "

*Thiét bi chju dugc ap xuat tuong duong vdi do sau
100m. D& biét thém théng tin, xem Garmin.com/
waterrating.

Bao dudng thiét bi

CHUY
Tranh x(r ly rat s6c va khac nghiét, bdi vi viéc nay c6 thé
lam suy gidm tudi tho clia san pham.

Tranh an cac phim dudi nudc.
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Khéng st dung vat sdc nhon dé lam sach thiét bi.

Tuyét d6i khong sir dung vat cirng hodc sac nhon dé
cham vao man hinh cdm (ng, néu khéng c6 thé gay hu
hdng man hinh.

Tranh cac chat lam sach hoa hoc, dung méi va chat
du6i con trung ma cé thé 1am ton hai cho cac thanh
phan chat déo va san phdm hoan thién.

Rira k¥ thiét bi bang nudc sach sau khi ti€p xdc vdi clo,
nudc mudi, &nh ndng mat trdi, kem chdng nang, cén
hodc cac hoa chat manh khac. Tiép xtc kéo dai vdi cac
chat nay c6 thé 1am tén hai thiét bi.

Gilr khé rao day deo da. Tranh bai hodc tam dudi voi
hoa sen v&i day deo da. Ti€p xuc vdi nudc ¢6 thé khién
day deo da bj héng.

Khéng dé thiét bi & noi ti€p xdc 1au véi nhiét d6 khac
nghiét do c6 thé dan dén hu héng thiét bi.

Lam sach thiét bi
CHUY
Ngay ca lugng nhd md hoi hodc hoi dm c6 thé gay ra
suan mon ti€p xuc dién khi nGi vao bd sac dién
An mon c6 thé ngan nglra sac dién va truyén dir liéu

1 Lau sach thiét bi bang vai thdm dung dich tay nhe.
2 Lau sach khi thiét bi khé.

Sau khi lam sach, cho phép lam khé thiét bi mot cach
hoan toan

MEO: Dé biét thém théng tin, xem Garmin.com.vn/
legal/fit-and-care.

Vé sinh day deo da
1 Lau day deo da bang vai khé.
2 S dung dau xa danh cho da dé vé sinh day deo da.

Bao quan dai han

Khi khéng c6 ké hoach str dung thiét bi trong vai
thang, nén sac pin cho thiét bi dén khoang 50% trudc
khi bao quan thiét bi.

Nén bdo quan thiét bi & nai khd, mat véi nhiét do
théng thudng trong nha.

Sau khi bdo quan, nén sac day pin cho thiét bj trudc khi
str dung.

Xem thong tin thiét bi
C6 thé xem ID thiét bi, phién ban phan mém, théng tin
quy dinh, va hgp dong li-xang.

Chon = > Thiét I3p > Hé théng > Gidi thiéu.
Quan ly dir liéu
LUU Y: Thiét bi khéng tuang thich vdi cac hé diéu
hanh Windows® 95, 98, Me, Windows NT®, va Mac® OS
10.3 va hé diéu hanh cl hon.

Ngat két ndi cap USB

Néu thiét bi dugc két ndi v&i may tinh duédi dang 6 dia
di dong hoac thiét bi rdi, ban phai ngat két ndi thiét bi
v3i may tinh an toan dé tranh mat dir liéu. Néu thiét bj
dugc két nGi vGi may tinh hé diéu hanh Windows dudi
dang thiét bi di déng, khéng can ngat két néi thiét bi
an toan.

1 Hoan tat thao tac:

e DGi v&i may tinh hé diéu hanh Windows, chon
bi€u tugng Thao 8 cirng an toan trong khay hé
thGng va chon thiét bi ctia ban.

e DGi vdi cac may tinh Apple, chon thiét bi, va chon
Tap tin > DAy ra.

2 Ngat két ndi cap vdi may tinh.
Xoa tép dir liéu
Néu khong biét muc dich clia tép dir liéu, khéng xda
né. Khéng nén xoa bd nhd thiét bi chira tép dir liéu hé
thong quan trong.
1 M& 8 dia hodc bd dia Garmin .
2 NEu can thiét, m& danh muc hodac thiét bi.
3 Chon tap tin.
4 An phim Xoa trén ban phim.
LU'U Y: Néu dang sir dung may tinh Apple, ban phai

lam tréng tap tin Rac dé loai bd hoan toan cac tap
tin.

Khac phuc su co

T6i da hoa tudi tho ctia pin

C6 thé thuc hién mot s6 diéu sau dé kéo dai thdi gian

sir dung pin.

e Giam thai gian ch& clla dén nén (Thiét dat dén nén,
trang 12).

e Giam dd sang dén nén (Thiét dat dén nén, trang 12).

e T&t cac chuyén ddng c6 tay (Thiét dat dén nén,
trang 12).
Tat cdng nghé khéng day Bluetooth khi khéng st
dung cac tinh nang dugc két néi. (Tat céng nghé
Bluetooth, trang 8)

¢ S{r dung mat déng ho Connect 1Q khéng cap nhat
tirng giay.

e Viduy, str dung mat dong hé khéng co6 kim th hai
(Thay d6i mat déng ho, trang 10).

¢ Han ché théng bao tlir dién thoai théng minh dén
man hinh thiét bi (Quan ly théng béo, trang 8).

Thiét bi cia t6i khong thé tim thdy cac san
golf gan do

NEu qua trinh cap nhéat san golf bi gian doan hodc bi
hay trudc khi hoan tat, thiét bi c6 thé thi€u dir liéu vé
san golf.

Dé khac phuc dif liéu vé san golf bi thi€u, ban phai cap
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nhat lai cac san golf.

1 Tai xudng va cai dat cac ban cap nhat san golf tir
(rng dung Garmin Express (Cap nhat phdn mém bang
cach str dung Garmin Express, trang 9).

2 Ngat két néi thi€t bi mot cach can than (Ngat két néi
cap USB, trang 14).

3 Dira ngoai, va bat dau vong chai golf thir nghiém
dé xac minh viéc thiét bj tim thdy cac san golf gan
do.

Dién thoai théng minh ctia t6i ¢é6 twong thich

v@i thiét bi?

Thiét bi Approach S60 tuong thich véi dién thoai théong

minh s& dung céng nghé khéng day Bluetooth Smart.

Truy cap Garmin.com/ble dé biét théng tin vé su tuong
thich.

Dién thoai cla t6i sé khéng két n6i vdi thiét

bi

e Kich hoat cdng nghé khéng day Bluetooth trén dién
thoai théng minh clia ban.

e Mang dién thoai thong minh trong pham vi 10 m (33
ft.) cGia thiét bi.

e Trén dién thoai thong minh, m& ('ng dung Garmin
Connect Mobile, chon == hodc ses, va chon Thiét bi
Garmin > Thém thiét bi dé nhap ché dd ghép cap.

e Trén thiét bj, gitr =, va chon & dé bat céng nghé
Bluetooth va nhap ché dé ghép cap.

Ngon ngir ctia thiét bi khéng dang

1 TU mat déng ho, chon =.

2 Cudn xu6ng muc cubi cung trong danh sach, va chon
no.

3 Cudn xudng muc cudi cing trong danh sach, va chon
no.

4 Cudn xuéng muc thir hai sat muc cudi cing trong
danh sach, va chon né .

5 Chon ngdén ngir cla ban.

Thiét bi ctia t6i hién thi sai don vi do

e Xac minh rang ban da chon dung cai dat don vi do
trén thiét bi (Thay d6i don vi do, trang 12).

e Xac minh rang ban da chon dung cai dat don vi do
trén tai khoan Garmin Connect.
Néu don vi do trén thiét bi khéng khdp vdi tai khoan
Garmin Connect, cac thiét Iap thiét bi c6 thé bi ghi
de Ién khi dong b6 héa thiét bi.

Thiét lap lai thiét bi

Néu thiét bi ngirng phan hoi, c6 thé phai khdi dong lai

thiét bi nay.

Viéc nay khéng xo6a bat ky dir liéu hay thiét [ap nao cla

ban.

1 Gilr=trong 15 giay. Tat thiét bj

2 Gilt = trong mot gidy dé bat thiét bi.

Khéi phuc tat ca cac thiét Iap mac dinh
LU'U Y: Viéc nay xo4 hét tat cd cac théng tin nhap vao
clia ngudi stir dung va lich st hoat dong
C6 thé cai dat lai tat ca cac thiét 13p trd vé cac gia tri
mac dinh cia nha san xuét.
Chon = > Thiét Iap > Hé théng > Khéi phuc méc
dinh.

Bat tin hiéu vé tinh
Thiét bj c6 thé can phai nhin rd rang vé bau trdi dé bat
tin hiéu vé tinh. Thiét |ap thai gian va di liéu tu déng
dua trén dinh vi GPS.
1 Dira ngoai dén khu vuc ngoai troi.
Dinh hudng phia trudc clia thiét bi vé phia bau trai.
2 Dgi trong khi thiét bj xac dinh vé tinh.
C6 thé phai mat tlr 30 dén 60 gidy dé xac dinh tin
hiéu vé tinh.
Cai thién nhan vé tinh GPS
e Thudng xuyén déng bd hoa thiét bi vdi tai khodn két
ndi Garmin:

o K&t nGi thiét bi v4i may tinh dung cap USB va (rng
dung Garmin Express.

o DPbng b6 hoa thiét bi v&i i'ng dung di dong két
ndi Garmin dung dién thoai théng minh dugc
kich hoat Bluetooth.

Trong khi két néi véi tai khodn két ndi Garmin, thiét

bi tai xudng vai ngay dir liéu vé tinh, cho phép xac

dinh nhanh tin hiéu vé tinh.

e Dua thiét bi ra khoi khu vurc ngoai trgi va xa cac toa
nha va cay cao.

e DUng yén trong vai phut.

Khoéng lam phién
DE biét thém thong tin vé tinh chinh xac theo ddi hoat
dong, hay truy cap Garmin.com.vn/legal/atdisclaimer.

S0 bud'c hang ngay khéng xuat hién

S6 budc hang ngay dugc khéi déng lai tirng dém vao

[Gc nlra dém.
Néu dau gach ngang xuat hién thay vé s6 budc, cho
phép thiét bi thu tin hiéu vé tinh va thiét 1ap thoi
gian tu dong.

Tong s6 bwdc chan cla téi c6 vé khéng chinh

xac

Né&u t6ng s6 budic chan cla ban cé vé khong chinh xac,

ban c6 thé thir cac meo nay.

* Deo thiét bj vao tay khéng thuan.

 DE thiét bj vao tui khi day xe day hodc may xén cd.

e DE thiét bi vao tui khi hoat déng chi dung tay hodc
canh tay.
LU'U Y: Thiét bj c6 thé hiéu mdt s6 chuyén dong lap
lai, nhu rira bat, gdp quan ao, hoac vo tay, la budc
di.
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Téng sd bwdc chan trén thiét bi va tai khoan
Garmin Connect khéng trung khép

TOng s6 budc trén tai khodn Garmin Connect sé& cap
nhat khi ban déng bd hoa thiét bi.

1 Chon mét tuy chon:

e Dbng b hoa téng s6 budc chan vdi iing dung
Garmin Connect (St dung Garmin Connect trén
may tinh cta ban, trang 9).

e Pbng bd hoa téng s6 budc chan vdi iing dung
Garmin Connect Mobile (P6ng b6 héa dir liéu mét
cach tha céng véi Garmin Connect Mobile, trang
9).

2 Chao trong khi thiét bi dong bd héa dir liéu.

Qua trinh dong bd hoéa c6 thé dién ra trong vai phut.

LU'U Y: Viéc lam méi ing dung Garmin Connect

Mobile hoac irng dung Garmin Connect sé khéng

déng b hoa dir liéu hodc cap nhat tong s6 budc

chan cla ban.

S6 phut van ddng clia téi nhap nhay

Khi tép luyén & mirc cudng d6 pht hop véi muc tiéu vé
sO phut van dong clia ban, s6 phat van dong sé nhap
nhay.

Luyén tap trong it nhat 10 phut lién tuc & cuong do
vlra phai hoac manh.

Nhan dugc nhiéu théng tin hon

Ban c6 thé biét thém théng tin vé sdn pham nay trén

trang web Garmin.

e Truy cap support.garmin.com/vi-VN.

e Truy cap Garmin.com/outdoor.

e Truy cap Garmin.com.vn/buy, hodc lién hé v&i ngudi
gidi quyét clla Garmin d6i vdi cac théng tin vé cac
phu kién tuy y va cac phan thay thé.

Phu luc

Truong dir liéu

Mot s6 trudng dir liéu yéu cau cac phu kién ANT+ dé

hién thi dir liéu.

% nhip tim dw phéng: Phan tram nhip tim du phong
(nhip tim t6i da trir nhip tim lac nghi).

Cao nhat trong 24 gio: Nhiét d6 cao nhat ghi lai dugc
trong 24 gi& qua tlr bé cdm bién nhiét do tuong
thich.

Thap nhat trong 24 gio: Nhiét d6 thap nhat ghi lai
dugc trong 24 gio qua tir bd cdm bién nhiét do
tuong thich.

Toc do doc trung binh 30 gidy: Toc d6 doc trung binh
trong 30 gidy chuyén dong.

Toc dd 500m: Toc d6 boi hién tai cho 500 mét.

Trung binh Guong chan: Pap xe S6 guéng chan dap xe
trung binh clia hoat ddong hién tai.

Trung binh Guong chan: Chay. S6 guéng chan chay
trung binh clia hoat dong hién tai.

Nhip tim trung binh: Nhip tim trung binh clia hoat
dong hién tai.

% Nhip tim t6i da trung binh: Phan tram trung binh
cUa nhip tim t6i da clia hoat déng hién tai.

Trung binh Thoi gian vong chay Thai gian vong chay
trung binh clia hoat ddng hién tai.

Trung binh Téc dd: Toc d0 trung binh d6i v&i hoat
ddng hién tai.

Diém s6 swolf trung binh: Diém swolf trung binh clia
hoat dong hién tai. Diém s6 swolf la tdng thoi gian
cho mét quang dudng boi mot chiéu & bé boi va s6
lan quat tay cho quang dudng do.

Trung binh % nhip tim du phong: Phan tram nhip tim
du phong (nhip tim téi da trir nhip tim Itc nghi)
trung binh clia hoat ddng hién tai.

Trung binh Téc d 500m: T6c dd bai trung binh cho
500 mét clia hoat ddng hién tai.

Quang dudng trung binh mai lan quat tay chéo: Cac
mon thé thao chéo thuyén. Quang dudng di dugc
trung binh maéi lan quat tay chéo trong hoat déng
hién tai.

Nhip dd trung binh: Nhip d6 chay trung binh doi véi
hoat ddng hién tai

Trung binh S6 [an quat tay/mot chiéu boi: S6 lan quat
tay trung binh trén quang dudng boi mot chiéu & bé
boi trong hoat dong hién tai.

Trung binh T6c dd quat tay: Boi. S6 lan quat tay trung
binh trén mot phat (spm) trong hoat ddng hién tai.

Trung binh Téc dd quat tay chéo: Cac mén thé thao
chéo thuyén. S6 lan quat tay chéo trung binh trén
mot phat (spm) trong hoat ddng hién tai.

Guodng chan: Dap xe S6 vong tay clia canh tay quay.
Thiét bi phai dugc két ndi véi phu kién guéng chan
dé dit liéu nay xuat hién.

Gudng chan: Chay. S6 budc chay mdi phut (bén phai va
trai).

Calo: Tong lugng calo dugc ddt chay.

Khodng cach mai Ian quat tay:Quiang dudng bai dugc
sau mdi quat tay.

Khodng cach: Khoang cach di chuyén dé theo dbi hoac
hoat ddng hién tai.

Th&i gian tréi qua: Tong thdi gian dugc ghi lai. Vi dy,
néu ban kh&i déng dong hé bam gid va chay dugc
10 phat, sau dé dirng dong hd bam gio trong 5 phut,
sau d6 khdi dong dong hé bam gid va chay trong 20
phut, thai gian tréi qua clia ban la 35 phut.

D0 cao: PO cao clia vi tri hién tai cla ban trén hoac
dudi muc nudc bién.

Huéng hanh trinh: Huéng ban dang di chuyén.

Nhip tim: Nhip tim theo ti€éng bip trong mot phat
(bpm) Thiét bi phai dugc két néi véi mot thiét bi
theo doi nhip tim tuong thich.
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% nhip tim t6i da: Phan tram cla nhijp tim t6i da.

Vung nhip tim: Khodng nhip tim hién tai (tir 1 dén 5)
Vung mac dinh dua trén ho so ngudi sir dung va
nhip tim t8i da (220 trir di s6 tudi).

Khodng cach/quat tay theo lugt: Quang dudng trung
binh cho moi l1an quat tay trong lugt hién tai.

Van toc cla lugt: Van t6c trung binh clia lugt hién
tai.

S6 lan quat tay/mét chiéu boi ctia lwgt: SO 1an quat tay
trung binh trén mét chiéu boi theo chiéu dai bé boi
trong lugt hién tai.

Toc d6 quat tay cla lwgt: SO lan quat tay trung binh
trén mot phat (spm) trong lugt hién tai.

S6 Ian quat tay ctia luwgt hién tai: Tong s6 lan quat tay
cla luot hién tai.

Quang dudng cla lugt: Quang dudng di dugc cla
lugt hién tai.

SO chiéu boi clia lwgt: SO 1an hoan thanh boi theo
chiéu dai clia b€ bai trong lugt hién tai.

Swolf cta lwgt: Diém swolf trung binh cla lugt hién
tai.

Thai gian hoan thanh lwgt: Thoi gian déng hé dém gid
cho lugt hién tai.

Ki€u quat tay clia lwgt: Ki€u quat tay hién tai cla lugt.

Quang duong/quat tay cla lwgt cudi: Quang dudng
trung binh cho méi [an quat tay trong lugt vira hoan
thanh.

Toc do quat tay cla lwgt trwdc: SO 1an quat tay trung
binh trong m&t phut (spm) trong lugt vira hoan
thanh.

S& Ian quat tay trong lugt cudi: Téng s 1an quat tay
cla lugt vira hoan thanh.

Toc dd quat tay clia chiéu boi trudc: SO 1an quat tay
trung binh trén mot phat (spm) trong chiéu boi vira
hoan thanh.

Ki€u quat tay clia chiéu boi trudc: Kiéu quat tay st
dung trong chiéu boi vira hoan thanh.

S6 Ian quat tay clia chiéu boi truéc: Tong s6 lan quat
tay cUa chiéu boi vira hoan thanh.

% nhip tim du phong clia vong: Phan tram nhip tim dy
phong (nhip tim t6i da trr nhip tim IGc nghi) trung
binh cla vong hién tai.

Toc d6 500m clia vong: Tdc do bai trung binh cho 500
mét clia vong hién tai.

S6 gudng chan clia vong: Pap xe S6 gudng chan dap
trung binh clia vong hién tai.

S6 gudng chan ctia vong: Chay. S6 gudng chan chay
trung binh clia vong hién tai.

Khodng cach vong chay: Khoang cach di chuyén cho
vong chay hién tai.

Nhip tim ctia vong: Nhip tim trung binh clia vong hién
tai.

% nhip tim t6i da cla vong: Phan tram nhip tim t6i da
trung binh clia vong hién tai.

Nhip dd vong chay: Nhip dd trung binh cho vong chay
hién tai.

S6 vong: S6 vong hoan thanh clia hoat ddng hién tai.

Toc d6 vong chay: Nhip tim trung binh cho vong chay
hién tai.

Cac budc vong chay: S6 budc clia vong hién tai.

Thai gian vong chay: Thai gian dong hé bam gio cho
vong chay hién tai.

Nhip dd 500m clla vong trudc: Nhip do boi trung binh
trén 500 mét clia vong trudc.

S0 guong chan vong trud'c: Pap xe S6 gudng chan dap
trung binh clia vong vlra hoan thanh.

S0 guong chan vong trud'c: Chay. S6 gudng chan chay
trung binh clia vong vira hoan thanh.

Quéang dudng clia vong tru'éc: Quang duong di dugc
cho vong vlra hoan thanh.

Nhip d6 vong trurdc: Nhip do chay trung binh clia vong
vUra hoan thanh.

Toc dd vong trwéc: Téc do trung binh clia vong vira
hoan thanh.

Thai gian vong trurd’c: Thoi gian dong ho dém gid cho
vong vUra hoan thanh.

Di€m swolf chiéu boi trudc: S6 di€ém swolf clia chiéu
bai vira hoan thanh.

Chiéu boi trwéc Nhip dd: Nhip do trung binh cla chiéu
boi vira hoan thanh.

SO chiéu boi: S6 1an hoan thanh boi theo chiéu dai cla
bé boi trong hoat ddng hién tai.

Toc dd t6i da: Toc d6 cao nhat clia hoat dong hién tai.

Quang dudng bién: Quang dudng di dugc tinh theo
hai ly.

Toc d6 hang hai: Téc do hién tai tinh theo hai ly.

Nhip d6: Nhip do hién tai

T&c dd: Nhip tim di chuyén hién tai.

Buéc: SO budc clia hoat dong hién tai.

Toc dd quat tay: Boi. SO lan quat tay/phut (spm)

T6c dd quat tay chéo: Cac mén thé thao chéo thuyén.
SO lan quat tay chéo/phat (spm)

S& Ian quat tay: Boi. Tong s6 lan quat tay cla hoat
dong hién tai.

$6 lan quat tay chéo: Cac mén thé thao chéo thuyén.
Toéng s6 lan quat tay chéo clia hoat déng hién tai.

Mat tr&i moc: Thoi gian mat trdi moc dua trén vij tri
GPS clia ban.

Mat tr&i lan: Thoi gian mat trgi [an dua trén vi tri GPS
clia ban.

Nhiét dd: Nhiét dé khong khi. Nhiét dd co thé ban tac
dong dén bd cam bién nhiét do.

Th@&i gian trong vung: Thdi gian tréi qua trong tirng
vung nhip tim hay vlng cong suat.

Thai gian trong ngay: Thdi gian trong ngay dua trén vi
tri hién tai cla ban va thiét 1ap thai gian (dinh dang,
mui gio, thoi gian tiét kiém anh sang ngay).
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Pong ho bam gio: Thai gian déng hé bam gid cho hoat
ddng hién tai.

Téng quang dudng lén déc: Tong quang dudng lén
doc trong hoat dong hodc tinh tir lan cai dat lai sau
cung.

Téng quang dudng xudng déc: Tong quang dudng
xudng doc trong hoat dong hodc tinh tir 1an cai dat
lai sau cung.

Toc d6 theo phuong dirng: Téc dd leo doc hodc xudng
déc theo thai gian.

Kich c& va chu vi banh xe

Kich ¢& banh xe dugc danh dau trén hai mat clia 16p
xe. Day khong phai la danh sach day du. Ban ciing co6
thé s&r dung mot trong nhirng may tinh cé san trén
Internet.

Kich c& banh xe L (mm)

26 x2.125 2070
26 x 2.35 2083
26 x 3.00 2170
27 x 1 2145
27 x 1-1/8 2155
27 x 1-1/4 2161
27 x 1-3/8 2169
650 x 35A 2090
650 x 38A 2125
650 x 38B 2105
700 x 18C 2070
700 x 19C 2080
700 x 20C 2086
700 x 23C 2096
700 x 25C 2105
700 x 28C 2136
700 x 30C 2170
700 x 32C 2155
700C Tubular 2130
700 x 35C 2168
700 x 38C 2180
700 x 40C 2200

Cac dinh nghia vé biéu tuwgng
Cac biéu tugng nay ¢6 thé xuat hién trén thiét bj hodc
nhan hang hoa phu kién.

)¢

Cach bo tri WEEE va biéu tugng tai ché. Biéu
tugng WEEE dugc gan vao san phdm phu hgp
vGi chi thi clia chau Au s6 2012/19/EU vé Réc thai
tir thiét bi dién va dién tr (Waste Electrical and
Electronic Equipment-WEEE). Nham muc dich
ngan chan cach bo tri khong dung cach clia san
pham nay va thuc day tai sir dung va tai ché.

12%x1.75 935

14x1.5 1020
14 x 1.75 1055
16x1.5 1185
16 x 1.75 1195
18x 1.5 1340
18 x 1.75 1350
20 x 1.75 1515
20 x 1-3/8 1615
22 x 1-3/8 1770
22 x 1-1/2 1785
24 x 1 1753
24 x 3/4 Tubular 1785
24 x 1-1/8 1795
24 x 1-1/4 1905
24 x 1.75 1890
24 x 2.00 1925
24 x 2,125 1965
26 x 7/8 1920
26 x 1(59) 1913
26 x 1(65) 1952
26 x 1.25 1953
26 x 1-1/8 1970
26 x 1-3/8 2068
26 x 1-1/2 2100
26 x 1.40 2005
26 x 1.50 2010
26 x 1.75 2023
26 x 1.95 2050
26 x 2.00 2055
26 x 2.10 2068
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