Su tu do la co hoi

Tu do k&t ndi, giao t€ v3i bat cU ai trén thé gidi nay.

Tu do séng tao, ca hat va viét ldch va phat minh va chia sé
thanh tyu cda minh.

Tu do lanh dao, ding I1én va ho to: “Theo tbi nao."”

Tu do hoc hoi, tham gia bat c khod hoc nao vé bat ky chu
dé nao va van dung nhi*ng gi hoc hai dugc vao cong viéc.

Tu do chon lya du én tiép theo, thdng tin sé tiép thu,
va nhirng ngudi ban sé giao du cung.

Ching ta séng trong mot thé gidi vAn con nhiéu rao can va
gidi han, trong mot nén van hod ndi ngudi ta thudng xuyén
bi phén xét, bi tudc di phdm gid, va bi chéi bo sy ty do thuc
thu. Nhung cung ldc dé, nhirng ti€n bo vé kinh té va k¥
thuét quanh chuing ta cling d& tao nén nhifrng ngudi thich
lam moi thi ndo dong, dong thai trao cho moi ngudi su tu
do, dé ho nhan ra rang d&a dén Iuc phai hanh ddng, rang thaoi
co da thudc vé minh.

Luc nay, han bao gid hét, cang nhiéu ngudi trong ching ta
guan tdm dén su tu do,

ty do két giao,

tu do chon lua,

ty do trién khai,

tu do lam nhirng gi thuc su' y nghta.

P4 1a néu chung ta chon nhu thé.



Su tu do ciing la
thach thic

Théch thi'c khéng ndm & chd chiing ta khéng dd tu do, ma
la ching ta khong thé quan dugc nd. Hay chinh xéc han,
ching ta tin minh khéng dd kha ndng quan ly nd.

Su tu do mang theo nhiéu rdi ro,
su ty do kéo theo tinh than trach nhiém,

su ty do déng nghfa chiing ta phai ra mét quyét dinh,
mot lua chon.

SUTU DO LA THACH THUC
VA GONG LA CO H@
CHO GHUNG TA.




Tu do va thay doéi

Théng thudng, khi ndi "dd dén lugt minh”, ta hiéu rang da dén lic ta dugc chon,
dudc lam ngudi ti€p theo, ngudi xirng dang han bat ky ai khdc. Nhu ngdi sao
nhac pop ti€p theo dudc |én bia tap chi Seventeen, hay bién tip vién thdi su tiép
theo, hay nha quan ly k& nhiém. Hay ddn gian la khach hang tiép theo dugc goi
mon. Trong moé hinh nay, ta chd thay doéi dén vdi minh.

Mot cach hi€u khéc vé “lugt minh” [a mé hinh ngudi dd'ng ra kién tao thay déi.
Ta tim dén nhi’ng thay déi ly thu, nhitng thay déi giup moi thd tét han, va
trén hét, nhirng thay déi gilp ta két giao vdi ngudi khéc.
Day la su tu do trong viéc tao ra budc
2 ngoat bién déi, cling nhu su chu
THAY DOI TAO RA ddéng chiu nhirng dp luc ma
4ap

nd mang dén.

“BO nao
loai ngusi dang séng 6
thé ky 20; nhung tam tri chung ta

van con séng 3 Thoi P6 Pa. Phan 16n moi
ngudi van chua du truéng thanh dé cé thé A
tré thanh ngudi tu lap, duy ly, va khach quan. ‘7

.

Ho can nhiing huyén thoai va than tuong dé cam 0
chiu trudc thuc té rang con ngudi hoan toan don doc, ﬂ
rang khoéng c6 dang t6i cao ndo mang y nghia dén cho v
cuoc doi ngoai chinh con ngudi. [...] Con ngudi hién dai -
van khéng khéi au lo va thudng bi cam do dé trao su tu I
do ctia minh cho nhitng ké ddc tai hay vut mat no khi tu E
bién minh thanh mot chiéc banh ring nhé trong cd may, U
O

dugc 4n no va mic dep, nhung van khéng phai la mot

b
ngudi tu do ma chi la mét ngudi may.”

— Erich Fromm, nha tam ly hoc ngudi Buc



Noi s¢ va su ngu ngéc

Ngu ngéc khong phai la diéu hiém. Pé la cam gidc cla ching ta khi dang giai
quyét mot van dé hdc bla. DS la cam giac lién hé chat ché v8i su hoc — dau tién
ching ta con dai khd nhung sau dé thi khong. Trude khi hoc hoi, ching ta déu
ngu ngéc.

Mot nha khoa hoc cd thé miét mai giai mot bai todn, mot cau hoi logic, hay mot
van dé sinh hoc nao dd trong sudt mudi nam. C4 khi la ca ddi. Cho dén khi tim
dudc cau tra 18i, co ta vAn con “"ngu ngéc”. Nhung sau dd thi khdng.

Ma that ra, diéu dé cling chang thanh van de.
Van dé ndm & nhirng gi ta cam thay khi nhan ra minh van con khd dai: ndi sg.

Chung ta thudng ngdm dinh rang minh can phai sg su ngu ngéc, phai nhanh
chdng vugt qua trang théi nay cang sém cang tot.

Sy thay doi, tat nhién, khién moi ngudi cam thay nhu ké ngdc, bdi né pha v8 moi
quy tdc cli va tao ra nhiéu quy tdc mdi, nhirng diéu ma ching ta khéng hé biét
(chinh xdc la chua thoi).

Vay la chung ta cé céng thic: Thay d6i » Ngu ngéc » Sg hai.
P& khong bi xem la ké ngbc, ching ta tranh né cac thay doi.
P& trdnh né thay déi, ching ta tranh né su tu do.

Nhung hudng di ding dan nhat la c chdp nhan ban than van con kha dai va bo
di y&u to cudi.

Chang cd gi phai sg ca. Khdng gi hét ngoai trir viéc tranh né cam gidc ngu ngdc.
Bdi su ngu ngoc la mot diéu tot.
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Andrew, Casper, Calvin, Jeni, Andy,
McKenzie, Reggie, Red, Allison, Yi, Quinn,
Matt, Leanne, Chelsea, Vi Pai St



Nam ldy lugt minh

Bdi hiém khi c6 ngu'di trao cho ban thu ay.

Allison la mot nghién ctu sinh nhu bao nghién ctu sinh khéc, chi khéc la c6 dang
gay dung mét té chic phi lgi nhuin hoat dong & nhiéu bang nham ngdn chan
viéc hut thudc 1a tai ti'ng clra hiéu mot va cfu mang hang nghin ngudi.

Calvin s6ng tai Thung ling Silicon, nhung &ng dung mdi ctia anh ay khong nham
muc dich dua tén tudi cong ty anh 1én san ching khodn. Thay vao dd, anh dung
cébng nghé dé khién cho viéc minh vadn thudng xuyén lam trd nén dé dang hon...
tim ki€ém nhirng ngudi ban bé that sy va cho ho biét ban cling quan tadm tdi ho.

Reggie |la mot hoa sitW chdi ngdi dgi cdc phong trung bay tim dén anh. Moi tac
pham cuta anh dugc hang van ngudi theo déi, va anh cling mang ching chia sé
khap thé gidi.

Red cling nhu Reggie, chi cd diéu tac pham cua co la nhirng video dugc hang
triéu ngudi xem va luc nao cb cling dugc cac cong ty quang cdo goi dén dé nghi
hgp tac.

Jeni chitheo hoc trudng luat nhu cach hang nghin sinh vién luat khac. Nhung c6
da nam 1ay lugt minh dé xay dung mot t6 chidc van dong cdp cd sd, gd clra trng
nha mot trong cong déng nham tuyén truyén vé su ndng lén toan cau.

McKenzie va Quinn thoat nhin cé vé khdong giéng nhirng nhan t6 dang gdp phan
thay doi viéc day hoc tai Anh cho 1am, nhung thay vi kién nhan chd dé dugc chon,
ho d& ty ding ra trién khai ké hoach dé. Hang nghin gido vién da tham gia khoa
dao tao do congty clia ho t6 chic.

Andy céng b8 du dn mdi nhat cia minh, mot dich vu mua nguyén liéu ché bién
cac mdén an sang trong theo gdi tra trudc. Nhiéu ngudi cling &p U nhirng y tudng
giong thé, nhung Andy thuc su d& bat tay vao lam.

Chelsea rat quan tdm dén cai dep va da thanh |1ap hdn mdt t6 chic tao ra diéu dé
hang ngay. Sugar Paper phat trién ti moét xudng in chi cd mot phu nlf quan xuyén
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thanh mot nha cung cap cao cap chuyén vé cac san pham gidy danh cho gidi noi
tiéng va nhirng ngudi yéu cai dep.

Casper theo hoc tai Trudng Than hoc Harvard, nhung khac vdi cac ban cling
truong, anh khong chi suy ngdm vé nhirng cau hdi hdc blia ma con gay dung
phong trao trong I6i s6ng tdm linh nham cd gang ti€p cén nhirng van dé dé. Trudc
cd khi anh sin sang lam vay.

Andrew nhén ra mot cdch gitp cac té chic phi Igi nhuan lan tda y tudng cta ho
bang cach s dung sach. Va thé la vdi tirng t6 chic, vdi tirng trang sdch mot, anh
bi€n y tudng clia minh thanh hanh déng.

Matt phdt ddng phong trao van ddng vién kiéng cif thit va dua nd Ién mot tam cao
mdi bang cdch tuyén truyén rong rai va xay dung mét lyc lugng ing ho hung hau.

Leanne yéu quy dong vat dé&n mudc co |ap ra ca mot thuang hiéu thai trang noi
ti€éng thé gidi nham lan truyén thong diép bao ton. Va méi mua, c6 lai tim dugc
hudng phat trién mdi cho thuang hiéu ctia minh.

Yinhan ra hang triéu ngudi trén thé gidi qua dgi vi phai séng trong diéu kién vé
sinh kém. Vi thé, tai t'ng qudc gia mdt, d6i ngli clia cd da bat tay hanh dong dé

x6a s6 van dé nay, vinh vién.

Vi Dai S tim ra mot cdch thic khdc gitip moi trudng cong sd dugc nhan van han,
thé& la anh hao phdng chia sé tdm nhin ctia minh véi moi ngudi.

Véy thi ddu la diém khéc biét gitra nhirng ngu'di nay va ban?

Nhirng chi€c do thun, diém th nhat. Tinh than sdn long ndm b&t lugt clia minh.
Su nhan thdc rang moi viéc c6 thé khdng hiéu qua. Va niém vui (dung, tdi nhan
manh |a niém vui) khi dua gi&n véi ndi sg.

Khéng, nhifng ngudi nay, hay tat ca nhirng ai ban ngudng mo, thuc ra khdong gioi
hon ban dau. Chila ho dédm chdp nhan rang cudc song cé dugc/méat, ho ddm that
bai, va ho du kién dinh dé dua thanh tuu clia minh ra thé gidi cing nhu ty chdp
lay thai cao.
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Dam bdo moi chuyén déu én
Su ty do mang theo né ba van dé:

01 Moichuyén thuong khong xay ra chinh xac
nhu ta ky vong.

02 Két qua khién ta doi qua lau.

@3 Vata co thé that bai bat ctr Lic nao.

Va vi vay, khi dén lugt minh, ta luva chon bd qua. DAm chén tai chd xem ra an toan
hon danh liéu dé nhay sang mot chd khdc va mdi mé.

Nhung cé mot sy lya chon danh cho ban. B4 la lua chon dé dam dudng cai dugc
[ciing nhul khdng dugc. Dé dénh cudgc vao that bai [14n] thanh cong. Pé thiua
nhan rdng cé mot trang thai th ba ton tai, trang théi chua thé biét, chua thé xac
dinh, chua xay ra.

Moi chuyén khéng can phai Iic nao ciing 6n.
Cé 18 chuyén sé t6t han néu chidng ta cU tién 1én.

Tién vé phia trudc, v8i tdm long hao phdng quang dai. Tién vé phia trudc, khdng
ngai séng cung vdi su ap luc. Tién vé phia trudc, di mot ngay dang hoc mot sang
khon.

Ké that bai nhiéu nhat, cling la ké chién thang chung cudc.
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