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Vԓ TÁC GIӵ 

    TiԒn sǫ John Gray l¨ mt֥ chuy°n gia ĽҼc֯ công nhԀn tr°n trҼn֩g qu֝ c tԒ trong lǫnh vcֽ 

giao tiԒp và các m֝i quan h֓ ; là tác giӶ c aֳ 12 cu֝n sách bán chӴy nhӸt, ¹ng Ľ« tiԒn hành 

nhֻ ng cu֥ c h֥ i thӶo c§ nh©n ba mҼҺi nŁm nay. Ďng l¨ mt֥ b§c sǫ t©m lĨ trong lǫnh bcֽ gia 

Ľ³nh (c· bԄng cֳ a H֙ c vi n֓ Qu֝ c gia c§c b§c sǫ t©m lĨ), mt֥ biên tԀp vi°n chuy°n tҼ vӸn 

c aֳ TӴp ch² gia Ľ³nh; th¨nh vi°n Ban TҼ vӸn XuӸt sԂc thu֥ c Hi p֓ Hi p֓ Qu֝ c tԒ vԚ Hôn 

nh©n v¨ Gia Ľ³nh; th¨nh vi°n caֳ Hi֓ p h֥ i c§c nh¨ tҼ vӸn M׃. John hi֓n Ľang sn֝g cùng 

v  ֯và ba con tӴi BԂc California. Các cu֝n sách cֳa TiԒn s׃ John Gray 

¶ NgҼ֩i sao H֛ a v¨ ngҼi֩ sao Kim chân chính; 

¶ NgҼ֩i sao H֛ a v¨ ngҼi֩ sao Kim ֫  nҺi l¨m vic֓; 

¶ Nh nֻg phép lӴ mang tính thֽc tԒ cho ngҼi֩ sao H֛ a v¨ ngҼi֩ sao Kim; 

¶ TrԎ em tַ  Thiên ņҼn֩g; 

¶ Làm thԒ n¨o ĽԜ có cái bӴn mu֝ n và hãy mu֝n cái bӴn Ľang c·; 

¶ ņ¨n ¹ng t ַsao H֛a, Ľ¨n b¨ t ַsao Kim; 

¶ Cu֝ n sách vԚ nhֻ ng ng¨y Ľ« qua; 

¶ NgҼ֩i sao H֛ a v¨ ngҼi֩ sao Kim kh֫ i ĽӺu cùng nhau; 

¶ NgҼ֩i sao H֛ a v¨ ngҼi֩ sao Kim khi hԌn hò; 

¶ NgҼ֩i sao H֛ a v¨ ngҼi֩ sao Kim trong tình yêu; 

¶ NgҼ֩i sao H֛ a v¨ ngҼi֩ sao Kim bên nhau mãi mãi; 

¶ NgҼ֩i sao H֛ a v¨ ngҼi֩ sao Kim trong phòng ngֳ; 

¶ ņiԚu mà mԌ bӴn không thԜ nói cho bӴn và cha bӴn không biԒt; 

¶ ņ¨n ¹ng v¨ Ľ¨n b¨ trong c§c mi֝ quan h֓ ; 

¶ ņiԚu bӴn có thԜ cӶm thӸy thì bӴn có thԜ hàn gԂn. 

    Cu֝ n s§ch n¨y ĽҼc֯ dành tԊng c½ng t³nh y°u thҼҺng v¨ l¸ng biԒt Һn s©u sԂc nhӸt cho 

ngҼ֩i v  ֯thân yêu cֳa tôi, Bonni Gray. Tình yêu, lòng hi sinh, sֽ t nַg trӶi và mӴnh mԐ 

c aֳ cô Ӹy Ľ« truyԚn cӶm hֵ ng ĽԜ tôi tr  ֫th¨nh ngҼi֩ t t֝ nhӸt hԒt m cֵ có thԜ và chia sԎ 

nhֻ ng ĽiԚu m¨ ch¼ng t¹i Ľ« c½ng nhau hc֙ h֛ i. 
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L I֨ CӵM ҹN 

    Tôi cӶm Һn v ֯t¹i, Bonnie, ngҼi֩ Ľ« lu¹n b°n t¹i trong sut֝ chԊng ĽҼn֩g hoàn thành 

cu֝ n sách này. Tôi cӶm Һn c¹ Ӹy v³ Ľ« cho ph®p t¹i chia sԎ nhֻ ng câu chuy֓n cֳ a chúng 

tôi v¨ hҺn thԒ vì cô Ӹy Ľ« gi¼p t¹i m ֫r n֥g hiԜu biԒt và nâng cao khӶ nŁng caֳ m³nh ĽԜ tôn 

vinh quan ni֓m cֳ a phái nֻ . 

    Tôi cӶm Һn ba con g§i caֳ tôi, Shannon, Julie, Lauren vì tình yêu và s ֽkính tr֙ ng vô 

b  ֩bԒn cֳ a chúng dành cho tôi. Thֹ thách cֳ a vi֓ c l¨m cha Ľ« gi¼p t¹i hiԜu nhֻ ng vӸt vӶ 

mà b֝  mԌ t¹i Ľ« phӶi trӶi qua và càng yêu h֙ hҺn. Vic֓ l¨m cha ĽԊc bi֓ t giúp tôi hiԜu và 

y°u cha m³nh hҺn. 

Tôi cӶm Һn cha mԌ tôi vì nhֻ ng n֣  l cֽ phi thҼn֩g cֳ a h֙  ĽԜ chèo lái m֥t gia Ľ³nh vi֧ 

7 Ľֵa con. Tôi cӶm Һn anh cӶ t¹i, David, v³ Ľ« hiԜu nhֻ ng cӶm nhԀn và trân tr֙ng l֩ i tôi. 

CӶm Һn anh Villiam v³ s ֽĽ֥ng viên cֳa anh Ľ« gi¼p t¹i ĽӴt ĽҼc֯ nhֻ ng thành quӶ cao 

hҺn. T¹i cӶm Һn anh Robert v³ tӸt cӶ nhֻ ng cu֥ c Ľ֝i thoӴi thú v֗  k®o d¨i ĽԒn tԀn hoàng 

hôn và vì nhֻng Ĩ tҼn֫g tuy֓ t v i֩ luôn mang lӴi cho tôi nhֻ ng ĽiԚu b֡  ích. Tôi cӶm Һn 

anh Tom vì sֽ khuyԒn khích và lòng nhi֓t tình. Tôi cӶm Һn ch ֗Virginia v³ Ľ« lu¹n tin 

tҼ֫ng t¹i v¨ lu¹n Ľ§nh gi§ cao nhnֻg bu֡ i thӶo luԀn cֳ a tôi. Tôi cӶm Һn ngҼi֩ em trai Ľ« 

mӸt, Jimmi vì tình y°u thҼҺng v¨ l¸ng ngҼn֭g m֥  mà nó dành cho tôi, nhֻng ĽiԚu Ӹy vӾn 

là ngu֟ n Ľ֥ng vi°n t¹i vҼt֯ qua nhֻ ng th֩ i khԂc kh· khŁn. 

 Tôi cӶm Һn ngҼi֩ ĽӴi di n֓ cֳ a t¹i, Patti Breitman. C¹ Ľ« ch ֕ĽӴo cu֝ n sách này v֧i sֽ  

gi¼p Ľ,֭ sֵ c sáng tӴo tuy֓ t v i֩ và lòng nhi t֓ tình tַ  Ĩ tҼn֫g cho ĽԒn bӶn hoàn thi֓n. Tôi 

cӶm Һn Carole Bidnick v³ s ֽĽ֥ng vi°n ĽӺy nhi֓ t thành cֳa cô Ӹy ngay tַ  khi bԂt ĽӺu công 

trình này. Tôi cӶm Һn Susan Moldow v¨ Nancy Peske v³ nhnֻg cu֥ c trao Ľi֡ và nhֻ ng 

Ľ·ng g·p chuy°n m¹n caֳ h֙ . Tôi cӶm Һn tԀp thԜ nhân viên nhà xuӸt bӶn HarperCollins vì 

Ľ« lu¹n Ľ§p nֵg nhֻ ng yêu cӺu cֳ a tôi. 

     Tôi cӶm Һn h¨ng ngh³n ngҼi֩ Ľ« tham gia c§c cuc֥ thӶo luԀn vԚ giao tiԒp cֳ a tôi, chia 

sԎ các câu chuy֓n cֳ a chính h֙ v¨ Ľn֥g viên tôi viԒt cu֝ n sách này. Nhֻng trao Ľi֡ tích 

c cֽ và chân thành cֳa h֙  Ľ« khuyԒn khích tôi phát triên các bài nói chuy֓n ĽҺn giӶn Ľ· 

thành tác phӼm hoàn ch֕nh này. 

     Tôi cӶm Һn c§c kh§ch h¨ng caֳ tôi, nhֻ ng ngҼi֩ Ľ« t©m s ֽnhֻ ng kh· khŁn caֳ h֙  m t֥ 

c§ch ch©n t³nh v¨ tin tҼn֫g vào sֽ  giúp Ľ֭ c aֳ tôi. 

     Tôi cӶm Һn Steve Martineau v³ tr² th¹ng minh sԂc sӶo và danh tiԒng cֳ a ông, nhֻng 

ĽiԚu này có thԜ tìm thӸy Ľ©u Ľ· trong cun֝ sách này. 

     Tôi cӶm Һn nhnֻg ngҼi֩ nֳg h֥  khác, nhֻng ngҼi֩ lu¹n ĽԊt cӶ trái tim và tâm h֟n vào 

vi c֓ t֡  chֵ c nhֻ ng ñBui֡ thӶo luԀn vԚ giao tiԒp cֳ a John Grayò nҺi m¨ nhnֻg quan ĽiԜm 

ĽҼ֯c thֹ  nghi֓ m, kiԜm tra và phát triԜn: Elley và Ian Coren ֫ Santa Cruz; Debra Mudd, 

Gary và Helen Francell ֫ Honolulu; Bill và Judy Elbring ֫ San Francisco; David Obstfeld 

và Fred Kliner  ֫th  ֳĽ¹ Washington, Elizabeth Kling ֫ Baltimore; Clark và Dottie Bratell 
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 ֫ Seattle; Michael Najarian ֫ Phoenix; Gloria Manchester ֫ Lusiana; Sandee Mac ֫ 

Houston; Earlene Carrillo ֫ Las Vegas; David Farlow ֫  San Diego; Bart và Merril Jacobs 

 ֫Dallas; Ove Johhansson và Ewa Martensson  ֫Stockholm. 

     Tôi cӶm Һn Richard Cohen v¨ Cindy Black  ֫nhà xuӸt bӶn Beyond Words vì sֽ nֳg h  ֥

nhi֓ t t³nh v¨ Ľ§ng tr©n trn֙g cֳ a h֙  cho cu֝n s§ch trҼc֧ cֳ a t¹i, ņ¨n ¹ng, Ľ¨n b¨ v¨ c§c 

m i֝ quan h ,֓ cu֝ n s§ch Ľ« Ľem ĽԒn c§c Ĩ tҼn֫g trong cu֝n sách này. 

     Tôi cӶm Һn John Vestman  ֫phòng thu Trianon vì nhֻng bӶn thu âm có tính chuyên 

môn cao tӸt cӶ nhֻ ng bu֡ i thӶo luԀn cֳ a tôi c½ng Ľi֥ ngȈ nh©n vi°n caֳ h¨ng in bŁng Ľǫa 

vì sֽ  nֳg h֥  không ngַ ng và chӸt lҼn֯g d֗ch vֱ  c aֳ h֙ . 

     Tôi cӶm Һn c§c th¨nh vi°n trong nh·m nam caֳ t¹i v³ Ľ« chia sԎ nhֻ ng câu chuy֓n cֳ a 

h  ֙v¨ ĽԊt bi t֓ tôi cӶm Һn Lenney Eiger, Charles Wood, Jacques Early, David Placek, và 

Chris Johns, nhֻ ng ngҼi֩ Ľ« c· nhnֻg phӶn h֟ i có giá tr֗ cho vi֓ c sֹ a chֻ a bӶn thӶo cֳ a 

cu֝ n sách này. 

Tôi cӶm Һn thҼ kĨ caֳ tôi, Ariana vԚ sֽ  giӶi quyԒt các công vi c֓ hi֓ u quӶ v¨ ĽӺy trách 

nhi֓ m cֳ a cô Ӹy trong su֝ t quá trình thֽc hi n֓ công trình này. 

Tôi cӶm Һn Clifford McGuire v³ t³nh bӴn bԚn b֕  trong su֝ t 20 nŁm qua. T¹i không hԚ Ľ¸i 

h i֛ m t֥ ch֣  d aֽ và m֥t ngҼi֩ bӴn t֝ t hҺn thԒ. 
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L i֩ gi i֧ thi u֓ lӺn xuӸt bӶn bìa mԚm 

Cu֝ n sách này thֽc sֽ  Ľ« gi¼p Ľ ֭ĽҼ֯c hàng tri֓u Ľ֥c giӶ, trong Ľ· c· ch²nh t¹i. N· 

cȈng sԐ giúp bӴn. Không có sֽ sáng su֝t m i֧ mԎ n¨y, t¹i kh¹ng nghǫ rԄng mình sԐ c· ĽҼc֯ 

cu֥ c hôn nhân hӴnh phúc hôm nay hoԊc là m֥ t ngҼi֩ cha gi¨u Ľcֵ hy sinh ĽԒn vԀy Ľ֝i v i֧ 

các con tôi. Nhֻng vӸn ĽԚ Ľ« l¨m cho t¹i tcֵ Ľi°n ngҼi֩ c§ch Ľ©y hai mҼҺi nŁm trong quan 

h  ֓v i֧ v  ֯m³nh, Bonnie, cȈng thҼ֩ng xӶy ra ngày hôm nay. Sֽ khác bi֓ t h¹m nay l¨ t¹i Ľ« 

khoan dung, biԒt chӸp nhԀn, và thӸu hiԜu hҺn. T¹i c· thԜ hiԜu ĽҼc֯ nhֻ ng l i֩ và phӶn ֵ ng 

c aֳ v֯  t¹i Ľ¼ng hҺn v¨ t¹i biԒt r» hҺn l¨m thԒ nào ĽԜ Ľ§p lӴi cô Ӹy. Tôi có thԜ là m֥ t chuyên 

gia vԚ sֽ  giao tiԒp và nhֻ ng khác bi֓t vԚ gi i֧ tính, nhҼng Bonnie v¨ c§c con g§i t¹i th³ vӾn 

là nhֻ ng bí Ӽn Ľ֝i v i֧ t¹i. D½ sao Ľi chŁng naֻ, cu֝ n sách này có thԜ giúp chúng ta thêm 

khoan dung và biԒt tha thֵ  khi ngҼi֩ n¨o Ľ· kh¹ng Ľ§p lӴi theo Ľ¼ng c§ch m¨ ch¼ng ta 

mong Ľi֯. May mԂn thay, sֽ  hoàn hӶo không phӶi là m t֥ Ľ¸i hi֛ bԂt bu֥ c ĽԜ tӴo ra nhֻ ng 

m i֝ quan h֓  tuy t֓ v i֩. 

Sֽ  sáng su֝t vԚ gi i֧ tính giúp chúng ta thêm khoan dung và biԒt tha thֵ  khi ngҼi֩ 

n¨o Ľ· kh¹ng Ľ§p lӴi theo Ľ¼ng c§ch m¨ ch¼ng ta mong Ľi֯. V i֧ nh nֻg áp lֽ c ngày càng 

gia tŁng trong c¹ng vi c֓ và sֽ  mong Ľi֯ cao hҺn, k®o d¨i hҺn vԚ sֽ  lãng mӴn ֫  nhà, các 

m i֝ quan h  ֓ng¨y nay Ľang th§ch thcֵ hӺu nhҼ tӸt cӶ m i֙ ngҼi֩. HiԜu biԒt t t֝ hҺn vԚ vi c֓ 

ngҼ֩i bӴn Ľ֩i c aֳ bӴn xuӸt phát tַ  Ľ©u chԂc chԂn sԐ làm m֝ i quan h֓  c aֳ các bӴn d֑  dàng 

hҺn. S ֽkhoan dung gia tŁng Ľ֝i v i֧ nhֻ ng ngҼi֩ khác bi֓ t gi aֻ các bӴn kh¹ng c· nghǫa 

là chӸp nhԀn thֱ  Ľ֥ng m֥ t m i֝ quan h֓  ĽӺy nhֻ ng vӸn ĽԚ hay không có cӶm xúc n֟ ng nàn. 

Thay v¨o Ľ·, s ֽthích ֵ ng lành mӴnh n¨y ĽҼc֯ d aֽ trên sֽ  sáng su֝t th cֽ sֽ , nó sԐ giúp 

chúng ta hiԜu ngҼi֩ bӴn Ľ֩i c aֳ ch¼ng ta hҺn v¨ Ľ§p lӴi h  ֙theo c§ch ĽӺy t³nh y°u thҼҺng 

hҺn v¨ gi֯ cӶm nֵg t֝ t nhӸt Ľi֝ v i֧ h .֙ BӴn không thԜ v¨ cȈng kh¹ng n°n c ֝thay Ľi֡ 

ngҼ֩i bӴn Ľ֩i c aֳ m³nh. ņ· l¨ vӸn ĽԚ c aֳ chính h֙. VӸn ĽԚ c aֳ bӴn l¨ thay Ľi֡ cách giao 

tiԒp, phӶn ֵ ng ĽԜ Ľ§p lӴi ngҼi֩ bӴn Ľ֩i c aֳ bӴn. V i֧ sֽ  sáng su֝t m i֧ mԎ này, bӴn Ľ« c· 

ĽҼ֯c thêm sֽ  thông thái và sֵc mӴnh ĽԜ thay Ľi֡ cách tiԒp cԀn cֳ a bӴn. Nh֩  giao tiԒp t֝ t 

hҺn, bӴn có thԜ Ľem lӴi sֽ  tr  ֯giúp mà bӴn Ľang t³m kiԒm m֥ t cách có hi֓u quӶ hҺn v¨ Ľ§p 

lӴi, bӴn sԐ th¨nh c¹ng hҺn trong vic֓ nhԀn ĽҼc֯ sֽ tr  ֯giúp mà bӴn mu֝ n. V i֧ sֽ  sáng su֝t 

m i֧ mԎ này, bӴn Ľ« c· ĽҼc֯ thêm sֽ  thông thái và sֵc mӴnh ĽԜ thay Ľi֡ cách tiԒp cԀn cֳ a 

bӴn hҺn là tìm kiԒm sֽ  thay Ľi֡ c aֳ ngҼi֩ bӴn Ľ֩i. 

M t֥ v¨i ngҼi֩ dùng sai nhֻ ng khái ni֓ m trong cu֝n sách này. H  ֙dùng nhֻ ng ví dֱ  

và nhֻ ng l֩ i giӶi th²ch ĽԜ bào chֻ a vԚ vi c֓ không tӴo ra nhֻ ng thay Ľi֡ quan tr֙ ng nhԄm 

giúp cho các m֝i quan h֓ tr  ֫nên t֝ t ĽԌp hҺn. ChԆng hӴn, tôi ch֕ ra rԄng Ľ¨n ¹ng thҼ֩ng 

cӺn "vào hang" cֳa h֙  ĽԜ thҼ gi«n ngh ֕ngҺi trong ng¨y. Tuy nhi°n, ĽiԚu này không thԜ 

bào chֻ a cho vi֓ c bӴn cֵ   ֫lì trong hang su֝ t ngày. MԊt kh§c, t¹i cȈng ch ֕ra rԄng phֱ  n  ֻ

nói chung có nhu cӺu l n֧ hҺn trong vic֓ chia sԎ nhֻ ng cӶm giác cֳa m³nh nhҼ l¨ mt֥ cách 

ĽԜ ĽҼҺng ĽӺu v֧ i sֽ  cŁng thԆng tinh thӺn. ņiԚu này không có nghǫa l¨ ph ֱn  ֻcó thԜ c  ֵ

liên tֱ c hay mong Ľi֯ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng dnַg lӴi lԂng nghe bӸt cֵ  cái gì cô ta mu֝n nói hay 

bӸt cֵ  khi nào cô Ӹy cӶm thӸy th²ch l¨m ĽiԚu Ľ·. ThԀm chí ngay cӶ sֽ  sáng su֝t cȈng c· 

thԜ b  ֗dùng sai. NhҼng nԒu bӴn Ľang t³m c§ch d½ng nhnֻg sֽ  sáng su֝t n¨y ĽԜ hiԜu ngҼi֩ 
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bӴn Ľ֩i c aֳ mình t֝t hҺn, ĽԜ tôn tr֙ ng ngҼi֩ khác theo cách mà h֙ coi là quan tr n֙g và 

b c֥ l  ֥nhֻ ng nhu cӺu cֳ a chính bӴn theo cách mà h֙  có thԜ hiԜu ĽҼc֯, th³ nhҼ vԀy, cu֝ n 

sách n¨y Ľ« c· hiu֓ quӶ Ľ֝i v i֧ bӴn r֟ i. 

NԒu bӴn Ľang t³m c§ch d½ng s ֽsáng su֝t n¨y ĽԜ tôn tr n֙g ngҼi֩ khác theo cách mà 

h  ֙coi là quan tr֙ng th³ nhҼ vԀy, cu֝ n s§ch n¨y Ľ« c· hiu֓ quӶ Ľ֝i v i֧ bӴn r֟ i. Trong các 

chuyԒn Ľi caֳ m³nh, khi t¹i Ľang Ľi֯ máy bay hay ký tên vào các cu֝n sách tӴi m t֥ sֽ  ki n֓ 

n¨o Ľ·, lu¹n lu¹n c· nhnֻg Ľ¹i v ֯ch֟ ng ĽԒn gӺn tôi v֧ i cùng m֥ t câu chuy֓n. TrҼc֧ Ľ©y, 

h  ֙Ľ« ly d ֗v¨ sau khi Ľc֙ cu֝ n sách này, h֙ lӴi tái hôn và s֝ng hӴnh phúc cùng nhau. Khi 

tôi viԒt cu֝ n ņ¨n ¹ng ĽԒn tַ  sao H֛ a, Ľ¨n b¨ ĽԒn tַ  sao Kim mҼi֩ hai nŁm trҼc֧ Ľ©y, t¹i 

biԒt là nó sԐ làm các m֝i quan h֓  t t֝ ĽԌp hҺn, v¨ thԀm chí còn có thԜ c uֵ giúp ĽҼ֯c nguy 

cҺ ly h¹n, nhҼng t¹i kh¹ng hԚ biԒt rԄng rӸt nhiԚu ngҼi֩ sԐ quay tr֫  lӴi v i֧ bӴn Ľ֩i c aֳ 

mình sau m֥t cu֥ c ly hôn và r i֟ lӴi bԂt ĽӺu lӴi m i֝ quan h֓  v i֧ nhau và làm cho m֝i quan 

h  ֓Ľ· ֡n th a֛. 

ChԂc chԂn sԐ có m֥ t s֝  ngҼ֩i nói rԄng cu֝ n sách này không thԜ c uֵ vãn m֥ t m i֝ 

quan h֓ có nhֻ ng vӸn ĽԚ nghiêm tr֙ ng; cȈng có nhֻ ng trҼn֩g h֯ p khác sԐ tiԒp tֱ c nói 

rԄng h֙  s֝ ng kh֛ e hҺn mà không có bӴn Ľ֩i. NhiԚu ngҼi֩ nói rԄng vi֓ c Ľ֙c cu֝ n sách này 

sau m֥ t m i֝ quan h֓  Ľ« thӸt bӴi khiԒn h֙  hiԜu ra tӴi sao m֝ i quan h  ֓trong quá khֵ Ľ« 

kh¹ng Ľ©m hoa kԒt tr§i. ņiԚu n¨y Ľem lӴi cho h  ֙can ĽӶm tiԒp tֱ c yêu và nhֻng bí quyԒt 

ĽԜ t³m ĽҼc֯ tình yêu thành công. 

HӺu hԒt nhֻ ng ai Ľc֙ cu֝ n s§ch n¨y Ľ« l¨m gi¨u th°m chӸt lҼ֯ng m֝ i quan h֓  mà h֙  

Ľang c·. ChԂc chԂn rԄng, bӴn sԐ khám phá ra nhֻng sֽ  sáng su֝t m i֧ mԎ ĽԜ cӶi thi n֓ sֽ  

giao tiԒp và thành c¹ng hҺn trong vic֓ ĽӴt ĽҼc֯ nhֻ ng mֱ c Ľ²ch c§ nh©n cֳ a mình. ThԀm 

chí nԒu m֥ t Ĩ tҼn֫g n¨o Ľ· c· thԜ giúp bӴn hiԜu ĽҼc֯ vào tr  ֯gi¼p ĽҼc֯ cho bӴn Ľ֩i, bӴn 

bè hay nhֻng ngҼi֩ cùng c֥ ng tác trong công vi֓c cֳ a mình, cha mԌ hay con c§i, th³ Ľ· 

Ľ« thԀt Ľ§ng giá v֧ i sֽ  quan t©m v¨ ĽӺu tҼ thi֩ gian cֳ a bӴn r֟ i. M t֥ thay Ľi֡ nh֛  nhҼng 

có tӺm quan tr֙ng có thԜ có nhֻ ng Ӷnh hҼn֫g lâu dài và mӴnh mԐ. 

ThԀt lӴ lùng, m֥ t Ĩ tҼn֫g có thԜ làm giàu thêm m֥t m i֝ quan h֓  lành mӴnh cȈng sԐ tr  ֯

gi¼p c§c Ľ¹i v ֯ch֟ ng trong vi֓c vҼt֯ qua nhֻ ng vӸn ĽԚ có tính thách thֵc cֳ a h֙ . Cu n֝ 

s§ch n¨y kh¹ng ĽԚ cԀp trֽ c tiԒp ĽԒn nhֻ ng thách thֵc cֳ a "m֥ t m i֝ quan h֓  b  ֗r i֝ loӴn" 

nhҼng n· cung cӸp m֥ t hҼn֧g tiԒp cԀn m֧ i v i֧ ngҼi֩ khác phái. V֧ i sֽ  sáng su֝t này, sֽ  

giao tiԒp sԐ t  ֽĽ֥ng ĽҼc֯ cӶi thi n֓. V i֧ cӶm giác h֯ p tác t֝ t hҺn, hy vn֙g sԐ tŁng l°n, và 

r i֟ tình yêu sԐ ngֽ  tr .֗ V i֧ tình yêu và sֽ giao tiԒp t֝ t, hӺu hԒt m i֙ vӸn ĽԚ, kԜ cӶ "nh nֻg 

vӸn ĽԚ l n֧" ĽԚu có thԜ ĽҼ֯c giӶi quyԒt. ņӺu tiên chúng ta h«y ĽԚ cԀp ĽԒn nhֻ ng vӸn ĽԚ 

nh֛ , nhֻ ng vӸn ĽԚ l n֧ hҺn sԐ biԒn mӸt hoԊc d֑  giӶi quyԒt hҺn. M t֥ Ĩ tҼn֫g có thԜ làm 

giàu thêm m֥t m i֝ quan h֓  lành mӴnh cȈng sԐ tr  ֯gi¼p c§c Ľ¹i v ֯ch֟ ng trong vi֓c vҼt֯ 

qua nhֻ ng vӸn ĽԚ có tính thách thֵc cֳ a h֙ . 

Trong su֝t hai mҼҺi nŁm, t¹i Ľ« dӴy vԚ nhֻ ng Ĩ tҼn֫g trong cu֝ n sách này, vi֓c truyԚn 

ĽӴt nhֻ ng Ĩ tҼn֫g Ľ· có sֽ  tiԒn hóa song nhֻng Ĩ tҼn֫g cҺ bӶn cֳ a cu֝ n sách vӾn ĽҼc֯ 

gi  ֻnguyên. Thay cho vi֓c th°m c§c chҼҺng cho cun֝ sách này, tôi tiԒp tֱ c viԒt các cu֝n 
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sách khác dֽa trên nhֻng Ĩ tҼn֫g cҺ bӶn này. BӴn có thԜ nghǫ rԄng cu֝ n sách này là hàng 

ĽӺu trong lǫnh v cֽ hiԜu và giao tiԒp v i֧ ngҼi֩ khác gi֧ i. Nó có thԜ áp dֱ ng v֧ i Ľ ֳloӴi 

quan h֓ v i֧ Ľ ֳm i֙ l aֵ tu֡ i. NhҼng trong c§c cun֝ sách b֡ sung cֳ a mình, tôi tiԒp tֱ c áp 

d nֱg nhֻ ng Ĩ tҼn֫g cֳ a ņ¨n ¹ng ĽԒn tַ  sao H֛a, Ľ¨n b¨ ĽԒn tַ  sao Kim v¨o c§c lǫnh vcֽ 

khác cֳ a cu֥ c s֝ ng - nҺi vic֓ hiԜu nhau theo gi֧ i t²nh cȈng rӸt quan tr֙ ng. 

- Khi x®t ĽԒn vi c֓ tìm cách hԌn hò, s֝ ng cùng nhau và quá trình Ľ²nh h¹n c½ng nhau, t¹i 

Ľ« viԒt NgҼi֩ sao H֛ a v¨ ngҼi֩ sao Kim khi hԌn hò. 

- Xem xét m֝ i quan h֓  l©u d¨i v¨ h¹n nh©n, t¹i Ľ« viԒt NgҼi֩ sao H֛a v¨ ngҼi֩ sao Kim 

bên nhau mãi mãi. 

- Xem xét nhֻ ng bí mԀt cֳ a tình dֱc, t¹i Ľ« viԒt NgҼi֩ sao H a֛ v¨ ngҼi֩ sao Kim trong 

phòng ngֳ. 

- Dành cho nhֻng ai Ľang hi֟ ph cֱ lӴi sau khi mӸt t³nh y°u nhҼ là tan v֭ , ly hôn hay mӸt 

bӴn Ľ֩i, t¹i Ľ« viԒt NgҼi֩ sao H֛ a và ngҼ֩i sao Kim kh֫ i ĽӺu cùng nhau; 

- Dành cho nhֻng ai mong mu֝n giֻ  gìn nhֻ ng cӶm nhԀn t֝ t ĽԌp và mu֝n nu¹i dҼn֭g 

t³nh y°u, t¹i Ľ« viԒt ņ¨n ¹ng ĽԒn tַ  sao H a֛, Ľ¨n b¨ ĽԒn tַ  sao Kim; Cu֝n sách vԚ nhֻ ng 

ng¨y Ľ« qua; và m֥ t loӴt nhֻ ng bài tiԜu luԀn nh֛  cho tַ ng ng¨y trong nŁm. 

- Dành cho nhֻng Ľ¹i v ֯ch֟ ng Ľang trӶi qua nhֻ ng vӸn ĽԚ có tính thách thֵc nhҼ ngoӴi 

tình, bӴo l cֽ và nghi֓n ngԀp, t¹i Ľ« viԒt NgҼ֩i sao H֛ a v¨ ngҼi֩ sao Kim trong tình yêu; 

- D¨nh cho nhҼng bԀc phֱ  huynh Ľang mun֝ giao tiԒp có hi֓ u quӶ hҺn vi֧ nhֻ ng ngҼi֩ 

sao H֛ a và sao Kim bé nh֛ c aֳ h֙ , t¹i Ľ« viԒt TrԎ em tַ  Thi°n ņҼn֩g; 

- Dành cho nhֻng ai Ľang t³m kiԒm ĽԜ c· ĽҼc֯ sֵ c mӴnh cӴnh tranh thông qua nhֻng k׃ 

nŁng giao tiԒp dֽ a trên gi֧ i t²nh, t¹i Ľ« viԒt NgҼi֩ sao H֛ a và sao Kim ֫ nҺi l¨m vic֓; 

- Dành cho nhֻng ai Ľang phӶi ch֗u Ľֽng b֓ nh tԀt nghiêm tr֙ ng và tìm kiԒm sֵ c mӴnh qua 

nhֻ ng k׃ nŁng h¨n gԂn bӶn thân m֥t cách thֽ c tԒ, t¹i Ľ« viԒt Nh nֻg phép lӴ mang tính 

th cֽ tԒ cho nhֻ ng ngҼi֩ sao H֛ a v¨ ngҼi֩ sao Kim; 

- Dành cho nhֻng ai Ľang t³m kiԒm thành công cá nhân l֧n hҺn, t¹i Ľ« viԒt Làm thԒ nào 

ĽԜ có cái bӴn mu֝ n và hãy mu֝n cái bӴn Ľang c·; 

- Cu֝ i c½ng, ĽԜ Ľ§p nֵg nhֻ ng nghiên cֵu gӺn Ľ©y v¨ nhnֻg khác nhau vԚ ho·cm¹n cȈng 

nhҼ nhnֻg khác nhau trong nhֻng ĽԊc tính hóa h֙ c cֳ a b֥  n«o, t¹i Ľ« ph§t triԜn và viԒt 

NgҼ֩i sao H֛ a và sao Kim và nhֻng giӶi pháp vԚ khӼu phӺn và vi֓ c tԀp luy n֓. Cách nhìn 

vԚ gi i֧ t²nh cȈng c· li°n quan trcֽ tiԒp t֧ i vi c֓ kiԜm soát sֵc kh֛ e, hӴnh phúc, tr֙ng lҼn֯g, 

và khӶ nŁng tӴo ra và gi  ֻĽҼ֯c nhֻ ng ho·c m¹n ĽԜ kéo dài sֽ  lãng mӴn. Vi c֓ viԒt nhֻ ng 

cu֝ n sách khác nhau này quӶ là m֥ t cu֥ c hành trình thú v֗ Ľ֝i v i֧ tôi, b i֫ vì v i֧ tҼ c§ch 

là m֥ t chuyên gia vԚ nhֻ ng khác bi֓ t gi aֻ Ľ¨n ¹ng v¨ Ľ¨n b¨, t¹i lu¹n lu¹n c· rӸt nhiԚu 

th  ֵĽԜ mà h֙ c.  

Chúng ta không ch֕ khác bi֓ t vԚ phong cách giao tiԒp mà còn khác bi֓t vԚ b  ֥não, 

hoócmôn, phӶn ֵ ng lӴi sֽ  cŁng thԆng, Ľ¸i h i֛ vԚ dinh dҼn֭g và nhֻng Ľ¸i hi֛ vԚ tԀp luy֓ n 



Tác giӶ: TiԒn sǫ John Gray 

8 

 

khác nֻ a. M i֣ nŁm tr¹i qua, c¨ng ng¨y c¨ng nhiԚu nghiên cֵu ĽҼc֯ xuӸt bӶn Ľ« x§c Ľn֗h 

và giúp nhֻ ng sֽ  sáng su֝t n¨y ĽҼc֯ nhiԚu ngҼi֩ biԒt ĽԒn. TӸt cӶ ch¼ng ta ĽԚu ch֗u tác 

Ľ֥ng l֧ n b֫ i nh nֻg trӶi nghi֓ m tuy nh֛  nhҼng li°n tcֱ v֧ i bӴn Ľ֩i c aֳ mình. Không hiԜu 

rԄng Ľ¨n ¹ng v¨ Ľ¨n b¨ kh§c nhau, ngҼi֩ ta thҼn֩g nghǫ rԄng Ľ¨n ¹ng kh¹ng n°n nhҼ thԒ 

này hay phֱ  n  ֻkhông nên phӶn ֵ ng theo c§ch kia. ņi֝ v i֧ nhiԚu ngҼi֩, nghe có vԎ ֡ n khi 

Ľ¨n ¹ng v¨ Ľ¨n b¨ phӶi gi n֝g nhau, nhҼng ĽiԚu này không có tính thֽc tԒ và trong thֽ c tԒ, 

làm cho m֙ i vi c֓ tr֫  nên t֟ i t  ֓hҺn. Khi ch¼ng ta mong Ľi֯ bӴn Ľ֩i gi n֝g mình nhiԚu hҺn, 

chúng ta sԐ t  ֽĽ֥ng truyԚn thông tin cho h֙ rԄng h֙  kh¹ng Ľ ֳt t֝ ĽԌp Ľ֝i v i֧ chúng ta theo 

cách mà h֙ cҼ x.ֹ "Anh/Em kh¹ng Ľ ֳt t֝" chԂc chԂn không phӶi là m t֥ th¹ng Ľip֓ yêu 

thҼҺng, thԀm chí mԊc dù bӴn có thԜ cӶm thӸy tình yêu khi bӴn nghǫ nhҼ vԀy. Phֱ  n  ֻĽԊc 

bi t֓ cӶm thӸy hҺi Ӹm, tình yêu khi h֙ Ľang lԀp kԒ hoӴch cӶi thi n֓ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng caֳ h֙ . 

ņ¼ng l¨ t³nh y°u caֳ m֥ t ngҼ֩i Ľ¨n b¨ sԐ g i֯ cӶm hֵ ng khiԒn cho ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng tr ֫thành 

ngҼ֩i h½ng nhҼng c· ĽiԚu, chính anh ta phӶi t  ֽthay Ľi֡ mình. Vi֓ c c aֳ cô Ӹy là b֥ c l  ֥

tình yêu cֳa mình theo cách có thԜ tr  ֯giúp cho anh ta. TӸt nhi°n, ĽiԚu tҼҺng t ֽcȈng xӶy 

ra v֧ i Ľ¨n ¹ng. Kh¹ng phӶi vi c֓ cֳ a Ľ¨n ¹ng ĽԜ sֹ a chֻ a nhֻ ng sai lӺm cֳ a m֥ t ngҼi֩ 

Ľ¨n b¨. C¹ Ӹy không cӺn vi c֓ sֹ a chֻ a Ľ·. HӺu hԒt th֩ i gian, cô Ӹy ch֕  cӺn ĽҼc֯ thӸu hiԜu 

hҺn ri֟ tình yêu, và trái tim cֳa cô Ӹy sԐ Ӹm áp tr֫  lӴi, Ľ¹i mԂt cô Ӹy sԐ lӸp lánh t֛ a sáng. 

Theo dòng l֗ch sֹ , chúng ta biԒt Ľ¨n ¹ng v¨ Ľ¨n b¨ kh§c nhau nhҼng trҼc֧ khi ņ¨n ¹ng 

ĽԒn tַ  sao H֛a, Ľ¨n b¨ ĽԒn tַ  sao Kim ĽҼc֯ xuӸt bӶn thì hӺu hԒt m i֙ ngҼi֩ chҼa c· nhnֻg 

c  ֵli u֓ rõ r¨ng ĽԜ hiԜu nhֻ ng khác bi֓t gi aֻ ch¼ng ta dҼi֧ m t֥ ánh sáng tích c cֽ và h֯ p 

lý. Vào th֩ i khԂc l c֗h sֹ  n¨y, ĽӺu ti°n v¨ mong Ľi֯ nhԀn ĽҼ֯c thêm sֽ  lãng mӴn, thân thiԒt 

tӴi nh¨ hҺn nhnֻg thԒ h  ֓Ľi trҼ֧c, sֽ  sáng su֝t m i֧ mԎ n¨y ch²nh l¨ ĽiԚu thiԒt yԒu. Ngày 

nay, nԒu không có cách tích cֽc ĽԜ hiԜu rõ nhֻ ng phӶn ֵ ng káhc nhau c aֳ chúng ta, chúng 

ta d֑  d¨ng Ľ ֡l i֣ m i֙ vӸn ĽԚ c aֳ m³nh l°n ĽӺu bӴn Ľ֩i hҺn l¨ nhԀn thӸy sai lӺm trong cách 

tiԒp cԀn cֳ a chính chúng ta. Mong Ľi֯ hay Ľ¸i hi֛ Ľ¨n ¹ng v¨ Ľ¨n b¨ suy nghǫ, cӶm thӸy, 

phӶn ֵ ng v¨ Ľ§p lӴi theo cùng m֥ t cách sԐ làm cho bӴn sa vào thӸt bӴi và thӸt v n֙g trong 

m i֝ quan h֓  c aֳ mình. Chúng ta quá d֑ d¨ng Ľ ֡l i֣ m i֙ vӸn ĽԚ c aֳ m³nh l°n ĽӺu bӴn Ľ֩i 

hҺn l¨ nhԀn thӸy sai lӺm trong cách tiԒp cԀn cֳ a chính chúng ta. Cái nhìn mang tính n֥i 

tâm và các ví dֱ trong ņ¨n ¹ng t ַsao H a֛, Ľ¨n b¨ t ַsao Kim sԐ giúp chúng ta hiԜu nhֻ ng 

sֽ  khác bi֓ t chung cֳa m³nh dҼi֧ m t֥ ánh sáng tích cֽc. ņiԚu này không có nghǫa l¨ trong 

kinh nghi֓ m cֳ a tӸt cӶ m i֙ ngҼi֩, sֽ  khác bi֓ t này ch²nh x§c nhҼ nhnֻg ĽiԚu t¹i Ľ« ch ֕ra. 

M i֣ con ngҼi֩ thԀt sֽ  là duy nhӸt, có m֥ t kh¹ng hai. NhҼng chԂc chԂn rԄng, nhiԚu nhiԚu 

Ľ¨n ông chia sԎ nhֻ ng tính cách mà hӺu hԒt Ľ¨n b¨ kh¹ng hiԜu v¨ Ľ¨n bà chia sԎ nhֻ ng 

tính cách mà có vԎ nhҼ phi lĨ Ľi֝ v i֧ hӺu hԒt Ľ¨n ông. Gi֩  Ľ©y, ch¼ng ta c· thԜ hiԜu nhau 

hҺn v¨ cȈng chԆng nên quá kh· khŁn khi bӴn Ľ֩i chúng ta quên mӸt ĽiԚu Ľ·. 

Sֽ  khác bi֓ t mà tôi chú tâm chԂc chԂn là nhֻ ng ĽiԜm chung, nhҼng cȈng c· nhnֻg 

ngoӴi l .֓ Nói chung, khoӶng 10% phֱ n  ֻcó h  ֙hàng v֧ i ngҼi֩ sao H֛ a. ņiԚu n¨y ĽҺn giӶn 

ch֕  b i֫ vì h  ֙có mֵ c testoterone cao hҺn so vi֧ nh nֻg ngҼi֩ ph  ֱn  ֻkhác. ThԀm ch² nhҼ 

vԀy thì nhֻ ng ngҼi֩ ph  ֱn  ֻĽ· vӾn có nhֻ ng hoócmôn cֳa Ľ¨n b¨ khi h  ֙có thai và sinh 

n  ֫chֵ ! ņ֝i v i֧ nhֻ ng phֱ  n  ֻnhҼ vԀy, cu֝ n s§ch n¨y thҼn֩g gi֝ ng nhҼ mt֥ sֽ  hé l֥  m i֧ 

giúp h֙  x§c Ľn֗h ĽҼc֯ nhֻ ng nhu cӺu nֻ  t²nh Ľ·. Khi ch¼ng ta kh§m ph§ nhnֻg sֽ  khác 
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bi t֓ này cùng nhau, hãy nh֧ rԄng tôi không mô tӶ Ľ¨n ¹ng v¨ Ľ¨n b¨ n°n nhҼ thԒ nào. Tôi 

ch֕  ĽҺn giӶn ch֕ ra rԄng nhҼ thԒ nào và tӴi sao Ľ¨n ¹ng v¨ Ľ¨n b¨ lӴi thҼn֩g hiԜu sai vԚ 

nhau khi nhֻng sֽ  khác bi֓ t Ľ· bc֥ l .֥ Khi Ľ¨n ¹ng v¨ Ľ¨n b¨ sn֝g c¹ ĽҺn trong mt֥ th i֩ 

gian dài, nhֻ ng khác bi֓t n¨y Ľ¹i khi kh¹ng ni֡ rõ. Nhֻ ng sֽ  khác bi֓ t này thҼ֩ng ch֕ b c֥ 

l  ֥rõ nhӸt sau khi h֙ tham gia vào m֥t m i֝ quan h֓  gԂn bó mԀt thiԒt, có con cái cùng nhau 

hay khi phӶi ch u֗ quá nhiԚu sֽ  cŁng thԆng tinh thӺn. Thêm vào nhֻng khác bi֓t vԚ gi i֧ 

tính, nhiԚu sֽ  khác bi֓ t cֳ a ch¼ng ta c· li°n quan ĽԒn cá tính và tâm trӴng cȈng nhҼ nhnֻg 

Ӷnh hҼn֫g cֳ a gia Ľ³nh v¨ x« hi֥ c aֳ chúng ta khác nhau nֻa. Sֽ  khác bi֓ t gi aֻ Ľ¨n ¹ng 

v¨ Ľ¨n b¨ m¨ t¹i tԀp trung mô tӶ  ֫Ľ©y g©y ra ch ֳyԒu do nhֻ ng khác bi֓t vԚ trí tu  ֓và 

hoócmôn mà thôi. 

Nh nֻg sֽ  khác bi֓ t gi i֧ t²nh thҼn֩g b֥ c l  ֥rõ nhӸt sau khi bӴn tham gia vào m֥t m i֝ 

quan h֓ gԂn bó mԀt thiԒt, có con cái cùng nhau hay khi phӶi ch u֗ quá nhiԚu sֽ  cŁng thԆng 

tinh thӺn. Cu֝ n s§ch n¨y kh¹ng ĽҼa ra nhnֻg giӶi ph§p Ľi֝ v i֧ tӸt cӶ các loӴi vӸn ĽԚ trong 

quan h֓. ChԂc chԂn là có nhiԚu vӸn ĽԚ trong quan h  ֓chԆng liên quan gì t֧i vi c֓ hiԜu hay 

kh¹ng ngҼi֩ khác phái. Tuy nhiên, nhֻ ng vӸn ĽԚ này, ví dֱ  nhҼ ma t¼y hay nghin֓ rҼu֯, 

ngoӴi tình, sֽ  tuy t֓ v n֙g hay ֝m Ľau, dҼn֩g nhҼ thҼn֩g Ľi k¯m theo nhֻ ng khác bi֓t chҼa 

ĽҼ֯c khám phá và nhֻng khiԒm khuyԒt trong tính cách b֗ r i֝ loӴn, chúng rӸt phֵ c tӴp và 

bԂt ngu֟ n tַ  sֽ  thiԒu hiԜu biԒt Ľi֝ v i֧ ngҼi֩ khác phái. Ngay cӶ v i֧ nh nֻg vӸn ĽԚ l n֧ nhҼ 

vԀy, nh֩  giӶi quyԒt nhֻ ng vӸn ĽԚ nh֛  qua sֽ  giao tiԒp t֝ t hҺn v¨ quan t©m sŁn s·c nhau 

hҺn, tr§i tim caֳ chúng ta bԂt ĽӺu r֥ ng m  ֫và m֥ t sֽ  chuyԜn Ľ֡i tích cֽ c và mӴnh mԐ có 

thԜ xӶy ra. Hai mҼҺi nŁm trҼc֧ Ľ©y, khi t¹i bԂt ĽӺu phát triԜn và dӴy vԚ nhֻ ng Ĩ tҼn֫g 

này, chúng gây tranh cãi rӸt l n֧, nhҼng ng¨y nay, ch¼ng ĽҼc֯ chӸp nhԀn m֥ t cách r֥ ng rãi 

trong xã h֥ i chúng ta và ĽҼ֯c tham khӶo  ֫m i֙ cӸp Ľ֥ giáo dֱ c cȈng nhҼ trong nhnֻg 

truyԚn th֝ ng tinh thӺn. T¹i Ľ« Ľi ĽԒn nhֻ ng kԒt luԀn này sau khi h֛i ý kiԒn hàng ngàn 

ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng v¨ Ľ¨n b¨. Nhnֻg ngҼi֩ Ľ¨n b¨ lԊp Ľi lԊp lӴi nhֻ ng l֩ i phàn nàn gi֝ng nhau 

vԚ Ľ¨n ¹ng n·i chung và ch֟ ng cֳ a h֙  nói riêng. Nhֻ ng l֩ i phàn nàn này lӴi rӸt khác v֧ i 

nhֻ ng l֩ i phàn nàn cֳa Ľ¨n ¹ng. ņ¨n ¹ng thҼn֩g phàn nàn rԄng: cô Ӹy luôn làm Ӻm ǫ vԚ 

nhֻ ng chuy֓n nh֛  nhԊt, cô Ӹy phӶn ֵ ng quá m cֵ, cô Ӹy t  ַch֝ i không quan h֓ tình dֱ c, 

hoԊc cô ta vô lý lԂm. V¨ sau Ľ·, khi ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng xem x®t vԚ chuy֓ n ly hôn, anh ta thҼ֩ng 

tuyên b֝ : "Không thành vӸn ĽԚ, t¹i l¨m g³ th³ cȈng kh¹ng Ľ ֳĽԜ làm cho cô ta hӴnh phúc 

hҺn". HiԒm khi tôi thӸy phֱ  n  ֻn·i nhҼ vԀy. Thay v¨o Ľ·, h ֙thҼ֩ng phàn nàn là: anh ta 

không lԂng nghe, anh ta không quan tâm, anh ta không còn lãng mӴn nֻ a, anh ta không 

khen ng֯ i tôi, anh ta ít tình cӶm, hoԊc anh ta rӸt ích kׁ . Khi xem xét vi֓ c ly hôn, m֥t ngҼi֩ 

Ľ¨n b¨ thҼn֩g nói: "Tôi cֵ  cho, cho m«i nhҼng chԆng nhԀn lӴi ĽҼc֯ gì. Tôi chԆng c· g³ ĽԜ 

cho nֻ a cӶ". ņ©y ch²nh l¨ tiԒng k°u l¨m ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng giԀn dֻ  vì v  ֯anh ta cӶm thӸy bӸt 

hӴnh, kԒt quӶ là anh ta tַ b  ֛vi c֓ c֝  gԂng. 

ņ¨n ¹ng thҼn֩g phàn nàn, Cô Ӹy phӶn nֵg quá mֵc và phֱ  n  ֻphàn nàn, Anh ta 

không ch֗u lԂng nghe! Hãy nh֧  rԄng Ľ¨n ¹ng t ַsao H a֛, Ľ¨n b¨ t ַsao Kim vào 

nhֻ ng lúc tֵ c giԀn, lo lԂng hay thӸt v n֙g, thay cho vi֓c nghǫ ra nhֻ ng ĽiԚu sai lӺm vԚ bӴn 

Ľ֩i hay m֝ i quan h֓  c aֳ bӴn, bӴn có thԜ khám phá ra rԄng bӴn Ľang hiԜu sai tình hu֝ng 
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Ľ·. Vi֧ sֽ  hiԜu biԒt ch²nh x§c hҺn, bӴn có thԜ ĽiԚu ch֕ nh nhֻ ng phӶn nֵg và sֽ  Ľ§p lӴi 

c aֳ mình sao cho có thԜ nhԀn ĽҼc֯ nhiԚu hҺn nhnֻg ĽiԚu bӴn Ľang mong mu֝ n. 

ChԆng hӴn, khi m֥ t ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng tr ֫nên xa cách, thay cho vi c֓ cho rԄng anh ta không 

c¸n ĽԜ t©m ĽԒn mình nֻ a hay tҼn֫g tҼ֯ng rԄng anh ta cáu giԀn v i֧ m³nh, ngҼi֩ ph  ֱn  ֻcó 

thԜ nhԀn ra rԄng anh ta ch֕ Ľang xӶ hҺi mt֥ chút sau m֥t ng¨y d¨i cŁng thԆng. V i֧ sֽ  sáng 

su֝ t này, cô ta không còn lo lԂng nֻ a và biԒt giành kh¹ng gian cho anh ta ĽԜ anh Ӹy "chui 

vào hang" m֥t lát và thԀm ch², ĽԜ cho anh ta Ľi ra ngoài. Hay khi nghe thӸy m t֥ phֱ  n  ֻ

nói vԚ nhֻ ng vӸn ĽԚ c aֳ cô Ӹy trong ng¨y, thay v³ nghǫ rԄng cô Ӹy Ľang t³m kiԒm các giӶi 

ph§p v¨ ĽҼa ra giӶi ph§p, ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng c· thԜ nhԀn th cֵ ra rԄng cô Ӹy ch֕  Ľang cӺn ai Ľ· 

ĽԜ nói chuy֓ n vԚ ngày hôm Ľ· caֳ cô Ӹy, kԒt quӶ là cô ta sԐ cӶm thӸy d  ֑ch֗u hҺn. Vi֧ sֽ  

sáng su֝ t này, anh ta không còn lo lԂng nֻ a và sԐ lԂng nghe mà không c֝ ngԂt l i֩ cô Ӹy 

bԄng nhֻ ng giӶi pháp cֳ a mình. ֪  cӶ hai ví dֱ  trên, khi chúng ta biԒt ĽiԚu g³ Ľang thcֽ sֽ  

xӶy ra và bӴn Ľ֩i th cֽ sֽ  cӺn gì, m֝ i quan h֓  sԐ tr  ֫nên t֝ t ĽԌp hҺn nhiԚu. Cu֝ n sách này 

h uֻ ²ch Ľi֝ v i֧ rӸt nhiԚu ngҼi֩ b i֫ v³ ĽҺn giӶn là nó giúp chúng ta hiԜu rõ tình hu֝ng. Sau 

khi Ľc֙ m֥ t vài trang, bӴn sԐ bԂt ĽӺu cҼi֩ nh nֻg sai lӺm cֳ a chính bӴn. V i֧ m t֥ phӶn ֵ ng 

có vԎ nhԌ dӴ nhҼ vԀy, bӴn sԐ thҼ gi«n d ֑d¨ng hҺn v¨ kh¹ng qu§ nghiêm tr֙ ng hóa nhֻng 

vӸn ĽԚ mà bӴn phӴm phӶi v i֧ bӴn Ľ֩i. Khi chúng ta cӶm thӸy sáng rõ, bӴn sԐ nh֧  lӴi nhֻ ng 

khoӶnh khԂc vui m nַg hӴnh phúc, nhֻng phӼm chӸt và tính cách t֝t ĽԌp cֳ a bӴn Ľ֩i d  ֑

d¨ng hҺn là nhֻ ng mԊt tiêu cֽ c. N· cȈng d ֑ch֗u hҺn khi biԒt rԄng nhֻ ng ngҼi֩ kh§c cȈng 

có nhֻ ng vӸn ĽԚ gi n֝g bӴn. Quá nhiԚu ngҼ֩i nói rԄng dҼn֩g nhҼ t¹i theo d»i h ֙  ֫khԂp 

m i֙ nҺi v¨ nghe l m֛ nhֻ ng cu֥ c trò chuy֓n cֳ a h֙ . 

Khi chúng ta hiԜu rõ tình hu֝ng, thֽ c tԒ không bao gi֩ quá t֟ i t  ֓nhҼ ch¼ng ta nghǫ. 

Trong các cu֥c hành trình cֳa tôi, cӶ Ľ¨n ¹ng lӾn Ľ¨n b¨ thҼ֩ng ĽԒn ch֣  tôi và nói: "Ông, 

ch²nh anh Ľ« viԒt cu֝ n s§ch ĽӸy à?" Nói là cu֝n s§ch Ľ· v³ h ֙Ľ« tham khӶo Ľi tham khӶo 

lӴi. Tôi hy v n֙g rԄng sau khi bӴn Ľ֙c cu֝ n sách này, bӴn cȈng sԐ tham khӶo Ľi 

tham khӶo lӴi. ThԀt là thiԒu thֽ c tԒ khi cho rԄng 1 ngày kia, chúng ta sԐ thông thӴo m֥ t 

ngôn ngֻ  hoàn toàn khác. Nói m֥t cách khác, thԀt là thiԒu thֽ c tԒ khi nghǫ rԄng sau khi 

Ľ֙c m֥ t hai lӺn, bӴn hay bӴn Ľ֩i c aֳ bӴn sԐ ghi nh֧  ĽҼ֯c sֽ  tԒ nh֗  c aֳ nhֻ ng khác bi֓t 

gi aֻ chúng ta. Hãy dùng cu֝n s§ch n¨y ĽԜ làm cho cu֥c s֝ ng giֻ a các bӴn tr֫  nên d֑  dàng 

hҺn v¨ bӴn sԐ d½ng n· ĽԜ tӴo thêm nhiԚu tình yêu trong cu֥c s֝ ng cֳ a chính bӴn. Trên hԒt, 

tình yêu là chia sԎ, là tình thҼҺng, v¨ tha th.ֵ NԒu sֽ  sáng su֝t này có thԜ giúp bӴn m֫  c aֹ 

tr§i tim m³nh, th³ n· Ľ« phcֱ vֱ  Ľ¼ng mcֱ Ľ²ch caֳ nó r֟ i ĽӸy. MҼ֩i hai nŁm sau sau khi 

tôi viԒt ņ¨n ¹ng ĽԒn tַ  sao H֛ a, Ľ¨n b¨ ĽԒn tַ  sao Kim, thԀt là tuy֓ t v i֩ khi chia sԎ nhֻ ng 

Ĩ tҼn֫g Ľ« giúp hàng tri֓u con ngҼi֩ trên thԒ gi i֧. Tôi cӶm thӸy m³nh nhҼ m t֥ ngҼi֩ cha 

ĽӺy ki°u h«nh Ľang ba hoa vԚ nhֻ ng Ľaֵ con cֳa ch²nh m³nh. Tuy nhi°n, t¹i cȈng cӶm 

thӸy thԀt là vinh dֽ . M i֣ ngày trong Ľi֩ tôi lӴi tr  ֫n°n gi¨u c· hҺn nh ֩nhֻ ng l֩ i khen 

ng֯ i và sֽ  Ľ§nh gi§ cao caֳ nhֻ ng ngҼi֩ khác, nhֻng ngҼi֩ Ľ« Ľc֙ v¨ hҼn֫g l i֯ t  ַnhֻ ng 

Ĩ tҼn֫g này. Tôi rӸt biԒt Һn v¨ xin cӶm Һn c§c bӴn vì Ľ« m ֫lòng v֧ i tôi khi xem xét li֓ u 

nhֻ ng Ĩ tҼn֫g này có thԜ h uֻ ích cho cu֥c hành trình trao và nhԀn tình yêu cֳa bӴn hay 
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không. ThԒ gi i֧ này chԂc chԂn là cӺn ĽiԚu Ľ·. CӶm Һn bӴn v³ Ľ« ĽԜ tôi tӴo ra nhֻ ng ĽiԚu 

khác bi֓t trong cĽ bӴn và cӺu mong bӴn lu¹n lu¹n trҼn֫g thành trong tình yêu và cӶm thӸy 

hӴnh phúc m֣i ngày. ChԂc chԂn là bӴn xֵ ng Ľ§ng vi֧ ĽiԚu Ľ·. 

John Gray 

Ngày 12 th§ng 6 nŁm 2003, 

Mill Valley, California. 
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L I֨ GI I֦ THI U֒ 

M t֥ tuӺn sau khi con gái Lauren cֳa ch¼ng t¹i ra Ľi֩, v  ֯tôi Bonnie và tôi gӺn nhҼ 

ki t֓ sֵ c ho¨n to¨n. ņ°m n¨o, Lauren cȈng liên tֱ c Ľ§nh thcֵ ch¼ng t¹i. Bonnie Ľ« phӶi m  ֡

khi sinh v¨ Ľang phӶi dùng thu֝ c giӶm Ľau. C¹ Ӹy gӺn nhҼ kh¹ng Ľi ĽҼc֯. Sau 5 ngày ֫  

nh¨ Ľ ֭ĽӺn v֯ , t¹i Ľi l¨m tr ֫lӴi. Cô Ӹy có vԎ Ľ« kh§ hҺn. Trong khi t¹i Ľi vԂng, cô Ӹy hԒt 

thu֝ c giӶm Ľau. Thay v³ gi֙ cho tôi ֫  vŁn ph¸ng, c¹ Ӹy Ľ« nh ֩anh trai tôi mua h֥ m t֥ ít 

thu֝ c khi anh Ӹy ĽԒn thŁm. Tuy nhi°n, anh trai t¹i, Ľ« kh¹ng tr ֫lӴi cùng v֧ i nhֻ ng viên 

thu֝ c. Vì thԒ, cô Ӹy Ľ« phӶi ch u֗ Ľֽng Ľau Ľn֧ cӶ ngày mà vӾn phӶi chŁm s·c Ľaֵ bé m֧ i 

ra Ľi֩. Tôi không biԒt rԄng ng¨y h¹m Ľ· Ľi֝ v i֧ cô Ӹy thԀt quá kh nֳg khiԒp. Khi tôi tr֫  vԚ 

nhà, cô Ӹy rӸt thӸt v n֙g. T¹i Ľ« hiԜu sainguyên nhân n֣i Ľau kh ֡cô Ӹy Ľang chu֗ Ľֽng và 

nghǫ rԄng cô Ӹy Ľang Ľ ֡l i֣ cho tôi. Cô Ӹy n·i: ñCӶ ng¨y h¹m nay em Ľ« rӸt Ľau Ľn֧é em 

hԒt thu֝ c giӶm Ľau. Em Ľ« phӶi nԄm bԌp tr°n giҼn֩g và chԆng có ai chŁm s·c!ò Tôi h֛ i cô 

Ӹy: ñSao em kh¹ng gi֙ anhò. Cô Ӹy n·i: ñEm Ľ« nh ֩anh trai anh mua thu֝c cho em nhҼng 

anh Ӹy Ľ« qu°n mӸt! CӶ ng¨y em Ľ« ch ֩anh Ӹy quay lӴi. Em còn có thԜ l¨m g³ hҺn naֻ? 

Em gӺn nhҼ kh¹ng thԜ cӸt bҼc֧. Em cӶm thӸy b  ֗b  ֛rҺi!ò 

ņԒn lúc này tôi không thԜ ch֗u Ľֽng ĽҼc֯ nֻ a. Sֽ  kiԚm  chԒ c aֳ t¹i ng¨y h¹m Ľ· 

cȈng k®m. T¹i tcֵ giԀn vì cô Ӹy Ľ« kh¹ng g i֙ tôi. Tôi giԀn dֻ  vì cô Ӹy trách cֵ  tôi khi mà 

thԀm chí tôi không biԒt là cô Ӹy Ľau. Sau v¨i li֩ qua tiԒng lӴi khá nԊng nԚ, t¹i Ľi thԆng ra 

c aֹ. Tôi m t֓ m i֛, cáu k֕nh v¨ Ľ« nghe qu§ Ľ.ֳ Ch¼ng t¹i ĽԚu Ľ« ĽԒn ngҼn֭g cֳ a mình. 

Sau Ľ· mt֥ ĽiԚu g³ Ľ· xӶy ra v¨ thay Ľi֡ cu c֥ Ľ֩i tôi. Bonnie n·i: ñDnַg lӴi, xin anh 

Ľַng Ľi. ņ©y l¨ l¼c em cӺn anh nhӸt. Em Ľang Ľau Ľn֧. Nhֻ ng ngày này em không thԜ 

ngֳ  ĽҼ֯c. Xin hãy nghe em.ò Tôi dַ ng lӴi m t֥ ph¼t ĽԜ lԂng nghe. 

Cô Ӹy n·i: ñJohn Gray, anh l¨ mt֥ ngҼi֩ bӴn thӸt thҼn֩g! 

Khi em là Bonnie ng֙t ng¨o, Ľ§ng y°u th³ anh  ֫Ľ©y vi֧ em nhҼng khi em kh¹ng nhҼ 

thԒ anh sԐ b  ֛Ľi.ò 

R i֟ cô Ӹy dַ ng lӴi, và mԂt cô Ӹy ĽӾm l .֓ Cô Ӹy nói khi gi n֙g Ľ« lӴc Ľi: ñL¼c n¨y Ľ©y, 

em Ľang Ľau Ľn֧. Em chԆng c· g³ ĽԜ trao cho anh, nhҼng Ľ©y l¨ l¼c em cӺn anh nhӸt. Xin 

anh h«y ĽԒn Ľ©y v¨ ¹m em. Anh kh¹ng cӺn phӶi nói gì. Em ch֕ cӺn cӶm thӸy vòng tay anh 

Ľang ¹m em. Xin anh Ľnַg Ľi.ò 

Tôi tiԒn lӴi gӺn và ôm cô Ӹy trong im lԊng. Cô Ӹy Ľ« kh·c trong tay tôi. Vài phút sau, 

cô Ӹy cӶm Һn v³ t¹i Ľ« kh¹ng b ֛Ľi. C¹ Ӹy nói v֧ i tôi rԄng cô Ӹy ch֕  cӺn cӶm thӸy t¹i Ľang 

ôm cô Ӹy. Vào giây phút Ӹy, tôi bԂt ĽӺu nhԀn ra Ĩ nghǫa Ľ²ch thcֽ cֳ a tình yêu - tình yêu 

vҼ֯t m i֙ hoàn cӶnh. T¹i lu¹n nghǫ m³nh l¨ ngҼi֩ c· t³nh. NhҼng c¹ Ӹy n·i Ľ¼ng. T¹i l¨ 

m t֥ ngҼi֩ bӴn Ľ֩i thӸt thҼ֩ng phֱ  thu֥ c vào hoàn cӶnh. Khi cô Ӹy hӴnh phúc và vui vԎ, 

tôi Ľ§p trӶ cô Ӹy bԄng t³nh y°u. NhҼng khi c¹ Ӹy kh¹ng vui hay Ľau kh ,֡ tôi sԐ cӶm thӸy b֗  

trách cֵ , tranh cãi và tֽ tӴo ra khoӶng cách. 

Ng¨y h¹m Ľ·, lӺn ĽӺu tiên tôi không r֩i b  ֛cô Ӹy. T¹i Ľ«  ֫lӴi và cӶm gi§c l¼c Ľ· thԀt 

tuy t֓ v i֩. T¹i Ľ«  ֫bên cô Ӹy khi cô Ӹy th cֽ sֽ  cӺn t¹i. ņ· l¨ t³nh y°u Ľ²ch thcֽ. ChŁm s·c 
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cho m֥ t ngҼi֩ th©n y°u. Tin tҼn֫g vào tình yêu cֳa chúng tôi. ֪  Ľ· l¼c c¹ Ӹy cӺn. Tôi 

ngӴc nhiên tֽ  h i֛: Ľn֥g viên cô Ӹy khi Ľ« ĽҼc֯ cô Ӹy ch֕  cách m i֧ thԀt d  ֑làm sao! Làm 

sao m¨ trҼc֧ Ľ©y t¹i lӴi không biԒt ĽiԚu này chֵ ? Cô Ӹy ch֕  cӺn tôi lӴi gӺn và ôm cô Ӹy. 

M t֥ ngҼi֩ ph  ֱn  ֻkhác có thԜ biԒt m t֥ cách bӶn nŁng nhnֻg thֵ  mà Bonnie cӺn. NhҼng 

vì là m֥ t ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng, t¹i kh¹ng biԒt rԄng: Sֽ  Ľֱng chӴm, âu yԒm, và lԂng nghe là rӸt 

quan tr֙ ng Ľi֝ v i֧ cô Ӹy. Nh֩  vi c֓ nhԀn ra nhֻ ng khác bi t֓ này tôi bԂt ĽӺu biԒt m t֥ cách 

m i֧ ĽԜ quan h֓ v i֧ v  ֯tôi. Tôi không bao gi֩ có thԜ tin rԄng chúng tôi lӴi có thԜ giӶi quyԒt 

xung Ľt֥ d  ֑d¨ng ĽԒn thԒ. 

Trong nhֻ ng m֝ i quan h֓  trҼ֧c Ľ©y caֳ t¹i, t¹i Ľ« tr ֫nên th  ֩Һ v¨ kh¹ng c· t³nh v¨o 

nhֻ ng th֩ i ĽiԜm kh· khŁn, ĽҺn giӶn ch֕ b i֫ vì tôi không biԒt làm gì khác. KԒt quӶ là, cu֥ c 

h¹n nh©n ĽӺu tiên c aֳ t¹i ĽӺy t n֡ thҼҺng v¨ kh· khŁn. S ֽvi c֓ lӺn này v֧ i Bonnie Ľ« hé 

m  ֫cho tôi biԒt làm thԒ nào tôi có thԜ thay Ľi֡ tình trӴng này. Nó tr֫  thành ngu֟n Ľ֥ng 

vi°n ĽԜ tôi nghiên cֵ u trong su֝t 7 nŁm v¨ cȈng gi¼p t¹i m ֫r n֥g và kԒt tinh nhֻ ng nhԀn 

th cֵ sâu sԂc vԚ Ľ¨n ¹ng v¨ Ľ¨n b¨ trong cun֝ sách này.  

BԄng vi֓ c tìm hiԜu nhֻ ng mԊt rӸt thֽ c tԒ v¨ ĽԊc bi֓ t cֳ a vi֓ c Ľ¨n ¹ng v¨ Ľ¨n b¨ kh§c 

nhau nhҼ thԒ nào, tôi ch֯ t nhԀn ra rԄng cu֥ c hôn nhân cֳa tôi không cӺn thiԒt phӶi là m t֥ 

cu֥ c vԀt l n֥ nhҼ vԀy. V i֧ nhԀn thֵ c m i֧ vԚ nhֻ ng khác nhau cֳa chúng tôi, Bonnie và tôi 

Ľ« c· thԜ cӶi thi n֓ m֝ i quan h֓  c aֳ chúng tôi m֥t c§ch Ľ§ng kinh ngӴc và thӸy thú v֗  vԚ 

nhau hҺn. 

Nh  ֩tiԒp tֱ c khám phá và nhԀn biԒt nhֻ ng khác nhau giֻa chúng tôi, chúng t¹i Ľ« 

tìm ra cách m֧i ĽԜ cӶi thi n֓ tӸt cӶ các m֝ i quan h֓ c aֳ mình. Chúng tôi biԒt các m֝ i quan 

h  ֓theo nhֻ ng cách m¨ trҼc֧ Ľ©y b ֝mԌ chúng tôi không bao gi֩ biԒt và vì thԒ không thԜ 

dӴy chúng tôi. Khi tooib Ԃt ĽӺu chia sԎ nhֻ ng nhԀn biԒt sâu sԂc này v֧ i c§c kh§ch h¨ng tҼ 

vӸn cֳ a tôi, các m֝i quan h֓  c aֳ h֙  cȈng t t֝ hҺn. ThԀt vԀy, h¨ng ngh³n ngҼi֩ tham gia 

nhֻ ng bu֡ i thӶo luԀn cu֝ i tuӺn cֳ a t¹i Ľ« nhԀn thӸy sֽ  thay Ľi֡ Ľ§ng kinh ngӴc trong các 

m i֝ quan h֓  c aֳ h֙  qua tַ ng Ľ°m. 7 nŁm sau, nhiԚu cá nhân và nhiԚu Ľ¹i v ֯ch֟ ng vӾn có 

nhֻ ng phӶn h֟ i vԚ nhֻ ng kԒt quӶ t t֝ ĽԌp. Tôi nhԀn ĽҼc֯ nhֻ ng b cֵ Ӷnh chֱ p vԚ Ľ¹i v ֯

ch֟ ng hӴnh ph¼c c½ng lȈ trԎ c aֳ h֙ , nhֻ ng b cֵ thҼ cӶm Һn t¹i v³ Ľ« cuֵ cu֥ c hôn nhân 

c aֳ h֙ . MԊc dù chính t³nh y°u Ľ« cuֵ cu֥ c hôn nhân cֳa h֙ , nhҼng h֙  vӾn có thԜ ly d  ֗nԒu 

h  ֙không có nhֻng biêt hi֓ n sâu sԂc hҺn vԚ ngҼ֩i bӴn Ľ֩i c aֳ mình. Sasan v¨ Jim Ľ« kԒt 

h¹n ĽҼc֯ 9 nŁm. Gin֝g nhҼ hӺu hԒt c§c Ľ¹i v ֯ch֟ ng khác, h֙ bԂt ĽӺu cu֥ c s֝ ng v֧ i tình 

y°u ĽԂm say. 

NhҼng sau nhiԚu nŁm sau, nhnֻg bӸt Ľn֟g và tranh c«i gia tŁng, h ֙mӸt Ľi niԚm Ľam m° 

và quyԒt Ľn֗h ly h¹n. Tuy nhi°n trҼc֧ khi ly hôn, h֙  Ľ« tham d ֽbu֡ i thӶo luԀn cu֝ i tuӺn 

vԚ cách giao tiԒp cֳ a t¹i. Susan n·i: ñCh¼ng t¹i Ľ« th ֹlàm m֙ i vi c֓ ĽԜ m i֝ quan h֓  c aֳ 

chúng tôi tiԒn triԜn. NhҼng ch¼ng tôi Ľ« kh§c nhau.òTrong su֝ t bu֡ i thӶo luԀn, h֙  rӸt ngӴc 

nhiên khi biԒt rԄng sֽ  khác nhau giֻa h֙  l¨ ĽiԚu hԒt sֵ c thҼn֩g tình. H֙  ĽҼ֯c an ֳ i rԄng 

c§c Ľ¹i v ֯ch֟ ng cȈng Ľ« tnַg trӶi qua nhֻ ng tình hu֝ng tҼҺng t ֽtrong cu֥ c s֝ ng. Ch֕ 

trong 2 ngày, Susan và Jim Ľ« thu ĽҼc֯ nhֻ ng hiԜu biԒt hoàn toàn m֧i vԚ Ľ¨n ¹ng v¨ Ľ¨n 
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bà. H  ֙lӴi y°u nhau ĽԂm sau. M֝ i quan h֓  c aֳ h֙  thay Ľi֡ m t֥ c§ch Ľ§ng kinh ngӴc. Không 

còn mu֝ n ly d֗ , trái lӴi h  ֙mong mu֝ n bên nhau su֝t phӺn Ľ֩i còn lӴi. Jim n·i: ñNhnֻg 

thông tin vԚ sֽ  khác bi t֓ cֳ a ch¼ng t¹i Ľ« Ľem t¹i vԚ v i֧ v  ֯t¹i. ņ©y l¨ m·n qu¨ l n֧ nhӸt 

m¨ t¹i Ľ« tnַg nhԀn ĽҼc֯. Chúng tôi lӴi y°u nhau ĽԂm say.ò 6 nŁm sau, khi h ֙m i֩ t¹i ĽԒn 

thŁm ng¹i nh¨ mi֧ c aֳ h֙ , h֙  vӾn yêu nhau tha thiԒt. H  ֙cӶm Һn t¹i v³ Ľ« gi¼p h ֙hiԜu 

nhau và tiԒp t cֱ cu֥ c s֝ ng hôn nhân. 

Dù hӺu hԒt m i֙ ngҼi֩ ĽԚu Ľ֟ng ý rԄng Ľ¨n ¹ng v¨ Ľ¨n b¨ l¨ kh§c nhau, nhҼng kh§c 

nhau nhҼ thԒ nào thì vӾn l¨ ĽiԚu rӸt mҺ h ֟Ľ֝i v i֧ hӺu hԒt m i֙ ngҼi֩. NhiԚu cu֝ n sách 

trong 10 nŁm qua Ľ« c ֝gԂng ĽԜ ch֕  rõ nhֻ ng khác bi֓t Ӹy. Dù có tӴo ra nhֻ ng kԒt quӶ 

quan tr֙ ng, nhҼng ĽiԚu cu֝ n sách phiԒn di֓ n m֥ t chiԚu và thԀt kh¹ng may Ľ« l¨m tŁng s ֽ

mӸt niԚm tin và thӸt v n֙g vԚ nhֻ ng ngҼi֩ khác gi֧ i. Ph§i n¨y thҼn֩g ĽҼc֯ nhìn nhԀn là 

b  ֗phái còn lӴi l aַ b֗p. M t֥ ch֕  dӾn rõ ràng là cӺn thiԒt ĽԜ hiԜu rԄng Ľ¨n ¹ng v¨ Ľ¨n b¨ khác 

nhau l¨ ĽiԚu b³nh thҼn֩g. 

ņԜ cӶi thi n֓ nhֻ ng m֝ i quan h֓  gi aֻ hai phái thì vi֓c có nhֻ ng hiԜu biԒt vԚ nhֻ ng 

khác nhau cֳa chúng ta là hԒt sֵ c cӺn thiԒt. ņiԚu Ľ· l¨m tŁng l¸ng t ֽtr n֙g và phӼm giá cá 

nhân trong khi vӾn tŁng sֽ  tin tҼn֫g lӾn nhau, trách nhi֓m c§ nh©n, th¼c ĽӼy sֽ  Ľ֟ng lòng 

và tình yêu tuy֓t v i֩ hҺn. T ַkԒt quӶ c aֳ vi֓ c yêu cӺu hҺn 25000 ngҼi֩ tham gia các cu֥c 

thӶo luԀn vԚ giao tiԒp cֳ a tôi, tôi có thԜ ch֕  ra ĽӺy Ľֳ sֽ  khác bi֓ t gi aֻ Ľ¨n ¹ng v¨ Ľ¨n b¨. 

Khi bӴn khám phá nhֻng khác bi֓t này, bӴn sԐ cӶm thӸy nhֻ ng bֵ c tҼ֩ng cֳ a sֽ  thӸt v n֙g 

và mӸt niԚm tin sֱ p Ľ֡. Vi c֓ m֫  c aֹ tr§i tim Ľem ĽԒn sֽ  r n֥g lòng tha thֵ và làm tŁng 

Ľ֥ng lֽ c ĽԜ cho và nhԀn tình yêu cùng sֽ gi¼p Ľ.֭ V i֧ nhԀn th cֵ m֧ i, tôi hy v֙ ng bӴn sԐ 

phát huy t֝ t nhӸt nhֻ ng g֯ i ý trong cu֝ n sách này và tiԒp tֱ c phát huy nhֻng cách mà nh֩ 

chúng, bӴn có thԜ quan h֓ m t֥ cách thân thi֓n v֧ i ngҼi֩ khác phái. 

TӸt cӶ nhֻ ng quy tԂc trong cu֝n s§ch n¨y Ľ« ĽҼc֯ kiԜm tra và thֹ  nghi֓ m. Ít nhӸt 

90% trong s֝ hҺn 25000 c§ nh©n ĽҼc֯ h֛ i Ľ« nhԀn ra chính h֙ m t֥ cách rõ nét trong nhֻng 

tình hu֝ ng Ľ·. NԒu bӴn thӸy ch²nh m³nh Ľang gԀt ĽӺu khi Ľc֙ cu֝ n sách này, nói rԄng: 

ñņ¼ng, Ľ¼ng bӴn Ľang n·i vԚ t¹iò, th³ r» r¨ng bӴn không cô ĽҺn. V¨ cȈng gin֝g nhֻ ng 

ngҼ֩i Ľ« tnַg thu ĽҼc֯ nhֻ ng l֯ i ích tַ  vi c֓ áp dֱ ng nhֻ ng vi֓ c hiԜu biԒt trong cu֝ n sách 

này, bӴn cȈng c· thԜ nhԀn ĽҼc֯ ĽiԚu Ľ·. 

ņ¨n ¹ng ĽԒn tַ  sao H֛ a, Ľ¨n b¨ ĽԒn tַ  sao Kim hé m֫ nhֻ ng s§ch lҼc֯ m֧ i ĽԜ giӶm 

xung Ľt֥ trong các m֝i quan h֓  và làm cho tình yêu mãnh li֓t hҺn nh  ֩vi c֓ lӺn ĽӺu tiên 

nhԀn biԒt m t֥ cách chi tiԒt Ľ¨n ¹ng v¨ Ľ¨n b¨ kh§c nhau nhҼ thԒ n¨o. Sau Ľ·, n· ch֕  ra 

nhֻ ng g֯ i ý th cֽ tԒ vԚ cách giӶm sֽ  thӸt v n֙g và bӸt Ľn֟g, Ľ֟ng th֩ i ĽԜ tӴo ra niԚm hӴnh 

phúc và sֽ gԂn b· ng¨y c¨ng tŁng. Ch֕  khi chúng ta không hiԜu Ľ֝i phҼҺng th³ mi֧ có 

xung Ľt֥, thӸt v n֙g hay tranh cãi. 

CȈng nhҼ vԀy, nhiԚu ngҼi֩ b  ֗làm cho thӸt v n֙g trong các m i֝ quan h֓  c aֳ h֙ . H  ֙

y°u ngҼi֩ bӴn Ľ֩i nhҼng khi c· xung Ľt֥, h  ֙khôgn biԒt phӶi l¨m g³ ĽԜ m i֙ vi c֓ khá lên. 

Nh  ֩vi c֓ biԒt rԄng Ľ¨n ¹ng v¨ Ľ¨n b¨ ho¨n to¨n kh§c nhau ra sao, bӴn sԐ h c֙ ĽҼc֯ nhֻ ng 

cách m֧i ĽԜ quan h֓, lԂng nghe, v¨ n©ng Ľ ֭ngҼ֩i bӴn Ľ֩i c aֳ mình m֥ t cách thành công. 
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BӴn sԐ h c֙ ĽҼc֯ cách làm thԒ nào ĽԜ tӴo ra t³nh y°u nhҼ bӴn mong Ľi֯. Khi Ľc֙ cu֝ n sách 

này, bӴn có thԜ phân vân: làm thԒ nào mà m֥t ngҼi֩ có thԜ thành công trong các m֝ i quan 

h  ֓c aֳ anh ta mà không có cu֝n sách này? ņ¨n ¹ng ĽԒn tַ  sao H֛a, Ľ¨n b¨ ĽԒn tַ  sao Kim 

là m֥ t cu֝ n cӼm nang ĽԜ có nhֻ ng m֝ i quan h֓  ĽӺy t³nh y°u thҼҺng trong nhֻ ng nŁm 90 

c aֳ thԒ k  ׁ20. Nó tiԒt l  ֥Ľ¨n ¹ng v¨ Ľ¨n b¨ kh§c nhau trong tӸt cӶ các mԊt cֳ a Ľ֩i s֝ ng 

nhҼ thԒ n¨o. ņ¨n ¹ng v¨ Ľ¨n b¨ ch ֕giao tiԒp v֧ i nhau mà h֙ suy nghǫ, cӶm nhԀn, hiԜu, 

phӶn nֵg, y°u, Ľ¸i hi֛ v¨ Ľ§nh gi§ cȈng kh§c. H ֙dҼ֩ng nhҼ ĽԒn tַ  hai hành tinh hoàn 

toàn khác nhau, nói nhֻ ng ngôn ngֻ khác nhau và cӺn sֽ  chŁm s·c kh§c nhau. 

HiԜu biԒt ĽҼc֯ m֫  r n֥g vԚ nhֻ ng khác nhau cֳa chúng ta này giúp giӶi quyԒt phӺn 

l n֧ sֽ  thӸt v n֙g có liên quan và c֝ gԂng ĽԜ hiԜu ngҼi֩ khác phái. Nhֻng hiԜu lӺm sau Ľ· 

có thԜ nhanh chóng tiêu tan hoԊc tr§nh ĽҼc֯. Nhֻ ng mong Ľi֯ sai lӺm có thԜ ĽҼ֯c ĽiԚu 

ch֕nh cho Ľ¼ng mt֥ cách d֑ dàng. Khi bӴn nh֧  rԄng ngҼi֩ bӴn Ľ֩i c aֳ bӴn khác bӴn nhҼ 

m t֥ ai Ľ· ĽԒn tַ  hành tinh khác, bӴn sԐ thӸy thoӶi m§i v¨ h¸a Ľn֟g v֧ i nh nֻg khác bi֓t Ӹy 

thay vì kháng cֽ hay c  ֝gԂng thay Ľi֡ chúng. 

Quan trong nhӸt, qua cu֝n sách này bӴn sԐ h c֙ ĽҼc֯ nhֻ ng k׃ nŁng thcֽ tԒ cho vi֓ c 

giӶi quyԒt các vӸn ĽԚ phát sinh tַ  nhֻ ng khác bi֓t cֳ a chúng ta. Cu֝n sách này không ch֕ 

là m֥ t phân tích lý thuyԒt vԚ nhֻ ng khác nhau vԚ mԊt tâm lý mà còn là m֥ t cӼm nang thֽ c 

tԒ ĽԜ thành công trong vi֓c tӴo lԀp m֝ i quan h֓  ĽӺy tình thҼҺng y°u. 

Sֽ  Ľ¼ng ĽԂn cֳ a nhֻ ng quy tԂc này là hiԜn nhiên và có thԜ ĽҼ֯c minh chֵ ng b֫ i 

nhֻ ng trӶi nghi֓ m cֳ a chính bӴn cȈng nhҼ bi֫ nhֻ ng cӶm nhԀn chung. NhiԚu ví dֱ  sԐ giӶi 

thích m֥ t c§ch ĽҺn giӶn và xúc tích nhֻng ĽiԚu mà bӴn luôn biԒt bԄng trֽ c giác. Sֽ  công 

nhԀn này sԐ giúp bӴn luôn là bӴn v¨ kh¹ng Ľ§nh mӸt chính mình trong các m֝i quan h֓ . 

PhӶn ֵ ng lӴi nh nֻg nhìn nhԀn n¨y, Ľ¨n ¹ng thҼn֩g nói:ñņ©y Ľ¼ng l¨ t¹i, ¹ng Ľ« theo dõi 

tôi phӶi không? Tôi không thӸy có ĽiԚu gì sai cӶò. 

ņ¨n b¨ thҼn֩g n·i: ñCui֝ cùng thì ch֟ng t¹i Ľ« lԂng nghe tôi. Tôi không còn phӶi tranh 

ĽӸu ĽԜ ĽҼ֯c công nhԀn. Khi ông giӶi thích nhֻ ng ĽiԚu khác bi֓ t cֳ a chúng tôi, ch֟ng tôi 

Ľ« hiԜu. CӶm Һn ¹ng!ò 

ņ©y ch֕  là m֥ t vài trong s֝ hàng nghìn l֩i nhԀn xét tích cֽ c rԄng m֙ i ngҼi֩ gԂn b· hҺn 

khi h֙ c ĽҼc֯ rԄng Ľ¨n ¹ng ĽԒn tַ  sao H a֛, Ľ¨n b¨ ĽԒn tַ  sao Kim. Nhֻ ng kԒt quӶ c aֳ 

chҼҺng tr³nh mi֧ giúp hiԜu ngҼi֩ khác gi֧ i không ch֕ là tֵ c thì và to l֧ n mà còn có tác 

d nֱg lâu dài. TӸt nhi°n, h¨nh tr³nh ĽԜ thiԒt lԀp nhֻ ng m֝ i quan h֓  ĽӺy tình thҼҺng y°u 

nhiԚu lúc có thԜ ĽӺy chông gai. Các vӸn ĽԚ là không thԜ tr§nh ĽҼc֯. NhҼng nhnֻg vӸn ĽԚ 

n¨y cȈng c· thԜ là nguyên nhân c aֳ sֽ  thӸt v n֙g v¨ kh¹ng tin tҼn֫g. Nhֻ ng nhԀn thֵ c sâu 

sԂc trong cu֝ n sách này không phӶi l¨ ñc§ch giӶi quyԒt nhanh ch·ngò ĽԜ loӴi b  ֛tӸt cӶ các 

vӸn ĽԚ. Thay v¨o Ľ· n· cung cӸp cho bӴn m֥ t cách tiԒp cԀn m֧ i mà nh֩  Ľ· c§c mi֝ quan 

h  ֓có thԜ tr  ֯gi¼p ĽԂc l cֽ cho bӴn trong vi֓ c giӶi quyԒt các vӸn ĽԚ phát sinh trong cu֥c 

s֝ ng. V֧ i nhԀn thֵ c m֧ i này, bӴn sԐ có nhֻ ng công cֱ bӴn cӺn ĽԜ c· ĽҼc֯ tình yêu bӴn 

kh§t khao v¨ ĽԜ cho ngҼi֩ bӴn Ľ֩i c aֳ bӴn c· ĽҼc֯ tình yêu và sֽ tr  ֯giúp mà cô Ӹy hay 

anh Ӹy khao khát. T¹i Ľ« ĽҼa ra nhiԚu t֡ ng kԒt vԚ Ľ¨n ¹ng v¨ Ľ¨n b¨ trong cu֝ n sách này. 
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BӴn có thԜ sԐ thӸy rԄng m֥ t vài nhԀn x®t th³ Ľ¼ng hҺn nhnֻg c§i kh§céth³ rt֝ cu֥ c chúng 

ta là nhֻ ng cá nhân kȢ lӴ v i֧ nh nֻg trӶi nghi֓ m kȢ lӴ. Th֕ nh thoӶng trong các bu֡i thӶo 

luԀn c aֳ t¹i, c§c Ľ¹i v ֯ch֟ ng và các cá nhân tâm sֽ rԄng h֙  gi n֝g v֧ i các ví dֱ  vԚ Ľ¨n 

¹ng v¨ Ľ¨n b¨ nhҼng theo c§ch ngҼc֯ lӴi. NgҼi֩ Ľ¨n ¹ng gin֝g v֧ i nh nֻg miêu tӶ c aֳ tôi 

vԚ nhֻ ng ngҼi֩ Ľ¨n b¨ v¨ ngҼ֩i Ľ¨n b¨ gin֝g v֧ i nhֻ ng miêu tӶ c aֳ tôi vԚ Ľ¨n ¹ng. T¹i 

g i֙ Ľ· l¨ s ֽĽӶo ngҼc֯ vai trò. 

NԒu bӴn phát hi֓n ra rԄng bӴn Ľang trong t³nh trӴng ĽӶo ngҼ֯c vai trò, tôi mu֝n ĽӶm 

bӶo v֧ i bӴn rԄng m֙ i th  ֵĽԚu sԐ n֡. T¹i ĽԚ ngh֗  rԄng khi bӴn không gi֝ ng v֧ i m t֥ ĽiԚu gì 

Ľ· trong cun֝ sách này, thì hoԊc l  ֩n· Ľi (chuyԜn sang m֥t c§i g³ Ľ· m¨ bӴn có ĽiԜm tҼҺng 

Ľ֟ng) hoԊc nhìn lӴi chính mình m֥t cách sâu sԂc hҺn. NhiԚu ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng ph ֳnhԀn m֥ t 

s֝  thu֥ c tính nam tính cֳa h֙  ĽԜ tr  ֫n°n Ľ§ng y°u v¨ ©n cӺn hҺn. CȈng nhҼ thԒ nhiԚu ngҼi֩ 

Ľ¨n b¨ phֳ  nhԀn m֥ t vài thu֥ c tính nֻ  gi i֧ c aֳ h֙  ĽԜ tìm kiԒm m֥ t cu֥ c s֝ ng Ľem lӴi cho 

h  ֙nhֻ ng thu֥ c tính nam gi֧i. NԒu Ľ©y l¨ trҼn֩g h p֯ cֳ a bӴn thì bԄng vi֓ c áp dֱ ng các 

g i֯ ý, chiԒn lҼc֯, và các k׃ thuԀt trong cu֝ n sách này, bӴn sԐ không ch֕ tӴo ra nhiԚu niԚm 

Ľam m° hҺn trong c§c mi֝ quan h֓  c aֳ mình mà còn cân bԄng m֥ t cách nhanh chóng các 

ĽԊc tính nam và nֻ tính cֳ a bӴn. Trong cu֝ n sách này, tôi không trֽc tiԒp ĽҼa ra c©u hi֛ 

tӴi sao Ľ¨n ¹ng v¨ Ľ¨n b¨ kh§c nhau. ņ©y l¨ mt֥ câu h֛ i ph cֵ tӴp có rӸt nhiԚu câu trӶ l i֩, 

xuӸt phát tַ  nhֻ ng khác bi֓t vԚ sinh lý, nhֻ ng Ӷnh hҼn֫g cֳ a cha mԌ, sֽ  giáo dֱ c, nhֻ ng 

th  ֵbԀc do xã h֥i hay do l֗ ch sֹ . (Nhֻ ng vӸn ĽԚ n¨y ĽҼc֯ tìm hiԜu sâu trong cu֝n sách 

ņ¨n ¹ng, Ľ¨n b¨ v¨ c§c mi֝ quan h֓ : TӴo sֽ  hòa thuԀn v֧ i ngҼi֩ khác gi֧ i). MԊc dù l֯ i 

ích cֳ a vi֓ c áp dֱ ng nhֻ ng hiԜu biԒt trong quyԜn sách này là ngay tֵc thì, nhҼng cun֝ 

sách này không thԜ thay cho nhu cӺu nhֻ ng bi֓ n pháp chֻa tr֗  và sֽ  c  ֝vӸn cho các m֝i 

quan h֓ có vӸn ĽԚ hay nhֻ ng thành viên cֳa c§c gia Ľ³nh loӴn chֵ c nŁng. ThԀm chí nhֻ ng 

cá nhân kh֛e mӴnh có thԜ cӺn ĽԒn các bi֓n pháp chֻa tr֗  và sֽ  tҼ vӸn trong nhֻ ng th֩ i 

ĽiԜm ĽӺy thֹ  thách. Tôi tin tҼn֫g m֥ t cách mӴnh mԐ vào sֽ  thay Ľi֡ ĽӺy hֻ u hi֓ u và dӺn 

dӺn sԐ xuӸt hi n֓ trong các cu֥c chֻ a tr֗ , nhֻ ng tҼ vӸn hôn nhân, và các nhóm h֟i phֱ c 12 

bҼ֧c. 

Tuy nhiên, tôi nghe thӸy m i֙ ngҼi֩ nhԂc Ľi nhԂc lӴi rԄng h֙  thu ĽҼc֯ nhiԚu kԒt quӶ 

hҺn t ַsֽ  hiԜu biԒt m i֧ vԚ các m֝ i quan h֓  n¨y hҺn l¨ c§c nŁm thcֽ hi֓ n các bi֓n pháp 

chֻ a tr֗ . Dù vԀy, tôi tin rԄng nhֻ ng nŁm chaֻ tr֗  và công vi֓c h֟ i ph cֱ Ľ« cung cӸp nԚn 

tӶng cho phép h֙ áp dֱ ng nhֻ ng hiԜu biԒt này m֥ t cách thành công trong cu֥ c s֝ ng và các 

m i֝ quan h֓  c aֳ h֙ . 

NԒu trong quá khֵ chúng ta b֗ loӴn chֵ c nŁng th³ thԀm chí sau nhֻng nŁm chaֻ tr֗  hay 

tham gia các nhóm phֱc h֟ i, chúng ta vӾn cӺn m֥ t b cֵ tranh tích cֽc vԚ các m֝ i quan h֓  

lành mӴnh. QuyԜn s§ch n¨y mang ĽԒn ĽiԚu Ľ·. MԊt khác, thԀm chí nԒu chԊng ĽҼ֩ng Ľ« 

qua cֳ a bӴn ĽӺy t³nh thҼҺng y°u v¨ s ֽchŁm s·c, thi֩ gian có thԜ l¨m thay Ľi֡ và m֥ t cách 

tiԒp cԀn m֧ i v i֧ các m֝ i quan h  ֓gi aֻ các gi֧ i vӾn ĽҼc֯ Ľ¸i hi֛. Vi c֓ h֙ c nhֻ ng cách m֧i 

và lành mӴnh ĽԜ giao tiԒp và chia sԎ là rӸt cӺn thiԒt. Tôi tin m i֙ ngҼi֩ có thԜ hҼ֫ng l֯ i t  ַ

nhֻ ng nhԀn biԒt sâu sԂc trong cu֝n sách này. PhӶn h֟ i tiêu cֽ c duy nhӸt mà tôi nhԀn ĽҼ֯c 

t  ַnhֻ ng ngҼi֩ tham gia dֽ  các bu֡ i thӶo luԀn cֳ a tôi và trong các bֵc thҼ t¹i nhԀn ĽҼc֯ 
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Ľ· l¨: ñT¹i Ҽc֧ g³ c· ai Ľ· n·i vi֧ t¹i ĽiԚu này tַ  trҼ֧c Ľ©yò. 

Không bao gi֩ là mu֥ n ĽԜ l¨m tŁng th°m t³nh y°u trong cu֥ c s֝ ng cֳ a bӴn. BӴn ch֕ cӺn 

h c֙ cách m֧i. Dù bӴn c· Ľang chֻ a tr֗  hay không, nԒu bӴn mu֝ n có nhֻ ng m֝ i quan h֓  

tr n֙ Ԍn v i֧ ngҼi֩ khác gi֧ i thì cu֝ n sách này là dành cho bӴn. 

RӸt hân hӴnh chia sԎ v i֧ bӴn cu֝ n s§ch ņ¨n ¹ng ĽԒn tַ  sao H֛a, Ľ¨n b¨ ĽԒn tַ  sao Kim. 

CӺu chúc cho bӴn luôn luôn phát triԜn trong sֽ  t nַg trӶi và tình yêu. Mong cho tӺn s֝  các 

cu֥ c ly hôn giӶm xu֝ ng và con s֝ c§c Ľ§m cҼi֧ hӴnh phúc tŁng l°n. Nh nֻg Ľaֵ trԎ c aֳ 

ch¼ng ta Ľ§ng ĽҼc֯ hҼn֫g m֥ t cu֥ c s֝ ng t֝ t ĽԌp hҺn. 

John Gray 

15 th§ng 12 nŁm 1991 

Mill Valley, Califonia 
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1. ņ¨n ¹ng ĽԒn t  ַSao H֛ a ņ¨n b¨ ĽԒn t  ַSao Kim. 

 H«y tҼn֫g tҼn֯g rԄng Ľ¨n ¹ng ĽԒn tַ  sao H֛a v¨ Ľ¨n b¨ ĽԒn tַ  sao Kim. TrҼ֧c Ľ©y 

rӸt lâu, nhֻ ng ngҼi֩ sao H֛ a khi nhìn qua kính vi֑n v֙ ng cֳ a m³nh Ľ« ph§t hin֓ ra nhֻ ng 

ngҼ֩i sao Kim. Ch֕  m t֥ c§i nh³n tho§ng qua Ľ« l¨m tri֣ dԀy nhֻ ng cӶm xúc mà h֙ chҼa 

t nַg thӸy. H  ֙rҺi v¨o lҼi֧ tình và nhanh chóng thֽc hi֓ n m֥ t chuyԒn du l֗ch vҼt֯ không 

gian và bay t֧i sao Kim. Nh nֻg ngҼi֩ sao Kim ch¨o Ľ·n nhnֻg ngҼi֩ sao H֛ a v֧ i vòng 

tay r֥ ng m֫ . H  ֙Ľ« biԒt nh֩  tr cֽ giác rԄng ngày này sԐ ĽԒn. Trái tim h֙  m  ֫r n֥g Ľ·n nhԀn 

m t֥ t³nh y°u m¨ trҼc֧ Ľ©y h ֙chҼa bao gi֩  cӶm thӸy. Tình yêu giֻ a nhֻ ng ngҼ֩i sao Kim 

và nhֻ ng ngҼi֩ sao H a֛ ĽӺy ma lֽ c. H֙  sung sҼn֧g ĽҼc֯ ֫  bên nhau, làm m֙i vi c֓ cùng 

nhau, và sԎ chia c½ng nhau. D½ ĽԒn tַ  nhֻ ng thԒ gi i֧ khác nhau, h֙  vӾn vui vԎ trong nhֻ ng 

khác bi֓ t cֳ a h֙ . H  ֙dành nhiԚu th§ng ĽԜ tìm hiԜu vԚ nhau, khám phá và tôn tr֙ ng nhֻ ng 

nhu cӺu, s֫  th²ch v¨ c§ch cҼ x ֹkhác nhau cֳa h֙ . H  ֙Ľ« sn֝g v֧ i trong trong tình yêu và 

sֽ  hòa thuԀn trong nhiԚu nŁm. 

Sau Ľ· h ֙quyԒt Ľn֗h bay ĽԒn Tr§i ņӸt. Trong nhֻ ng ngày ĽӺu, m֙ i th  ֵĽԚu rӸt tuy֓ t 

v i֩. NhҼng nhnֻg áp lֽ c cֳ a khí quyԜn Tr§i ņӸt Ľ« t§c Ľn֥g ĽԒn h֙ , và m֥ t bu֡ i sáng m֙ i 

ngҼ֩i t n֕h dԀy v i֧ m t֥ chֵ ng qu°n ĽԊc bi֓ t - chֵ ng quên có ch֙n l c֙! CӶ nhֻ ng ngҼi֩ 

sao H֛ a và nhֻng ngҼi֩ sao Kim ĽԚu quên rԄng h֙  ĽԒn tַ  nhֻ ng hành tinh khác nhau và 

ĽҼ֯c cho là khác nhau. Vào m֥t bu֡ i sáng tӸt cӶ m i֙ ĽiԚu h֙  Ľ« t³m hiԜu ĽҼc֯ vԚ nhֻ ng 

khác nhau cֳa h֙  Ľ« b ֗xóa sӴch kh֛ i tâm trí. Và kԜ t  ַĽ·, Ľ¨n ¹ng v¨ Ľ¨n b¨ sn֝g trong 

xung Ľt֥. 

HÃY NH  ֦NH NֺG KHÁC BI T֒ C Aֲ CHÚNG TA  

Không nhԀn thֵ c ĽҼc֯ rԄng chúng ta v֝n kh§c nhau, Ľ¨n ¹ng v¨ Ľ¨n b¨ Ľ« xung Ľt֥ 

v i֧ nhau. Ch¼ng ta thҼn֩g tr֫  nên giԀn dֻ  hay thӸt v n֙g v֧ i ngҼi֩  ֫phái bên kia vì chúng 

ta quên mӸt sֽ  thԀt quan tr֙ ng này. Chúng ta mong mu֝n ngҼi֩ bӴn Ľ֩i c aֳ chúng ta gi n֝g 

ch²nh ch¼ng ta hҺn. Ch¼ng ta khao kh§t h ֙ñmu֝n nhֻ ng gì mà chúng ta mu֝ nò v¨ ñcӶm 

nhԀn theo cách mà chúng ta cӶm nhԀn.ò 

Chúng ta nhìn nhԀn m֥ t cách sai lӺm rԄng nԒu nhֻ ng ngҼi֩ bӴn Ľ֩i c aֳ chúng ta yêu 

chúng ta, h֙ sԐ phӶn ֵ ng v¨ cҼ x ֹtheo m֥ t cách chԂc chԂn - cách mà chúng ta phӶn ֵ ng 

v¨ cҼ x ֹkhi chúng ta yêu quí m֥ t ai Ľ·. Quan ĽiԜm này gây nên sֽ bӸt Ľn֟g thҼn֩g xuyên 

v¨ ngŁn cӶn chúng ta dành th֩i gian cӺn thiԒt ĽԜ chia sԎ m t֥ cách chân thành nhֻng khác 

bi t֓ cֳ a chúng ta. Chúng ta nhìn nhԀn m֥ t cách sai lӺm rԄng nԒu nhֻ ng ngҼ֩i bӴn Ľ֩i c aֳ 

chúng ta yêu chúng ta h֙ sԐ phӶn ֵ ng và cҼ x ֹtheo m֥ t cách chԂc chԂn ï cách mà chúng 

ta phӶn ֵ ng v¨ cҼ x ֹkhi chúng ta yêu quí m֥t ai Ľ·. 

Nh nֻg ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng mong Ľi֯ m t֥ cách sai lӺm rԄng nhֻ ng ngҼ֩i Ľ¨n b¨ suy nghǫ 

chia sԎ và phӶn ֵ ng theo cách mà nhֻng ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng thҼn֩g làm; nhֻ ng ngҼi֩ Ľ¨n b¨ 

cȈng mong Ľi֯ m t֥ cách sai lӺm rԄng nhֻ ng ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng sԐ cӶm nhԀn sԎ chia và phӶn 

nֵg theo cái cách mà h֙ vӾn l¨m. Ch¼ng ta Ľ« qu°n mӸt rԄng Ľ¨n ¹ng v¨ Ľan b¨ vn֝ khác 

nhau. KԒt quӶ là các m֝ i quan h֓  c aֳ chúng ta tràn ngԀp nhֻ ng va chӴm v¨ xung Ľt֥ không 

cӺn thiԒt. 
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Sֽ  nhԀn biԒt rõ ràng và tôn tr֙ng nhֻ ng khác bi֓t này sԐ làm giӶm m֥ t c§ch Ľ§ng 

kinh ngӴc nhֻ ng bӸt Ľn֟g khi giao tiԒp v i֧ ngҼ֩i khác phái. Khi bӴn nh֧  rԄng Ľ¨n ¹ng 

ĽԒn tַ  sao H֛a v¨ Ľ¨n b¨ ĽԒn tַ  sao Kim, m֙ i th  ֵĽԚu có thԜ giӶi th²ch ĽҼc֯. 

KHÁI QUÁT V ԓ NH NֺG ņIԓU KHÁC BI T֒ C Aֲ CHÚNG TA  

Trong quyԜn sách này, tôi sԐ bàn luԀn m֥ t cách chi tiԒt vԚ nhֻ ng khác bi֓t cֳ a chúng 

ta. M i֣ chҼҺng sԐ mang ĽԒn cho bӴn nhֻ ng hiԜu biԒt sâu sԂc m֧ i và c֝ t yԒu. ņ©y l¨ nhnֻg 

ĽiԜm khác nhau chính mà chúng ta sԐ khám phá: 

Trong chҼҺng hai ch¼ng ta sԐ khám phá nhֻng giá tr֗ c aֳ Ľ¨n ¹ng v¨ Ľ¨n b¨ l¨ kh§c 

nhau m֥ t cách c֝  h uֻ nhҼ thԒ nào và c֝ hiԜu hai sai lӺm l n֧ nhӸt chúng ta tӴo ra khi giao 

tiԒp v֧ i ngҼi֩ khác ph§i: ņ¨n ¹ng thҼn֩g sai lӺm ĽҼa ra nhֻ ng phҼҺng c§ch v¨ nhnֻg sֽ  

cӶm thông không cӺn thiԒt c¸n Ľ¨n b¨ ĽҼa ra nhnֻg l֩ i khuyên và ch֕ dӾn kh¹ng ĽҼc֯ yêu 

cӺu. Thông qua hiԜu biԒt vԚ ĽԊc ĽiԜm c aֳ nhֻ ng ngҼi֩ sao H֛ a/ sao Kim, chúng ta sԐ hiԜu 

rõ ràng tӴi sao Ľ¨n ¹ng v¨ Ľ¨n b¨ lӴi mԂc nhֻ ng sai lӺm m֥ t c§ch v¹ Ĩ nhҼ vԀy. 

BԄng vi֓ c nh֧  nhֻ ng khác bi֓t này, chúng ta có thԜ sֹ a chֻ a nhֻ ng sai lӺm cֳ a mình 

và ngay lԀp tֵ c sԐ cҼ x ֹv i֧ nhau theo nhֻ ng cách hֻu hi֓ u hҺn. Trong chҼҺng 3 ch¼ng 

ta sԐ khám phá nhֻng cách khác nhau m¨ Ľ¨n ¹ng v¨ Ľ¨n b¨ sֹ  d nֱg ĽԜ ĽҼҺng ĽӺu v֧ i sֽ  

cŁng thԆng. Trong khi nhֻng ngҼi֩ sao H֛ a c· xu hҼn֧g vӸt b֛  và suy nghǫ mt֥ cách yên 

lԊng vԚ nhֻ ng ĽiԚu Ľang l¨m phiԚn h֙  thì nhֻ ng ngҼ֩i sao Kim cӶm thӸy có m֥ t nhu cӺu 

bӶn nŁng Ľ· l¨ n·i vԚ nhֻ ng ĽiԚu Ľang quӸy rӺy h .֙ BӴn sԐ biԒt nhֻ ng s§ch lҼc֯ m֧ i ĽԜ 

ĽӴt ĽҼc֯ nhֻ ng ĽiԚu bӴn mu֝ n ngay cӶ trong nhֻ ng th֩ i ĽiԜm xung Ľ֥t. Chúng ta sԐ khám 

ph§ c§ch ĽԜ Ľ֥ng vi°n ngҼi֩ khác phái trong chҼҺng 4. ņ¨n ¹ng c· Ľn֥g lֽ c khi h֙  cӶm 

thӸy ĽҼc֯ yêu mԒn. Chúng ta sԐ thӶo luԀn 3 bҼc֧ ĽԜ cӶi thi n֓ các m֝ i quan h֓  và phát hi֓ n 

c§ch ĽԜ vҼ֯t qua nhֻ ng thֹ  th§ch vǫ ĽӴi nhӸt: Ľ¨n ¹ng cӺn vҼt֯ qua sֽ  ngŁn tr ֫c aֳ h֙  ĽԜ 

biԒt cho Ľi t³nh y°u v¨ Ľ¨n b¨ cӺn vҼt֯ qua sֽ  ngŁn tr ֫c aֳ h֙  ĽԜ tiԒp nhԀn tình yêu. Trong 

chҼҺng 5 bӴn sԐ biԒt Ľ¨n ¹ng v¨ Ľ¨n b¨ thҼ֩ng hiԜu lӺm vԚ nhau do h֙ nói nhֻ ng ngôn 

ngֻ  kh§c nhau nhҼ thԒ nào. M֥ t cu֝ n T  ַĽiԜn nhֻ ng cֱ m tַ  tiԒng sao H֛a/ sao Kim sԐ 

ĽҼ֯c cung cӸp cho các bӴn nhԄm d֗ ch nhֻ ng cách di֑n ĽӴt sai lӺm thông thҼ֩ng. BӴn sԐ 

biԒt Ľ¨n ¹ng v¨ Ľ¨n b¨ n·i v¨ thԀm chí ngַ ng nói vì nhֻ ng lĨ do ho¨n to¨n kh§c nhau nhҼ 

thԒ n¨o. ņ¨n b¨ sԐ biԒt làm gì khi Ľ¨n ¹ng ngnַg n·i v¨ Ľ¨n ¹ng sԐ h c֙ cách lԂng nghe mà 

không t cֵ giԀn. 

Trong chҼҺng 6 bӴn sԐ phát hi֓ n ra: Ľ¨n ¹ng v¨ Ľ¨n b¨ c· nhֻ ng nhu cӺu vԚ tình 

thҼҺng kh§c nhau nhҼ thԒ nào. M t֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng ĽԒn gӺn nhҼng ri֟ nh nֻg nhu cӺu không 

thԜ tr§nh ĽҼc֯ ĽӼy anh ta ra xa. ņ¨n b¨ sԐ h c֙ c§ch ĽԜ ch֝ ng Ľ ֭qu§ tr³nh n¨y ĽԜ anh ta sԐ 

bԀt tr  ֫lӴi ch֣  cô Ӹy nhҼ mt֥ sҺi d©y cao su co d«n. ņ¨n b¨ cȈng sԐ biԒt nhֻ ng lúc t֝ t nhӸt 

cho nhֻ ng cu֥ c Ľ֝i thoӴi thân tình v֧ i m t֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng.  

Chúng ta sԐ kh§m ph§ trong chҼҺng 7: nhnֻg th§i Ľ ֥Ľ§ng yêu cֳ a m֥ t ngҼi֩ Ľ¨n b¨ 

lên và xu֝ ng nh֗p nhàng theo m֥t hình s·ng. ņ¨n ¹ng sԐ h c֙ cách giӶi thích m֥ t cách 

chính xác sֽ thay Ľi֡ cӶm x¼c Ľt֥ ng֥ t n¨y. ņ¨n ¹ng cȈng hc֙ cách nhԀn ra khi nào thì h  ֙

ĽҼ֯ cӺn ĽԒn nhӸt và là thԒ n¨o ĽԜ tr  ֫thành ch֣ d aֽ tuy֓ t v i֩ nhӸt vào nhֻ ng th֩ i ĽiԜm Ӹy 
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mà không phӶi ch u֗ sֽ  hy sinh. 

Trong chҼҺng 8 bӴn sԐ phát hi֓ n ra rԄng Ľ¨n ¹ng v¨ Ľ¨n b¨ cho Ľi t³nh y°u m¨ h ֙cӺn 

chֵ  không phӶi l¨ t³nh y°u m¨ ngҼi֩ bӴn Ľ֩i c aֳ h֙  cӺn. ņ¨n ¹ng cӺn m֥ t tin tҼn֫g, chӸp 

nhԀn, v¨ Ľ§nh gi§ cao. ņ¨n b¨ cӺn m֥ t tình yêu có sֽ chŁm s·c, thӸu hiԜu, và tôn tr n֙g. 

BӴn sԐ khám phá ra 6 cách ph֡ biԒn mà bӴn Ľang Ľui֡ ngҼi֩ bӴn Ľ֩i c aֳ bӴn Ľi mt֥ cách 

vô ý. 

Trong chҼҺng 9 ch¼ng ta sԐ kh§m ph§ c§ch ĽԜ tránh nhֻ ng cu֥ c tranh cãi gây t֡n 

thҼҺng. ņ¨n ¹ng sԐ biԒt rԄng h¨nh Ľn֥g nhҼ thԜ h  ֙lu¹n Ľ¼ng h ֙có thԜ làm t֡ n thҼҺng 

nhֻ ng cӶm xúc cֳ a ngҼ֩i Ľ¨n b¨. ņ¨n b¨ sԐ biԒt h֙  Ľ« giֹ Ľi nhnֻg tin nhԂn phӶn Ľ֝i thay 

v³ kh¹ng Ľn֟g tình m֥t c§ch v¹ Ĩ nhҼ thԒ nào. Khung cֳa m֥ t cu֥ c tranh cãi sԐ ĽҼ֯c khám 

phá cùng v֧i nhiԚu g֯ i ý th cֽ tԒ cho vi c֓ thiԒt lԀp sֽ  giao tiԒp thân thi֓n. 

ChҼҺng 10 sԐ ch֕  ra c§ch Ľ¨n ¹ng v¨ Ľ¨n b¨ ghi ĽiԜm v֧ i Ľ֝i phҼҺng kh§c nhau nhҼ 

thԒ nào. ņ¨n ¹ng sԐ biԒt rԄng Ľi֝ v i֧ nhֻ ng ngҼi֩ sao Kim m֣ i món quà cֳa t³nh y°u ĽԚu 

ĽҼ֯c ghi ĽiԜm ngang v֧ i các món quà khác, bӸt kԜ k²ch thҼc֧ to nh֛ . Thay vì tԀp trung 

vào m֥ t món quà l֧n, Ľ¨n ¹ng ĽҼc֯ nhԂc nh֫  rԄng nhֻ ng biԜu hi֓ n nh֛  c aֳ t³nh y°u cȈng 

quan tr n֙g ngang thԒ; 101 c§ch ĽԜ ghi ĽiԜm v i֧ Ľ¨n b¨ Ľ« ĽҼc֯ k° ra. C¸n Ľ¨n b¨ sԐ h c֙ 

c§ch ĽԜ chuyԜn hҼn֧g tԀp trung sֵ c l cֽ vào nhֻng c§ch ghi ĽҼc֯ nhiԚu ĽiԜm bԄng cách 

cho ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng nhnֻg gì mà h֙ mu֝ n. 

Trong chҼҺng 11 bӴn sԐ biԒt nhֻ ng c§ch ĽԜ giao tiԒp v i֧ nhau trong nhֻng th֩ i ĽiԜm 

kh· khŁn. Nhnֻg cách khác nhau mà Ľ¨n ¹ng v¨ Ľ¨n b¨ che giӸu cӶm xúc cֳ a h֙  ĽҼ֯c 

thӶo luԀn cùng v i֧ sֽ  quan tr֙ ng cֳ a vi֓ c chia sԎ cӶm xúc. K׃ nŁng viԒt thҼ t³nh ĽҼ֯c gi֧ i 

thi u֓ ĽԜ di n֑ tӶ nhֻ ng cӶm xúc bu֟ n bֽ c v֧ i ngҼi֩ bӴn Ľ֩i c aֳ bӴn, nhҼ l¨ mt֥ cách nhԄm 

tìm thӸy tình yêu n֟ng thԂm và sֽ  th  ֵtha vǫ ĽӴi hҺn. 

BӴn sԐ hiԜu tӴi sao nhֻng ngҼi֩ sao Kim kh· khŁn hҺn khi yêu cӺu sֽ  gi¼p Ľ ֭trong 

chҼҺng 12 cȈng nhҼ tӴi sao nhֻng ngҼi֩ sao H֛a thҼn֩g tַ  ch֝ i nh nֻg ĽԚ ngh֗ . BӴn sԐ 

biԒt nhֻ ng cֱ m tַ : ñanh c· thԜò hay ñliu֓ anh có thԜò l¨m cho ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng thӸt v n֙g 

nhҼ thԒ nào và biԒt phӶi nói gì thay cho nhֻng tַ  Ľ·. BӴn sԐ biԒt nhֻ ng bí mԀt ĽԜ khuyԒn 

khích nhֻ ng ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng ĽԜ h  ֙biԒt cho nhiԚu hҺn v¨ kh§m ph§ bԄng nhiԚu cách khác 

nhau tác dֱng cֳ a sֽ  ngԂn g֙ n, trֽ c tiԒp và sֹ  d nֱg nhֻ ng tַ  chính xác. 

Trong chҼҺng 13 bӴn sԐ khám phá ra 4 mùa cֳa tình yêu, khung cӶnh chân thֽc vԚ 

sֽ  Ľ֡i thay và phat triԜn cֳ a tình yêu sԐ giúp bӴn trong vi֓ c vҼt֯ qua nhֻ ng thách thֵc 

không thԜ tránh ĽҼ֯c phát sinh trong bӸt kȢ m i֝ quan h֓  nào. BӴn sԐ biԒt quá khֵ  c aֳ bӴn 

v¨ ngҼi֩ bӴn Ľ֩i c aֳ bӴn t§c Ľn֥g thԒ n¨o ĽԒn m֝ i quan h  ֓c aֳ các bӴn trong hi֓ n tӴi và 

khám phá ra nhֻng nhìn nhԀn sâu sԂc quan tr֙ng kh§c ĽԜ gi  ֻcho sֽ  di u֓ kȢ c aֳ tình yêu 

t n֟ tӴi. Trong m֣ i chҼҺng caֳ cu֝ n ņ¨n ¹ng ĽԒn tַ  sao H֛ a, Ľ¨n b¨ ĽԒn tַ  sao Kim, bӴn 

sԐ khám phá ra nhֻng bí mԀt m i֧ ĽԜ tӴo ra nhֻ ng m֝ i quan h֓  ĽӺy t³nh y°u thҼҺng v¨ k®o 

dài bӸt tԀn. M i֣ khám phá m֧i sԐ l¨m tŁng khӶ nŁng c· nhnֻg m֝ i quan h֓  viên mãn cֳ a 

bӴn. 
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M Cְ ņĉCH TT֜ THĎI CHһA ņ ֲ

T³nh y°u lu¹n ĽӺy ma lֽ c. N· dҼn֩g nhҼ l¨ bӸt di t֓, nhҼ thԜ tình yêu sԐ kéo dài mãi 

m«i. Ch¼ng ta tin tҼn֫g m֥ t cách ngây thҺ rԄng bԄng cách này hay cách khác chúng ta sԐ 

không gԊp phӶi nhֻ ng vӸn ĽԚ mà b֝  mԌ chúng ta phӶi Ľi֝ mԊt trҼ֧c Ľ©y, tho§t khi֛ nhֻ ng 

xung Ľt֥ mà vì chúng, tình yêu sԐ chԒt, tin chԂc rԄng chúng ta ĽҼ֯c an b¨i ĽԜ s֝ ng v֧ i 

nhau hӴnh phúc su֝t Ľi֩. 

NhҼng khi ma lcֽ tình yêu giӶm Ľi v¨ cuc֥ s֝ ng hàng ngày c  ֵtiԒp di֑ n, vӸn ĽԚ nӶy 

sinh l¨ Ľ¨n ¹ng mun֝ Ľ¨n b¨ suy nghǫ v¨ phӶn ֵ ng gi֝ ng Ľ¨n ¹ng, v¨ Ľ¨n b¨ mong rԄng 

Ľ¨n ¹ng sԐ cӶm nhԀn v¨ cҼ x ֹgi n֝g nhҼ Ľ¨n b¨. Kh¹ng c· nhnֻg nhԀn thֵ c rõ ràng vԚ 

nhֻ ng ĽiԜm khác bi֓ t, chúng ta không dành th֩i gian ĽԜ hiԜu và tôn tr n֙g lӾn nhau. Chúng 

ta có nhֻ ng yêu cӺu qu§ Ľ§ng, tr ֫nên bֽ c b i֥, hay phê phán và không r֥ng lҼn֯g. V i֧ 

nhֻ ng Ĩ Ľn֗h t֝ t nhӸt v¨ ĽӺy t²nh thҼҺng y°u nhӸt, tình yêu vӾn chԒt. BԄng cách này hay 

cách khác các vӸn ĽԚ vӾn nӶy sinh. Nhֻ ng bֽ c b֥ i xuӸt hi n֓. Sֽ  liên h֓  b  ֗phá v֭ . Sֽ  

không tintҼ֫ng tŁng l°n. S ֽkhông chӸp nhԀn v¨ k³m n®n ĽҼc֯ sinh ra. Ma l cֽ cֳ a tình 

yêu b֗ mӸt dӺn. 

Chúng ta tֽ  h i֛ mình: Nó xӶy ra nhҼ thԒ nào? 

TӴi sao nó xӶy ra? 

TӴi sao nó lӴi xӶy ra v֧ i chúng ta? 

ņԜ trӶ l i֩ nh nֻg câu h֛i này, trí tu֓  tuy t֓ v i֩ nhӸt cֳ a chúng ta Ľ« ph§t triԜn nhֻ ng 

hình mӾu rֽ c r֭  và phֵ c tӴp vԚ mԊt tâm lý triԒt h c֙. Tuy nhiên, tình trӴng t֥ i t  ֓cȈ vӾn 

quay tr֫  lӴi và tình yêu vӾn chԒt. ņiԚu này xӶy ra Ľi֝ v i֧ hӺu hԒt tӸt cӶ m i֙ ngҼi֩. M i֣ 

ngày có hàng tri֓u c§ nh©n Ľang t³m kiԒm ngҼi֩ bӴn Ľ֩i ĽԜ trӶi qua cӶm gi§c ĽԊc bi֓ t cֳ a 

tình yêu. M֣i nŁm, h¨ng triu֓ Ľ¹i ĽԒn v֧ i nhau trong tình yêu và r֟i lӴi chia tay nhau m֥t 

c§ch Ľau Ľ֧n b֫ i h  ֙Ľ§nh mӸt cӶm x¼c y°u thҼҺng Ľ·. Nhnֻg ngҼi֩ có thԜ kéo dài tình 

y°u n¨y Ľ ֳĽԜ dӾn ĽԒn h¹n nh©n cȈng ch ֕50% là duy tr³ ĽҼc֯ hôn nhân. Trong s֝  nhֻ ng 

ngҼ֩i duy tr³ ĽҼc֯ hôn nhân Ӹy, có thԜ có 50% khác không có cu֥c s֝ ng viên mãn. H֙ vӾn 

duy trì cu֥ c s֝ ng h¹n nh©n v³ l¸ng trung th¨nh v¨ nghǫa v ֱhoԊc tַ  n i֣ s֯  hãi phӶi bԂt ĽӺu 

lӴi. 

Th cֽ sֽ , rӸt ²t ngҼi֩ có thԜ viên mãn trong tình yêu. Tuy nhi°n ĽiԚu này thֽ c sֽ  xӶy 

ra. Khi Ľ¨n ¹ng v¨ Ľ¨n b¨ c· thԜ tôn tr n֙g và chӸp nhԀn nhֻ ng khác bi֓t cֳ a h֙  thì tình 

yêu sԐ c· cҺ hi֥ ĽԜ thŁng hoa. 

Khi Ľ¨n ¹ng v¨ Ľ¨n b¨ c· thԜ tôn tr֙ ng và chӸp nhԀn nhֻ ng khác bi֓t cֳ a h֙  thì tình 

yêu sԐ c· cҺ hi֥ ĽԜ thŁng hoa. Nh  ֩vi c֓ hiԜu nhֻ ng sֽ  khác nhau b֗ che giӸu vԚ ngҼ֩i 

khác phái, chúng ta có thԜ cho và nhԀn tình yêu trong trái tim mình m֥t cách thành công 

hҺn. BԄng vi֓ c công nhԀn và chӸp nhԀn nhֻ ng khác nhau cֳa chúng ta, nhֻng giӶi pháp 

ĽӺy tính sáng tӴo sԐ ĽҼ֯c tìm ra. Nh֩  Ľ·, ch¼ng ta c· thԜ thành công trong vi֓c ĽӴt ĽҼc֯ 

nhֻ ng gì chúng ta mu֝n. Và, quan tr֙ng hҺn, ch¼ng ta biԒt c§ch ĽԜ c· ĽҼc֯ tình yêu và sֽ 
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Ľ֥ng viên tuy֓t v i֩ nhӸt t  ַngҼ֩i mà chúng ta quan tâm. T³nh y°u ĽӺy ma lֽ c di֓ u kȢ và 

có thԜ kéo dài vǫnh vi֑ n nԒu chúng ta nh֧ nhֻ ng khác bi֓t cֳ a chúng ta. 

2. Ngài giӶi quyԒt và ֲ y ban cӶi thi n֓ gia Ľ³nh 

Nh nֻg ph¨n n¨n ĽҼc֯ gi«i b¨y thҼn֩g xuyên nhӸt cֳ a ngҼ֩i Ľ¨n b¨ vԚ ngҼ֩i Ľ¨n 

¹ng l¨ Ľ¨n ¹ng kh¹ng chu֗ lԂng nghe. HoԊc l¨ Ľ¨n ¹ng ho¨n to¨n l ֩cô Ӹy Ľi khi cô Ӹy nói 

chuy֓ n v i֧ anh ta, hoԊc anh ta nghe m֥t v¨i gi©y, Ľ§nh gi§ xem ĽiԚu g³ Ľang quӸy rӺy cô 

Ӹy và r֟ i Ľi֥ chiԒc mȈ caֳ Ngài giӶi quyԒt m t֥ c§ch ĽӺy t  ֽh¨o v¨ ĽҼa ra cho c¹ Ӹy m t֥ 

giӶi ph§p ĽԜ làm cho cô Ӹy cӶm thӸy t t֝ hҺn. Anh ta tcֵ giԀn khi cô Ӹy không coi tr֙ ng cֹ  

ch֕  thԜ hi n֓ tình yêu cֳa anh ta. Không biԒt bao nhiêu lӺn cô Ӹy nói v֧ i anh Ӹy rԄng anh Ӹy 

không lԂng nghe, nhҼng anh ta b ֛ngo¨i tai ĽiԚu Ľ· v¨ vӾn tiԒp tֱ c l¨m ĽiԚu gi֝ ng nhҼ thԒ. 

Cô Ӹy cӺn sֽ  cӶm th¹ng, nhҼng anh ta nghǫ c¹ Ӹy cӺn nhֻ ng cách giӶi quyԒt. 

Nh nֻg ph¨n n¨n ĽҼc֯ biԜu l  ֥thҼ֩ng xuyên nhӸt cֳ a nhֻ ng ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng v¨ nhnֻg 

ngҼ֩i Ľ¨n b¨ l¨ Ľ¨n b¨ lu¹n c ֝thay Ľi֡ h .֙ Khi m t֥ ngҼi֩ Ľ¨n b¨ y°u mt֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng, 

cô Ӹy cӶm thӸy có trách nhi֓m phӶi giúp anh Ӹy phát triԜn và c֝  gԂng giúp anh Ӹy cӶi thi n֓ 

cách anh Ӹy làm m֙ i vi c֓. Cô Ӹy tӴo m֥ t ֲ y ban cӶi thi n֓ gia Ľ³nh v¨ anh Ӹy tr  ֫thành mֱ c 

tiêu s֝  m t֥ cֳ a cô Ӹy. Không cӺn biԒt anh Ӹy Ľ« chn֝g cֽ  lӴi sֽ  gi¼p Ľ ֭c aֳ cô Ӹy nhiԚu 

nhҼ thԒ nào, cô Ӹy vӾn bԚn b֕  ch֩  Ľ֯i bӸt kȢ m t֥ cҺ h i֥ n¨o ĽԜ giúp anh Ӹy hoԊc nói v֧ i 

anh Ӹy ĽiԚu anh Ӹy phӶi làm. Cô Ӹy nghǫ c¹ Ӹy Ľang chŁm sóc anh Ӹy trong khi anh Ӹy cӶm 

thӸy anh Ӹy b  ֗kiԜm soát. Thay vì nhҼ thԒ, anh Ӹy mu֝ n sֽ  chӸp nhԀn cֳ a cô Ӹy. Hai vӸn 

ĽԚ này cu֝ i cùng có thԜ ĽҼ֯c giӶi quyԒt bԄng hiԜu biԒt lӺn ĽӺu tӴi sao Ľ¨n ¹ng lӴi ĽҼa ra 

nhֻ ng cách giӶi quyԒt và tӴi sao Ľ¨n b¨ lӴi thích cӶi tӴo. H«y quay ngҼc֯ th֩ i gian, quan 

sát cu֥ c s֝ ng cֳ a nhֻ ng ngҼi֩ sao H֛ a và nhֻng ngҼi֩ sao Kim - trҼ֧c khi nhֻ ng hành 

tinh kh§m ph§ ra nhau hay bay ĽԒn Tr§i ņӸt - chúng ta có thԜ thu ĽҼc֯ m֥ t vài nhԀn thֵ c 

sâu sԂc vԚ Ľ¨n ¹ng v¨ Ľ¨n b¨. 

CU C֤ S֜ NG TRÊN SAO H A֚ 

Nh nֻg ngҼi֩ sao H֛ a coi tr֙ ng quyԚn l cֽ, thӼm quyԚn, hi u֓ quӶ và thành công. H֙ 

Ľang l¨m mi֙ th  ֵĽԜ t  ֽchֵ ng t֛  mình và phát huy quyԚn l cֽ và k׃ nŁng c aֳ h֙ . CӶm nhԀn 

c aֳ h֙  vԚ bӶn th©n ĽҼc֯ x§c Ľn֗h thông qua khӶ nŁng ĽӴt ĽԒn kԒt quӶ. H  ֙cӶm thӸy viên 

m«n trҼc֧ hԒt thông qua sֽ thành công và sֽ hoàn thi֓ n 

CӶm nhԀn cֳ a m֥  ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng vԚ bӶn th©n m³nh ĽҼc֯ x§c Ľn֗h thông qua khӶ nŁng 

ĽӴt kԒt quӶ. M i֙ th  ֵtrên sao H֛a ĽԚu phӶn ánh nhֻng giá tr֗ này. ThԀm chí quӺn áo cֳ a 

h  ֙cȈng ĽҼc֯ thiԒt kԒ ĽԜ phӶn §nh nŁng lcֽ và thӼm quyԚn cֳ a h֙ . CӶnh s§t, l²nh, thҼҺng 

nhân, nhà khoa h֙c, lái xe taxi, nhà k׃ thuԀt v¨ c§c ĽӺu bԒp ĽԚu mԊc Ľ֟ng phֱ c hay ít nhӸt 

l¨ Ľi֥ mȈ ĽԜ thԜ hi n֓ quyԚn l cֽ cֳ a h֙ . H  ֙kh¹ng Ľc֙ các tӴp ch² nhҼ Psychology Today 

- Tâm lý h c֙ ngày nay, Self - BӶn thân, hay People - Nhân dân. H֙ thích tham gia các hoӴt 

Ľ֥ng ngoài tr֩i hҺn nhҼ sŁn bԂn, câu cá hay các cu֥ c Ľua xe. H ֙thích các tin tֵc, thông 

tin th i֩ tiԒt, thԜ thao và không thԜ quan tâm ֫ m cֵ thӸp hҺn naֻ ĽԒn các tiԜu thuyԒt lãng 

mӴn hay nhֻ ng cu֝ n sách giúp tֽ lԀp. H  ֙quan tâm nhiԚu hҺn ĽԒn ñc§c vԀt thԜò, ñc§c thòֵ 

hҺn l¨ con ngҼi֩ và nhֻ ng cӶm xúc. ThԀm chí ngay cӶ ngày nay trên Trái ņӸt, trong khi 
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Ľ¨n b¨ mn֥g tҼn֫g ĽԒn sֽ  lãng mӴn th³ Ľ¨n ¹ng khao khát nhֻng chiԒc xe mӴnh mԐ, nhֻ ng 

chiԒc m§y t²nh, Ľ ֟dùng nhanh hҺn v¨ k׃ thuԀt m i֧ mӴnh mԐ hҺn. ņ¨n ¹ng quan t©m ĽԒn 

nhֻ ng thֵ  có thԜ giúp h֙  thԜ hi n֓ quyԚn l cֽ bԄng cách tӴo ra v¨ ĽӴt ĽҼ֯c nhֻ ng mֱ c tiêu. 

Vi c֓ ĽӴt ĽҼc֯ mֱ c tiêu là rӸt quan tr֙ng Ľi֝ v i֧ ngҼi֩ sao H a֛ b֫ i v³ Ľ· l¨ c§ch ĽԜ chֵ ng 

minh quyԚn l cֽ cֳ a anh ta và cӶm thӸy mình thֽ c sֽ  t t֝ ĽԌp. V¨ ĽԜ t  ֽcӶm thӸy mình t֝ t 

ĽԌp, anh Ӹy bu֥ c phӶi t  ֽĽӴt ĽҼc֯ nhֻ ng mֱ c ti°u Ľ·. Kh¹ng ai kh§c có thԜ l¨m ĽiԚu Ľ· 

cho anh ta. Nhֻng ngҼi֩ sao H֛ a chֵ ng t֛  bӶn thân bԄng vi֓ c tֽ  làm tӸt cӶ m i֙ vi c֓. Sֽ  

t  ֽquӶn là m֥ t biԜu tҼn֯g cֳ a sֽ  hi u֓ quӶ, quyԚn l cֽ và thӼm quyԚn. HiԜu ĽԊc tính này 

c aֳ nhֻ ng ngҼi֩ sao H֛ a có thԜ gi¼p Ľ¨n bà hiԜu tӴi sao Ľ¨n ¹ng c  ֽtuy t֓ nhiԚu ĽԒn nhҼ 

vԀy khi b֗  ch֕ nh sֹ a hay b֗ nói phӶi l¨m g³. ņҼa cho mt֥ ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng mt֥ l i֩ khuyên 

khi anh ta không yêu cӺu l¨ ĽԜ ngӺm nói rԄng anh Ӹy không biԒt cӺn phӶi làm gì hoԊc rԄng 

anh Ӹy không thԜ t  ֽl¨m n·. ņ¨n ¹ng rӸt d  ֑t  ֽ§i v³ ĽiԚu này b֫ i vì quyԚn l cֽ là m֥ t vӸn 

ĽԚ rӸt quan tr֙ng Ľi֝ v i֧ anh Ӹy. 

ņҼa ra cho mt֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng mt֥ l i֩ khuyên khi anh ta không yêu cӺu l¨ ĽԜ ngӺm 

nói rԄng anh Ӹy không biԒt cӺn phӶi làm gì hoԊc rԄng anh Ӹy không thԜ t  ֽlàm nó. Vì anh 

Ӹy Ľang t ֽgiӶi quyԒt nh nֻg vӸn ĽԚ c aֳ anh Ӹy, m t֥ ngҼ֩i sao H֛ a hiԒm khi nói vԚ nhֻ ng 

vӸn ĽԚ c aֳ anh ta trַ khi anh ta cӺn l i֩ khuyên cֳ a các chuyên gia. Anh ta lý giӶi ñTӴi sao 

lӴi phӶi nh֩  ai trong khi tôi có thԜ t  ֽl¨m n·?ò Anh Ӹy gi  ֻnhֻ ng vӸn ĽԚ Ӹy cho chính mình 

tr  ַkhi anh Ӹy yêu cӺu sֽ  gi¼p Ľ ֭t  ַngҼ֩i kh§c ĽԜ tìm ra giӶi pháp. Yêu cӺu sֽ  gi¼p Ľ ֭

khi bӴn có thԜ t  ֽl¨m ĽiԚu gì Ľ· b ֗coi là m֥ t dӸu hi֓ u cֳ a sֽ  yԒu Ľui֝. 

Tuy nhiên, nԒu anh Ӹy th cֽ sֽ  cӺn sֽ  gi¼p Ľ,֭ th³ Ľ· l¨ mt֥ dӸu hi֓ u cֳ a ham mu֝n 

kh§m ph§ n·. Trong trҼn֩g h֯ p này, anh Ӹy sԐ t³m ĽԒn ngҼi֩ mà anh Ӹy tôn tr֙ ng và r֟ i 

nói vԚ vӸn ĽԚ c aֳ mình. Nói chuy֓n vԚ m t֥ vӸn ĽԚ trên sao H֛a là m֥ t ĽԚ ngh֗  cho m t֥ 

l i֩ khuy°n. NgҼi֩ sao H֛ a kia cӶm thӸy hãnh di֓n v³ cҺ hi֥ này. M֥ t cách tֽ  Ľ֥ng anh ta 

Ľ֥i chiԒc mȈ NgҼi֩ giӶi quyԒt, lԂng nghe trong ch֝c lát và r֟ i ĽҼa ra mt֥ vài l֩ i khuyên 

vàng ng֙ c. Phong tֱ c này cֳa ngҼi֩ sao H֛ a là m֥ t trong nhֻ ng lý do tӴi sao Ľ¨n ¹ng ĽҼa 

ra nhֻ ng phҼҺng c§ch mt֥ cách bӶn nŁng kho ngҼ֩i Ľ¨n b¨ n·i vԚ vӸn ĽԚ c aֳ h֙ . Khi m t֥ 

ngҼ֩i Ľ¨n b¨ tâm sֽ  m t֥ c§ch ng©y thҺ nhnֻg cӶm x¼c Ľau kh ֡hay thét lên vì nhֻng vӸn 

ĽԚ trong ngày cֳa cô Ӹy, m t֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng sԐ kԒt luԀn m֥ t cách sai lӺm rԄng cô Ӹy Ľang 

tìm kiԒm m֥ t vài l֩ i khuyên cֳ a m֥ t chuy°n gia. Anh ta Ľi֥ chiԒc mȈ Ng¨i giӶi quyԒt và 

bԂt ĽӺu cho l֩ i khuy°n: Ľ©y l¨ c§ch anh Ӹy thԜ hi n֓ tình yêu và sֽ c  ֝gԂng gi¼p Ľ.֭ Anh 

Ӹy mu֝ n giúp cô Ӹy cӶm thӸy t t֝ hҺn bԄng vi֓ c giӶi quyԒt vӸn ĽԚ c aֳ cô Ӹy. Anh Ӹy mu֝ n 

h uֻ ích v֧ i cô Ӹy. Anh Ӹy cӶm thӸy anh Ӹy có giá tr֗ v¨ do Ľ· xnֵg Ľ§ng vi֧ tình yêu cֳ a 

cô Ӹy khi nhֻ ng khӶ nŁng caֳ anh Ӹy ĽҼc֯ d½ng ĽԜ giӶi quyԒt vӸn ĽԚ c aֳ cô Ӹy. 

Tuy nhiên, m֥t khi anh Ӹy ĽҼa ra mt֥ phҼҺng ph§p m¨ c¹ Ӹy vӾn Ľau kh ֡thì nó ngày 

c¨ng kh· khŁn hҺn Ľi֝ v i֧ anh Ӹy ĽԜ lԂng nghe cô Ӹy b i֫ vì giӶi pháp cֳ a anh Ӹy Ľ« b ֗t  ַ

ch֝ i và anh Ӹy cӶm thӸy vô dֱ ng. Anh Ӹy không biԒt rԄng ch֕ cӺn nghe v֧ i sֽ  cӶm thông 

và quan t©m l¨ anh ta cȈng c· thԜ giӶi quyԒt ĽҼc֯ vӸn ĽԚ. Anh Ӹy không biԒt rԄng trên sao 

Kim nói vԚ vӸn ĽԚ c aֳ mình không phӶi là l i֩ ĽԚ ngh֗  cho m֥ t l i֩ khuyên. 
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CU C֤ S֜ NG TRÊN SAO KIM  

Nh nֻg ngҼi֩ trên sao Kim có nhֻng phӼm chӸt khác. H֙  coi tr֙ ng tình yêu, sֽ giao 

kԒt, c§i ĽԌp và các m֝i quan h֓ . H  ֙dành nhiԚu th֩ i gian ĽԜ làm ch֣  d aֽ, gi¼p Ľ ֭v¨ chŁm 

s·c ngҼi֩ khác. CӶm nhԀn cֳ a h֙  vԚ bӶn th©n ĽҼc֯ x§c Ľn֗h thông qua nhֻ ng cӶm xúc 

c aֳ h֙  và chӸt lҼn֯g các m֝i quan h֓  c aֳ h֙ . H  ֙cӶm thӸy th a֛ mãn nh֩ sֽ  chia sԎ và 

giao tiԒp. CӶm nhԀn cֳ a nhֻ ng ngҼi֩ Ľ¨n b¨ vԚ bӶn th©n ĽҼc֯ xác Ľ֗nh thông qua nhֻng 

cӶm xúc cֳ a h֙  và chӸt lҼn֯g các m֝i quan h֓  c aֳ h֙ . M i֙ th  ֵtr°n sao Kim ĽԚu phӶn ánh 

nhֻ ng giá tr֗ n¨y. HҺn là vi c֓ xây dֽ ng nhֻ ng ĽҼn֩g cao t֝c và nhֻ ng tòa nhà ch֙c tr֩ i, 

nhֻ ng ngҼi֩ sao Kim quan tâm vi֓c s֝ ng cùng nhau trong sֽ hòa thuԀn, trong c֥ng Ľn֟g 

và sֽ  tҼҺng tr ֯ĽӺy t³nh ngҼi֩. Các m֝ i quan h֓ thì quan tr֙ng hҺn trong c¹ng vi c֓ và k׃ 

thuԀt. Trong hӺu hԒt các mԊt, thԒ gi i֧ c aֳ h֙  Ľ֝i lԀp v i֧ ngҼi֩ sao H֛ a. H  ֙không mԊc 

Ľ֟ng phֱ c gi֝ ng nhҼ nhnֻg ngҼi֩ sao H֛ a (ĽԜ thԜ hi n֓ chֵ c vֱ  c aֳ h֙ ). NgҼc֯ lӴi, h  ֙

thích mԊc quӺn áo khác nhau m֣ i ngày, tùy theo cӶm xúc cֳ a h֙  ng¨y h¹m Ľ· nhҼ thԒ nào. 

Sֽ  thԜ hi n֓ c§ nh©n, ĽԊc bi֓ t là nhֻ ng cӶm xúc cֳ a h֙  thì rӸt quan tr n֙g. H֙  thԀm chí có 

thԜ thay Ľi֡ quӺn áo vài lӺn trong m֥ t ngày theo nhֻng thay Ľi֡ tâm trӴng cֳ a h֙ . 

Sֽ  sԎ chia là m֥ t trong nhֻ ng ĽiԚu quan tr֙ng h¨ng ĽӺu. Chia sԎ nhֻ ng cӶm xúc cá 

nhân quan tr֙ng hҺn nhiԚu so v֧ i vi c֓ ĽӴt ĽҼc֯ mֱ c tiêu và thành công. Nói chuy֓n và 

giao tiԒp v֧ i ngҼi֩ khác là ngu֟n g֝ c cֳ a sֽ  th a֛ mãn kȢ lӴ. NhԀn thֵ c ĽҼc֯ ĽiԚu n¨y Ľi֝ 

v i֧ m t֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng thԀt là khó. Anh Ӹy có thԜ tiԒn gӺn ĽԒn sֽ  hiԜu biԒt trӶi nghi֓ m vԚ 

sֽ  chia sԎ và giao tiԒp cֳ a m֥ t ngҼi֩ Ľ¨n b¨ bԄng vi֓ c Ľem so s§nh n· vi֧ sֽ  th a֛ mãn mà 

anh Ӹy cӶm thӸy khi thԂng m֥ t cu֥ c Ľua, ĽӴt ĽҼc֯ m t֥ m cֱ tiêu, hay giӶi quyԒt ĽҼc֯ m֥ t 

vӸn ĽԚ. Thay v³ ĽӴt ĽҼc֯ nhֻ ng mֱ c ti°u, Ľ¨n b¨ ĽӴt t i֧ m i֝ quan h ;֓ h  ֙quan t©m ĽԒn 

vi c֓ thԜ hi n֓ sֽ  t t֝ bֱ ng, tình yêu và sֽ chŁm sóc cֳ a h֙ . Hai ngҼi֩ sao H֛ a Ľi Łn trҼa ĽԜ 

bàn luԀn vԚ m t֥ dֽ  án hay m֥ t thҼҺng v,ֱ h֙  có vӸn ĽԚ ĽԜ giӶi quyԒt. Th°m v¨o Ľ·, nhֻ ng 

ngҼ֩i sao H֛ a xem vi֓c ĽԒn nh¨ h¨ng nhҼ mt֥ cách hi֓u quӶ ĽԜ tiԒp cԀn Ľ֟ Łn: không 

phӶi mua sԂm, không nӸu nҼn֧g và không phӶi r aֹ b§t Ľǫa. ņi֝ v i֧ ngҼi֩ sao Kim, Ľi Łn 

trҼa l¨ cҺ hi֥ ĽԜ vun ĽԂp m֝ i quan h֓, ĽԜ cӶ hai ngҼi֩ cho và nhԀn sֽ  tr  ֯giúp tַ  ngҼ֩i 

bӴn cֳ a mình. Các cu֥c nói chuy֓n ֫  nhà hàng cֳa nhֻ ng ngҼ֩i ph  ֱn  ֻcó thԜ rӸt c֫ i m  ֫

và thân tình, hӺu nhҼ gin֝g m֥ t cu֥ c Ľ֝i thoӴi thҼn֩g xuӸt hi n֓ giֻ a c§c b§c sǫ ĽiԚu tr֗  và 

b n֓h nhân. 

Trên sao Kim, m֙i ngҼi֩ ĽԚu h֙ c tâm lý h֙ c và có ít nhӸt m t֥ bԄng thӴc sǫ vԚ tҼ vӸn. 

H  ֙quan t©m ĽԒn sֽ  trҼ֫ng thành, tinh thӺn cá nhân và m֙i th  ֵcó thԜ nu¹i dҼn֭g cu֥ c 

s֝ ng, hàn gԂn và phát triԜn. Sao Kim Ľoֽc bao phֳ b i֫ nh nֻg c¹ng vi°n, c§c vҼn֩ cây, 

các trung tâm mua bán và các nhà hàng. Nh nֻg ngҼi֩ sao Kim có trֽ c giác rӸt t t֝. H  ֙phát 

triԜn khӶ nŁng n¨y th¹ng qua nhiԚu thԒ k  ׁthông qua vi֓c cӶm nhԀn nhֻ ng nhu cӺu cֳ a 

ngҼ֩i khác. H֙  t  ֽchֵ ng t֛  mình bԄng vi֓ c xem xét nhֻ ng nhu cӺu và cӶm xúc cֳ a ngҼi֩ 

khác. M֥ t dӸu hi֓ u cֳ a t³nh y°u vǫ ĽӴi Ľ· l¨ mang ti֧ sֽ  gi¼p Ľ ֭cho ngҼi֩ sao Kim khác 

mà không cӺn ĽҼc֯ yêu cӺu. 

B i֫ vì vi c֓ chֵ ng t֛  quyԚn nŁng kh¹ng quan trn֙g Ľi֝ v i֧ ngҼ֩i sao Kim nên vi֓c 
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ĽԚ ngh֗  gi¼p Ľ ֭không phӶi là m t֥ sֽ  xúc phӴm, và vi֓ c cӺn gi¼p Ľ ֭không phӶi là dӸu 

hi u֓ cֳ a sֽ  yԒu Ľui֝. Tuy nhiên, m֥t ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng cӶm thӸy b֗  t n֡ thҼҺng khi mt֥ ngҼi֩ 

phֱ  n  ֻĽҼa ra cho anh ta li֩ khuyên, anh ta không cӶm thӸy cô Ӹy tin tҼn֫g khӶ nŁng t ֽ

giӶi quyԒt vi c֓ Ľ· caֳ anh ta. M t֥ ngҼi֩ ph  ֱn  ֻmà không có khái ni֓m vԚ tình hu֝ ng d֑  

gây t֡ n thҼҺng n¨y caֳ Ľ¨n ¹ng bi֫ Ľi֝ v i֧ cô Ӹy không có vӸn ĽԚ gì nԒu ai Ľ· gi¼p Ľ ֭cô. 

NgҼ֯c lӴi, ĽiԚu Ľ· l¨m c¹ cӶm thӸy ĽҼc֯ yêu và Ӹp ֳ . NhҼng ĽԚ ngh֗  sֽ  gi¼p Ľ ֭Ľ֝i v i֧ 

m t֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng có thԜ làm h֙  cӶm thӸy bӸt tài, yԒu Ľui֝, và thԀm ch² l¨ kh¹ng ĽҼc֯ 

yêu. 

Trên sao Kim cho l֩i khuyên và g֯i ý là m֥ t biԜu hi֓ n cֳ a sֽ  chŁm s·c. Nhnֻg ngҼ֩i 

sao Kim tin tҼn֫g m֥ t cách chԂc chԂn rԄng khi c§i g³ Ľang ĽҼc֯ làm nó luôn có thԜ ĽҼ֯c 

làm t֝ t hҺn. BӶn tính tֽ  nhiên cֳ a h֙  là mu֝ n cӶi thi n֓ m֙ i th .ֵ Khi h֙  quan t©m ĽԒn m t֥ 

ai Ľ·, h ֙ch֕  ra m֥ t cách thoӶi mái nhֻ ng gì có thԜ cӶi thi n֓ ĽҼ֯c và g֯ i Ĩ c§ch l¨m. ņҼa 

ra l֩ i khuyên và nhֻng phê phán có tính xây dֽ ng là m֥ t h¨nh Ľn֥g cֳ a tình yêu. 

Sao H֛ a thì khác, nhֻng ngҼi֩ sao H֛ a ch¼ Ĩ ĽԒn các phҼҺng ph§p giӶi quyԒt nhiԚu 

hҺn. NԒu ĽiԚu g³ Ľ· Ľang din֑ ra thì phҼҺng ch©m caֳ h֙  l¨ kh¹ng thay Ľi֡ nó. BӶn nŁng 

c aֳ h֙  l¨ ĽԜ k  ֓nó nԒu n· Ľang hoӴt Ľn֥g. ñņnַg sֹ a nó trַ  khi nó h֛ ngò l¨ cách biԜu ĽӴt 

chung. Khi m t֥ ngҼi֩ ph  ֱn  ֻc  ֝gԂng ĽԜ cӶi tӴo m֥ t ngҼi֩ Ľ¨n ông, anh ta cӶm thӸy cô ta 

Ľang c ֝sֹ a chֻ a anh ta. Anh ta nhԀn ĽҼ֯c th¹ng Ľip֓ rԄng anh ta Ľ« b ֗h n֛g. Cô Ӹy không 

nhԀn ra rԄng nhֻ ng n֣  l cֽ chŁm s·c caֳ cô Ӹy và sֽ  gi¼p Ľ ֭c aֳ cô Ӹy làm bԐ mԊt anh Ӹy. 

Cô Ӹy nghǫ sai lӺm rԄng cô Ӹy ch֕  Ľang gi¼p anh Ӹy hoàn thi֓ n. 

T  ֶB  ֚VI C֒ ņһA RA LI֨ KHUYÊN  

Không có nhֻng nhԀn thֵ c vԚ bӶn tính tֽ  nhiên cֳa Ľ¨n ông v¨ Ľ¨n b¨, thԀt d  ֑dӾn 

ĽԒn vi c֓ m֥ t ngҼi֩ Ľ¨n b¨ v¹ t³nh l¨m Ľau kh ֡và t֡ n thҼҺng ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng m¨ c¹ ta y°u 

quý nhӸt. Ví d  ֱTom v¨ Mary Ľang Ľi ĽԒn m֥ t b aֻ ti֓ c. Tom Ľang l§i xe, sau 20 phút và 

Ľi v¸ng quanh mt֥ dãy nhà vài lӺn, cӶ Tom v¨ Mary ĽԚu biԒt chԂc rԄng mình b֗ lӴc. Cu֝ i 

cùng cô Ӹy g֯ i ý rԂng anh Ӹy nên g i֙ Ľin֓ tìm sֽ  gi¼p Ľ.֭ Tom tr֫  nên rӸt im lԊng. R֝ t cֱ c 

h  ֙cȈng ĽԒn ĽҼc֯ bֻ a ti֓ c, nhҼng s ֽcŁng thԆng tַ  gi©y ph¼t Ľ· c ֵĽeo Ľu֡i cӶ bu֡ i t i֝. 

Mary không biԒt tӴi sao anh Ӹy lӴi t cֵ giԀn. T  ַphía cô Ӹy, cô Ӹy n·i: ñEm y°u v¨ quan t©m 

ĽԒn anh vì thԒ em Ľem ĽԒn cho anh sֽ gi¼p Ľ ֭n¨yò VԚ phía anh Ӹy, anh Ӹy b֗  t n֡ thҼҺng, 

ĽiԚu anh Ӹy nghe thӸy Ľ· l¨: ñEm kh¹ng tin anh c· thԜ ĽҼa ch¼ng ta ti֧ Ľ·. Anh thԀt bӸt 

t¨iò 

Do không biԒt cu֥ c s֝ ng trên sao H a֛, Mary không thԜ Ľ§nh gi§ vic֓ hoàn thành mֱc 

tiêu cֳ a m³nh Ľi֝ v i֧ Tom quan tr֙ng nhҼ thԒ n¨o. ņҼa ra li֩ khuyên là sֽ lŁng mӴ ghê 

g m֧. NhҼ ch¼ng ta Ľ« t³m hiԜu, nhֻ ng ngҼi֩ sao H֛ a không bao gi֩ ĽҼa ra li֩ khuyên trַ  

khi ĽҼc֯ yêu cӺu. M t֥ c§ch ĽԜ tôn tr n֙g m֥ t ngҼi֩ sao H a֛ kh§c l¨ lu¹n lu¹n tin tҼn֫g 

anh ta có thԜ t  ֽgiӶi quyԒt vӸn ĽԚ c aֳ mình trַ  khi anh ta yêu cӺu sֽ  gi¼p Ľ.֭ 

Mary không biԒt rԄng khi Tom lӴc ĽҼn֩g và bԂt ĽӺu Ľi vòng quanh dãy nhà nhiԚu 

lӺn, Ľ· l¨ cҺ hi֥ tuy t֓ v i֩ ĽԜ thԜ hi n֓ tình yêu v¨ Ľn֥g viên anh Ӹy. Vào th֩ i ĽiԜm Ľ· anh 

Ӹy ĽԊc bi֓ t d֑  b  ֗t n֡ thҼҺng v¨ cӺn nhiԚu t³nh y°u thҼҺng hҺn. Vic֓ tôn tr֙ ng anh Ӹy bԄng 
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vi c֓ kh¹ng ĽҼa ra li֩ khuyên là m֥t món quà ngang v֧i vi c֓ anh Ӹy mua cho cô m֥t bó 

hoa ĽԌp tuy֓ t v i֩ hay viԒt cho cô Ӹy m t֥ b cֵ thҼ t³nh. 

Sau khi biԒt vԚ nhֻ ng ngҼi֩ sao H֛ a và nhֻng ngҼi֩ sao Kim, Mary biԒt cách làm 

thԒ n¨o ĽԜ Ľ֥ng viên Tom trong nhֻng hoàn cӶnh kh· khŁn. LӺn tiԒp theo khi anh Ӹy b  ֗

lӴc l i֝, thay v³ ĽҼa ra m֥ t ñs ֽgi¼p Ľò֭ c¹ Ӹy t  ֽngŁn m³nh kh¹ng ĽҼa ra bӸt cֵ  l i֩ khuyên 

nào, th֫  thԀt sâu và tin vào nhֻng ĽiԚu c¹ Ľ« ĽҼc֯ nghe vԚ nhֻ ng ĽiԚu m¨ Tom Ľang c ֝

làm vì cô. Tom trân tr֙ng sֽ  chӸp nhԀn v¨ tin tҼn֫g Ӹm áp cֳ a cô Ӹy. 

Nói chung, khi m֥t ngҼi֩ ph  ֱn  ֻĽҼa ra nhnֻg l֩ i khuyên kh¹ng ĽҼc֯ yêu cӺu hay 

c  ֝gԂng ĽԜ ñgi¼pò mt֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng, c¹ Ӹy không biԒt rԄng cô Ӹy có thԜ tr  ֫thành m֥ t 

ngҼ֩i kh¹ng Ľ§ng yêu và hay ch֕ tr²ch Ľi֝ v i֧ anh Ӹy. Dù cho chֳ ý c aֳ cô Ӹy là t֝ t Ľi n aֻ 

thì nhֻ ng g֯ i ý c aֳ cô Ӹy vӾn thֽ c sֽ  gây t֡ n thҼҺng v¨ Ľau Ľ֧n. PhӶn ֵ ng cֳ a anh Ӹy có 

thԜ mӴnh mԐ, ĽԊc bi֓ t là khi anh Ӹy cӶm thӸy b  ֗ch֕  tr²ch nhҼ mt֥ Ľaֵ trԎ hoԊc anh Ӹy Ľ« 

t nַg trӶi qua vi c֓ b֝  anh Ӹy b֗  ch֕  trích b֫ i mԌ anh Ӹy. 

Nói chung, khi m֥t ngҼi֩ ph  ֱn  ֻĽҼa ra nhnֻg l֩ i khuy°n kh¹ng ĽҼc֯ yêu cӺu hay 

c  ֝gԂng ĽԜ ñgi¼pò mt֥ ngҼ֩i Ľàn ông, cô Ӹy không biԒt rԄng cô Ӹy có thԜ tr  ֫thành ngҼ֩i 

kh¹ng Ľ§ng y°u v¨ hay ch ֕tr²ch Ľi֝ v i֧ anh Ӹy. ņ֝ i v i֧ nhiԚu ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng, chnֵg t֛  

rԄng h֙  có thԜ ĽӴt ĽҼ֯c mֱ c tiêu cֳ a h֙  là rӸt quan tr֙ ng, thԀm chí ch֕ là m֥ t vi c֓ nh֛  nhҼ 

l§i xe ĽԒn nhà hàng hay Ľi d ֽti c֓. Nhֻ ng cӶm giác cֳ a anh Ӹy là thԒ n¨y: ñNԒu cô Ӹy 

không tin ֫  tôi trong m֥ t vi c֓ nh֛  nhҼ vic֓ ĽҼa ch¼ng t¹i ĽԒn m֥ t bֻ a ti֓ c, thì làm sao cô 

Ӹy có thԜ tin tôi có thԜ làm nhֻ ng ĽiԚu l n֧ hҺnò. Gin֝g nhҼ nhnֻg ngҼi֩ sao H֛ a t֡  tiên 

c aֳ h֙ , Ľ¨n ông chֵ ng t֛  mình trong vi֓c là nhֻ ng chuyên gia, ĽԊc bi֓ t trong vi֓ c sֹ a 

chֻ a m§y m·c, t³m Ľa֗ ĽiԜm hay giӶi quyԒt vӸn ĽԚ. ņ©y l¨ nhnֻg lúc h֙  cӺn sֽ  chӸp nhԀn 

ĽӺy t³nh y°u thҼҺng c aֳ cô Ӹy nhӸt chֵ  không phӶi là nhֻ ng l֩ i khuyên hay ch֕ trích. 

H C֘ CÁCH LԁNG NGHE 

CȈng gin֝g nhҼ vԀy, nԒu m֥ t ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng kh¹ng hiԜu phֱ  n  ֻkh§c m³nh nhҼ thԒ 

nào, anh ta có thԜ làm m֙ i vi c֓ t֟ i t  ֓hҺn khi anh ta c֝ gԂng ĽԜ gi¼p Ľ.֭ ņ¨n ¹ng cӺn nh֧  

rԄng Ľ¨n b¨ n·i vԚ nhֻ ng vӸn ĽԚ c aֳ h֙  ĽԜ gӺn gȈi nhau hҺn v¨ kh¹ng cӺn thiԒt phӶi nhԀn 

ĽҼ֯c c§c phҼҺng ph§p giӶi quyԒt. 

Vì thԒ nhiԚu lӺn m֥ t ngҼi֩ phֱ  n  ֻch֕  mu֝ n chia sԎ nhֻ ng cӶm xúc cֳ a cô Ӹy vԚ 

ng¨y h¹m Ľ· caֳ mình, và ch֟ng cô Ӹy nghǫ rԄng anh ta Ľang gi¼p c¹ Ӹy, ngԂt l i֩ cô bԄng 

vi c֓ ĽҼa ra mt֥ lô các cách giӶi quyԒt vӸn ĽԚ c aֳ cô Ӹy. Anh Ӹy không biԒt rԄng cô Ӹy 

không vui. NhiԚu lӺn, m֥ t ngҼi֩ ph  ֱn  ֻch֕  mu֝ n chia sԎ nhֻ ng cӶm xúc cֳ a cô Ӹy 

vԚ ng¨y h¹m Ľ· caֳ mình, và ch֟ng cô Ӹy nghǫ  rԄng anh ta Ľang gi¼p c¹ Ӹy, ngԂt l i֩ cô 

bԄng vi֓ c ĽҼa ra mt֥ lô các cách giӶi quyԒt vӸn ĽԚ c aֳ cô Ӹy. 

Ví d ,ֱ Mary vԚ nhà sau m֥t ngày ki֓ t sֵ c. Cô Ӹy mu֝ n và cӺn chia sԎ nhֻ ng cӶm xúc 

c aֳ mình vԚ ng¨y h¹m Ľ·. Cô Ӹy n·i: ñEm c· qu§ nhiԚu vi c֓ phӶi làm, em không có 

th i֩ gian cho bӶn thân nֻaò 
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Tom n·i: ñEm nên b֛ công vi֓ c Ľ·. Em kh¹ng cӺn phӶi làm vi֓ c quá vӸt vӶ. Hãy tìm 

m t֥ vi c֓ g³ Ľ· em th²chò 

Mary n·i: ñNhҼng em th²ch c¹ng vic֓ cֳ a mình. Ch֕ c· ĽiԚu h  ֙mu֝ n em thay Ľi֡ 

m i֙ th  ֵtrong cùng m֥t l¼cò 

Tom n·i: ñņnַg nghe h֙. Hãy ch֕ làm nhֻ ng g³ em th²chò 

Mary n·i: ñĎi tri֩! Em không thԜ tin rԄng mình hoàn toàn quên mӸt vi c֓ g֙ i Ľin֓ cho 

b§c em ng¨y h¹m nayò 

Tom n·i: ñņnַg lo vԚ ĽiԚu Ľ·, b§c em sԐ hiԜuò 

Mary n·i: óAnh c· biԒt bác Ӹy Ľang phӶi trӶi qua ĽiԚu gì không? Bác Ӹy cӺn emò. 

Tom n·i: ñEm lo lԂng quá nhiԚu, Ľ· l¨ lĨ do tӴi sao em không vui nhҼ vԀyò 

Mary nói m֥ t cách tֵ c giԀn: ñEm kh¹ng phӶi l¼c n¨o cȈng không vui. Sao anh không 

thԜ ch֕  lԂng nghe nói thôi vԀy?ò 

Tom n·i: ñAnh Ľang nghe Ľ©yò 

Mary n·i: ñTӴi sao em còn cӶm thӸy b  ֗quӸy rӺy hҺnò 

Sau cu֥c Ľ֝i thoӴi này, Mary còn thӸy thӸt v n֙g hҺn l¼c cô vԚ nhà và tìm kiԒm sֽ  

th©n t³nh v¨ Ľn֟g cӶm. Tom cȈng thӸt v n֙g và không biԒt chuy֓ n g³ Ľ« xӶy ra. Anh Ӹy 

mu֝ n gi¼p Ľ,֭ nhҼng nhֻ ng chiԒn thuԀt ĽԜ giӶi quyԒt các vӸn ĽԚ c aֳ anh Ӹy không có hi u֓ 

quӶ. 

Do không hiԜu vԚ cu֥ c s֝ ng trên sao Kim, Tom không hiԜu rԄng ch֕ nghe mà không 

ĽҼa ra c§ch giӶi quyԒt quan tr֙ng nhҼ thԒ nào. Nhֻ ng cách giӶi quyԒt cֳ a anh Ӹy ch֕  làm 

cho m֙ i vi c֓ xӸu Ľi. 

BӴn thӸy ĽӸy, nhֻ ng ngҼi֩ sao Kim không bao gi֩ ĽҼa ra c§ch giӶi quyԒt khi ngҼi֩ 

kh§c Ľang n·i. Mt֥ c§ch ĽԜ tôn tr֙ ng m֥ t ngҼi֩ sao Kim khác là lԂng nghe m֥t cách kiên 

nhӾn v֧ i sֽ  cӶm thông, thŁm hi֛ m t֥ cách thành thԀt ĽԜ hiԜu nhֻ ng cӶm xúc cֳ a ngҼi֩ 

khác. 

Tom không biԒt rԄng ch֕ lԂng nghe v֧i sֽ  thông cӶm nhֻ ng cӶm xúc cֳ a Mary sԐ 

mang ĽԒn cho cô Ӹy niԚm tin và sֽ  mãn nguy n֓ to l֧ n. Khi Tom biԒt vԚ nhֻ ng ngҼi֩ sao 

Kim và h֙  cӺn ĽҼ֯c nói nhiԚu nhҼ thԒ nào, dӺn dӺn anh Ӹy Ľ« hc֙ ĽҼc֯ cách biԒt lԂng 

nghe. 

Gi  ֩Ľ©y khi Mary vԚ nhà m֓ t m i֛ và ki֓ t sֵ c thì cu֥ c Ľ֝i thoӴi c aֳ h֙  kh§c Ľi. Ch¼ng 

gi n֝g nhҼ thԒ này: 

Mary n·i: ñC· qu§ nhiԚu vi c֓ phӶi làm, em không có th֩i gian cho mình nֻaò. 

Tom th֫  sâu, không hԚ t cֵ giԀn v¨ n·i: ñHmַ, có vԎ nhҼ em Ľ« c· mt֥ ngày vӸt vӶ 

nh֕ò. 

Mary n·i: ñH ֙mu֝ n em thay Ľi֡ m i֙ th  ֵcùng m֥ t lúc, em chԆng biԒt phӶi l¨m g³ò. 
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Tom dַ ng lӴi và r֟ i n·i: ñHmַò 

Mary n·i: ñEm thԀm chí còn quên g֙i Ľin֓ cho b§c emò 

Tom noi v֧ i m t֥ cái nhíu mày nhԌ: ñĎi, kh¹ngò 

Mary n·i: ñB§c Ӹy Ľang cӺn em biԒt bao. Em thӸy mình thԀt t ò֓ 

Tom n·i: ñEm l¨ mt֥ ngҼi֩ Ľ§ng y°u, lӴi Ľ©y, h«y ĽԜ anh ôm em m֥t c§i n¨oò 

Anh Ӹy ôm cô Ӹy và cô Ӹy thӶ l n֛g trong vòng tay anh Ӹy v i֧ niԚm tin mãnh li֓ t. R֟ i 

cô Ӹy n·i: ñEm th²ch n·i chuyn֓ v i֧ anh. Anh làm em thԀt sֽ  hӴnh ph¼cò. 

Không ch֕ Mary mà cӶ Tom cȈng cӶm thӸy kh§ hҺn. Anh Ӹy ngӴc nhiên khi thӸy rԄng 

v  ֯anh hӴnh ph¼c hҺn nhiԚu khi anh biԒt cách lԂng nghe. Nh֩ nhԀn thֵ c m֧ i này vԚ nhֻ ng 

ĽiԚu khác bi֓ t c aֳ h֙ , Tom Ľ« biԒt sֽ  khôn ngoan cֳa vi֓ c lԂng nghe mà không ĽҼa ra 

nhֻ ng giӶi pháp trong khi Mary biԒt ĽҼc֯ Ĩ nghǫa to ln֧ cֳ a vi c֓ chӸp nhԀn m¨ kh¹ng ĽҼa 

ra nhֻ ng l֩ i khuy°n kh¹ng ĽҼc֯ yêu cӺu hay sֽ  ch֕  trích. 

Tóm tԂt vԚ hai l i֣ ph  ֡biԒn nhӸt ch¼ng ta thҼn֩g mԂc phӶi trong các m֝ i quan h :֓ 

1. NgҼi֩ Ľ¨n ¹ng c ֝gԂng ĽԜ thay Ľi֡ tâm trӴng cֳ a ngҼi֩ phֱ  n  ֻkhi cô Ӹy t cֵ giԀn bԄng 

vi c֓ tr֫  thành Ngài giӶi quyԒt và ĽҼa ra nhnֻg cách giӶi quyԒt cho các vӸn ĽԚ c aֳ cô Ӹy. 

ņiԚu Ľ· làm t֡ n thҼҺng cӶm xúc cֳ a cô Ӹy. 

2. NgҼi֩ ph  ֱn  ֻc  ֝gԂng ĽԜ thay Ľi֡ c§ch cҼ x ֹc aֳ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng khi anh ta phӴm sai 

lӺm bԄng vi֓ c tr֫  thành ֲ y ban cӶi tӴo tӴi gia Ľ³nh v¨ ĽҼa ra li֩ khuy°n kh¹ng ĽҼc֯ yêu 

cӺu hay ch֕ trích. 

CH N֜G LӳI NGÀI GI ӵI QUYԑT VÀ Yֲ BAN CӵI TӳO TӳI GIA ņČNH 

Khi ch֕  ra hai l֣ i chính này, tôi không nhӺm nói rԄng m֙ i th  ֵĽԚu là sai v֧ i Ngài giӶi 

quyԒt và ֲ y ban cӶi tӴo tӴi gia Ľ³nh. ņ©y l¨ nhֻ ng th§i Ľ ֥rӸt tích cֽ c cֳ a nhֻ ng ngҼi֩ sao 

H a֛ và sao Kim. Sai lӺm ch֕ là ֫  th i֩ ĽiԜm và cách áp dֱng chúng. M t֥ ngҼi֩ phֱ  n  ֻĽ§nh 

giá cao Ngài giӶi quyԒt nԒu anh ta không xuӸt hi n֓ khi c¹ ta Ľang tcֵ giԀn. ņ¨n ¹ng cӺn 

nh֧  rԄng khi phֱ  n  ֻdҼ֩ng nhҼ Ľang bun֟ và nói vԚ nhֻ ng vӸn ĽԚ c aֳ h֙  thì không phӶi 

l¼c ĽԜ ĽҼa ra nhֻ ng cách giӶi quyԒt, và dӺn dӺn cô Ӹy sԐ t  ֽthӸy kh§ hҺn. C¹ Ӹy không cӺn 

ĽҼ֯c giáo huӸn. 

M t֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng t¹n trn֙g ֲ y ban cӶi tӴo tӴi gia Ľ³nh khi n· ĽҼc֯ yêu cӺu. ņ¨n b¨ cӺn 

phӶi nh֧  rԄng l֩ i khuy°n kh¹ng ĽҼc֯ yêu cӺu và sֽ  ch֕  trích - ĽԊc bi֓ t là nԒu anh Ӹy mԂc 

l i֣ - làm anh ta cӶm thӸy b֗  kiԜm so§t v¨ kh¹ng ĽҼc֯ y°u thҼҺng. Anh Ӹy cӺn sֽ  chӸp nhԀn 

c aֳ cô Ӹy hҺn l¨ s ֽkhuyên bӶo, ĽԜ rút kinh nghi֓ m tַ  nhֻ ng sai lӺm cֳ a mình. Khi m֥ t 

ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng cӶm thӸy rԄng ngҼ֩i Ľ¨n b¨ kh¹ng c ֝gԂng ĽԜ cӶi tӴo anh ta, anh ta chԂc 

chԂn sԐ ĽԚ ngh֗  nhֻ ng Ľ·ng g·p v¨ khuy°n nh ֳc aֳ c֝  Ӹy nhiԚu hҺn. 

Khi ngҼi֩ bӴn cֳ a chúng ta kháng cֽ lӴi, Ľ· c· thԜ do ch¼ng ta Ľ« mԂc sai lӺm trong vi֓ c 

l aֽ ch֙ n th֩ i ĽiԜm và cách thֽ c hi֓ n. HiԜu nhֻ ng khác bi֓t này làm cho vi֓c tôn tr֙ ng 

nhֻ ng cӶm nhԀn cֳ a ngҼi֩ bӴn Ľ֩i c aֳ chúng ta d֑ d¨ng hҺn nhiԚu. Thêm vào Ľ·, ch¼ng 
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ta nhԀn ra rԄng khi ngҼi֩ bӴn Ľ֩i kháng cֽ  lӴi, Ľ· c· thԜ do ch¼ng ta Ľ« mԂc sai lӺm trong 

vi c֓ l aֽ ch֙ n th֩ i ĽiԜm và cách th cֽ hi֓ n. hãy tìm hiԚu ĽiԚu này cֱ  thԜ hҺn. 

KHI M T֤ NGһ֨I ņêN Bê PHӵN ņ֜I CÁC GI ӵI PHÁP C Aֲ M T֤ NGһ֨I ņêN 

ÔNG 

Khi m t֥ ngҼi֩ Ľ¨n b¨ phӶn Ľ֝i nh nֻg giӶi pháp cֳ a m֥ t ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng, anh ta cӶm 

thӸy quyԚn l cֽ cֳ a anh ta b֗ Ľe da֙. KԒt quӶ là anh ta cӶm thӸy kh¹ng c¸n ĽҼc֯ tin tҼn֫g, 

kh¹ng ĽҼc֯ coi tr n֙g và dַ ng vi֓ c chŁm s·c. S ֽsԈn lòng lԂng nghe cֳa anh ta cȈng giӶm 

xu n֝g m֥ t cách d֑ hiԜu. BԄng vi֓ c nh֧  rԄng Ľ¨n b¨ ĽԒn tַ  sao Kim, m֥t ngҼi֩ Ľ¨n ông ֫  

nhֻ ng th֩ i ĽiԜm nhҼ thԒ có thԜ hiԜu tӴi sao cô Ӹy kháng cֽ  lӴi anh ta. Anh Ӹy có thԜ suy 

nghǫ lӴi và khám phá ra rԄng sao anh Ӹy lӴi có thԜ ĽҼa ra nhnֻg cách giӶi quyԒt ֫  th i֩ ĽiԜm 

mà cô Ӹy Ľang cӺn sֽ  thông cӶm và sֽ  chŁm s·c. 

ņ©y l¨ mt֥ ví dֱ  ngԂn g֙ n vԚ nhֻ ng cách mà m֥t ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng l¨m tn֡ thҼҺng cӶm 

x¼c hay ĽԜ ngh֗  nhֻ ng cách giӶi quyԒt kh¹ng ĽҼc֯ mong Ľ֯i. Hãy xem li֓ u bӴn có thԜ 

nhԀn ra tӴi sao cô Ӹy ch֝ ng Ľi֝: 

1. ñEm kh¹ng n°n lo lԂng quá nhiԚuò. 

2. ñNhҼng Ľ· kh¹ng phӶi l¨ ĽiԚu anh Ľ« n·iò. 

3. ñN· kh¹ng phӶi là vӸn ĽԚ quá l֧ nò. 

4. ñņҼc֯ r֟ i, anh xin l֣ i. Bây gi֩  chúng ta có thԜ qu°n n· Ľi ĽҼ֯c khôngò. 

5. ñTӴi sao em không làm m֥t m³nh n· th¹iò 

6. ñNhҼng ch¼ng ta Ľang n·i chuyn֓ò. 

7. ñEm kh¹ng n°n cӶm thӸy Ľau Ľn֧, ĽӸy không phӶi là ý cֳ a anhò. 

8. ñVԀy em Ľang c ֝n·i ĽiԚu g³ò. 

9. ñNhҼng em kh¹ng n°n cӶm thӸy nhҼ thԒò 

10. ñL¨m sao em c· thԜ n·i nhҼ vԀt? TuӺn trҼc֧ anh Ľ« d¨nhcӶ ngày cho em v֧i em. Chúng 

ta Ľ« c· mt֥ khoӶng th֩ i gian tuy֓ t v i֩ò. 

11. ñņҼc֯ r֟ i, qu°n n· Ľiò. 

12. ñņҼc֯ r֟ i, anh sԐ qu®t s©n. ņiԚu Ľ· c· l¨m em vui kh¹ng?ò 

13. ñAnh Ľ« c· n·, Ľ©y l¨ ĽiԚu em n°n l¨mò. 

14. ñXem n¨y chԆng c· g³ ĽԜ chúng ta có thԜ làm nֻ aò. 

15. ñNԒu em Ľn֗h phàn nàn vԚ vi c֓ l¨m Ľ· th³ Ľnַg làm nó n aֻò 

16. ñTӴi sao em ĽԜ m i֙ ngҼi֩ Ľi֝ x  ֹv i֧ em nhҼ vԀy? Hãy quên h֙  Ľiò 

17. ñNԒu em không hӴnh phúc chúng ta sԐ ly h¹nò. 

18. ñņҼc֯ r֟ i, t  ַgi  ֩tr  ֫Ľi em c· thԜ làm vi֓ c Ľ·ò. 
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19. ñT ַgi  ֩tr  ֫Ľi anh sԐ giӶi quyԒt n·ò. 

20. ñTӸt nhi°n l¨ anh quan t©m ĽԒn em. ņiԚu Ľ· thԀt l  ֝b c֗hò. 

21. ñEm c· hiԜu kh¹ng?ò 

22. ñTӸt cӶ nhֻ ng gì chúng ta phӶi l¨m l¨éò 

23. ñD½ chuyn֓ g³ Ľ« xӶy ra th³ cȈng kh¹ng sao cӶò. 

M i֣ câu nói này hoԊc làm giӶm n֣  l cֽ ĽԜ giӶi thích cho nhֻng cӶm xúc bu֟ n giԀn hoԊc 

ĽҼa ra giӶi ph§p ĽҼc֯ nghǫ ra ngay lԀp tֵ c ĽԜ thay Ľi֡ tâm trӴng bu֟ n bֽ c cֳ a cô Ӹy thành 

tâm trӴng tích cֽ c. BҼ֧c ĽӺu tiên m֥ t ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng c· thԜ l¨m ĽԜ thay Ľi֡ tình trӴng này 

ch֕  ĽҺn giӶn là dַ ng ngay vi֓ c tӴo ra nhֻ ng bình luԀn nhҼ tr°n (chúng ta sԐ xem xét vӸn 

ĽԚ này k׃ hҺn  ֫chҼҺng 5). Tuy nhi°n ĽԜ th cֽ hi֓ n vi c֓ lԂng nghe mà không có bӸt kȢ l i֩ 

bình luԀn gây t֡ n thҼҺng hay c§c giӶi pháp là m֥t bҼc֧ l n֧. 

BԄng hiԜu biԒt rõ ràng rԄng th֩ i ĽiԜm v̈  phҼҺng ph§p thcֽ hi n֓ cֳ a anh ta chֵ không 

phӶi là nhֻ ng bi֓ n pháp cֳa anh ta b֗ t  ַch֝ i, m t֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng c· thԜ giӶi quyԒt sֽ  kháng 

c  ֽc aֳ m֥ t ngҼ֩i phֱ  n  ֻt t֝ hҺn. Anh Ӹy không phӶi Ľ ֡l i֣ hay ch֗u Ľֽng nó m t֥ mình. 

BԄng vi֓ c h֙ c cách lԂng nghe, dӺn dӺn anh Ӹy sԐ biԒt rԄng cô Ӹy sԐ tôn tr֙ ng anh Ӹy hҺn 

d½ l¼c ĽӺu cô Ӹy t cֵ giԀn v֧ i anh Ӹy. 

KHI M T֤ NGһ֨I ņêN ĎNG CHN֜G ņ֜I U׀ BAN CӵI TӳO TӳI GIA ņČNH 

Khi m t֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng phӶn Ľ֝i nh nֻg g֯ i ý c aֳ m֥ t ngҼi֩ Ľ¨n b¨, c¹ Ӹy cӶm thӸy 

nhҼ thԜ anh Ӹy chԆng quan tâm gì; cô Ӹy cӶm thӸy nhֻ ng nhu cӺu cֳ a cô Ӹy kh¹ng ĽҼc֯ 

tôn tr֙ ng. KԒt quӶ thԀt d  ֑hiԜu là cô Ӹy cӶm thӸy kh¹ng ĽҼc֯ Ľ֥ng viên và không còn tin 

anh Ӹy n aֻ. Vào nhֻ ng l¼c nhҼ thԒ bԄng vi֓ c nh֧  rԄng Ľ¨n ¹ng ĽԒn tַ  sao H֛ a, cô Ӹy có 

thԜ hiԜu m֥ t cách chính xác tӴi sao anh Ӹy lӴi kháng cֽ  lӴi cô Ӹy. Cô Ӹy có thԜ suy nghǫ lӴi 

và phát hi֓n ra làm sao mà cô Ӹy có thԜ ĽҼa ra cho anh Ӹy nhֻ ng l֩ i khuy°n kh¹ng ĽҼc֯ 

yêu cӺu hay nhֻ ng l֩ i ch  ֕tr²ch thay v³ ĽҺn giӶn là chia sԎ nhֻ ng nhu cӺu cֳ a cô Ӹy, cung 

cӸp nhֻ ng th¹ng tin v¨ ĽҼa ra nhnֻg yêu cӺu. ņ©y l¨ mt֥ s֝  ví d  ֱngԂn g֙ n các cách mà 

m t֥ ngҼi֩ ph  ֱn  ֻlàm phiԚn m֥ t ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng bԄng vi֓ c ĽҼa ra nhnֻg l֩ i khuyên và 

nhֻ ng ch֕ tr²ch dҼn֩g nhҼ l¨ v¹ ²ch. Khi bӴn khám phá danh s§ch sau Ľ©y, h«y nh ֧rԄng 

nhֻ ng ĽiԚu nh֛  nhԊt nhҼ thԒ có thԜ tích lӴi và tӴo thành bֵc tҼn֩g cֳ a sֽ  bӸt Ľn֟g và thӸt 

v n֙g. Trong m֥ t s֝  câu l֩ i khuyên, l֩ i ch  ֕tr²ch Ľ« b ֗giӸu Ľi. H«y xem li u֓ bӴn có thԜ 

nhԀn ra tӴi sao anh Ӹy lӴi cӶm thӸy b  ֗kiԜm soát. 

1. ñ L¨m sao anh c· thԜ nghǫ ĽԒn vi c֓ mua c§i Ľ· ch?ֵ Anh Ľ« c· mt֥ cái r֟ i kia m¨ò. 

2. ñNhnֻg c§i Ľǫa n¨y vӾn còn Ӽm. Chúng sԐ khô mà vӾn còn các vԒtò. 

3. ñT·c caֳ anh Ľang chuyԜn sang kiԜu dài phӶi kh¹ng?ò. 

4. ñC· mt֥ ĽiԜm Ľ֣ xe ֫  ĽԄng kia, hãy quay lӴiò. 

5. ñAnh gi¨nh hԒt th i֩ gian cho bӴn b¯ c¸n em th³ sao?ò. 

6. ñAnh Ľnַg làm vi֓ c quá vӸt vӶ nhҼ thԒ. Hãy ngh֕ m t֥ ng¨yò. 



Tác giӶ: TiԒn sǫ John Gray 

31 

 

7. ñņnַg ĽԜ nó ֫  Ľ·. SԐ mӸt mӸtò. 

8. ñAnh n°n gi֙ m t֥ th  ֯ n֝g nҼc֧. Anh ta sԐ biԒt phӶi l¨m g³ò. 

9. ñTӴi sao chúng ta lӴi phӶi ch  ֩b¨n. Sao anh kh¹ng ĽԊt bàn trҼ֧c?ò 

10. ñAnh n°n d¨nh nhiԚu th֩ i gian hҺn cho bn֙ trԎ. Chúng nh֧anhò. 

11. ñPh¸ng l¨m vic֓ cֳ a anh vӾn l n֥ x֥ n. Làm sao mà anh có 

thԜ suy nghǫ trong cŁn ph¸ng Ľ· ĽҼc֯?ò 

12. ñAnh lӴi quên mang nó vԚ nhà. Có thԜ anh n°n ĽԜ nó ֫  m t֥ ch֣  ĽԊc bi֓ t ĽԜ anh có thԜ 

nh֧  ĽҼ֯cò. 

13. ñAnh Ľang l§i xe qu§ nhanh. ChӴy chԀm lӴi không thì anh sԐ b  ֗phӴt ĽӸyò. 

14. ñLӺn sau ch¼ng ta n°n Ľc֙ nhֻ ng l֩ i bình luԀn vԚ b  ֥phimò. 

15. ñEm kh¹ng biԒt anh ֫  Ľ©uò(anh n°n gi֙ Ľin֓ vԚ). 

16. ñC· ai Ľ· Ľ« tu chai nҼc֧ cam ép. 

17. ñņnַg Łn bc֝ thԒ. Anh sԐ tr  ֫thành tӸm gҼҺng xӸu cho b֙ n trԎò. 

18. ñM·n khoai t©y n¨y qu§ nhiԚum .֭ Nó không t֝ t cho tim c aֳ anhò 

19. ñAnh kh¹ng c· thi֩ gian cho bӶn thân mình nֻaò. 

20. ñAnh n°n ch¼ Ĩ ti֧ em nhiԚu hҺn. Em kh¹ng thԜ v tֵ m i֙ th  ֵĽӸy v¨ Ľi Łn trҼa c½ng 

anhò. 

21. ñC§i §o sҺ mi caֳ anh không h֯p v i֧ cái quӺn b·ò. 

22. ñBill Ľ« gi֙ Ľin֓ ĽԒn lӺn thֵ  3. Bao gi֩  thì anh m֧ i g i֙ lӴi cho anh Ӹy?ò. 

23. ñTh½ng Ľ ֟c aֳ anh gi֝ng nhҼ mt֥ m  ֧bòng bong. Em không thԜ t³m ĽҼc֯ bӸt k³ Ľ ֟gì. 

Anh nên d֙n n· Ľiò. 

Khi m t֥ ngҼi֩ Ľ¨n bà không biԒt làm thԒ n¨o ĽԜ yêu cӺu m֥ t sֽ  gi¼p Ľ ֭t  ַm t֥ ngҼi֩ 

Ľ¨n ¹ng mt֥ cách trֽ c tiԒp (chҼҺng 12) v¨ trao Ľi֡ m t֥ cách tích cֽc sֽ  khác nhau trong 

quan ĽiԜm, cô Ӹy có thԜ cӶm thӸy không có khӶ nŁng nhԀn ĽҼc֯ nhֻ ng gì cô Ӹy mu֝ n mà 

kh¹ng ĽҼa ra nhnֻg l֩ i khuy°n kh¹ng ĽҼc֯ mong Ľi֯ hay nhֻ ng l֩ i ch  ֕trích(chúng ta sԐ 

tìm hiԜu chֳ  ĽԚ n¨y ĽӺy Ľֳ hҺn trong nhֻ ng chҼҺng sau). Tuy nhi°n, ĽԜ th cֽ hi֓ n vi c֓ thԜ 

hi n֓ sֽ  bԄng lòng chֵ  không phӶi l¨ ĽҼa ra li֩ khuyên hay nhֻng l֩ i ch  ֕trích là m֥ t bҼc֧ 

l n֧. V i֧ nhԀn biԒt rõ ràng rԄng anh ta không phӶi Ľang t ַch֝ i nhֻ ng mong mu֝n cֳ a cô 

Ӹy mà là cách cô Ӹy Ľang quan t©m ĽԒn cô Ӹy, cô Ӹy có thԜ chӸp nhԀn sֽ  phӶn Ľ֝i c aֳ anh 

Ӹy m t֥ cách d֑ d¨ng hҺn v¨ t³m ra nhnֻg cách hֻu hi֓ u hҺn ĽԜ ĽӴt ĽҼc֯ nhֻ ng ĽiԚu cô Ӹy 

mu֝ n. DӺn dӼn, cô Ӹy sԐ nhԀn ra rԄng ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng mu֝ n tӴo ra nhֻ ng sֽ  cӶi thi n֓ khi 

anh ta cӶm thӸy anh ta Ľang ĽҼ֯c coi nhҼ mt֥ ngҼi֩ ĽҼa ra c§ch giӶi quyԒt cho m֥ t vӸn 

ĽԚ chֵ  không phӶi b  ֗coi nhҼ mt֥ vӸn ĽԚ. 

NgҼ֩i Ľ¨n ¹ng mun֝ tӴo ra nhֻ ng sֽ  cӶi thi n֓ khi anh ta cӶm thӸy anh ta Ľang ĽҼc֯ 
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coi nhҼ mt֥ ngҼi֩ ĽҼa ra c§ch giӶi quyԒt cho m֥ t vӸn ĽԚ chֵ  không phӶi b  ֗coi nhҼ mt֥ 

vӸn 

ĽԚ. NԒu bӴn là m֥ t ngҼi֩ Ľ¨n b¨, t¹i Ľo§n chԂc rԄng m֥ t tuӺn sau khi bӴn thֽ c hi֓ n 

vi c֓ kh¹ng ĽҼa ra bӸt kȢ m t֥ l i֩ khuyên khi không ĽҼ֯c yêu cӺu hay nhֻ ng l֩ i ch  ֕trích, 

ngҼ֩i bӴn Ľ֩i c aֳ bӴn không ch֕ Ľ§nh gi§ cao ĽiԚu Ľ· m¨ c¸n ch¼ Ĩ v¨ c· tr§ch nhim֓ v֧ i 

bӴn hҺn. 

NԒu bӴn là m֥ t ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng, t¹i Ľo§n chԂc rԄng m֥ t tuӺn sau khi bӴn thֽ c hi֓ n 

vi c֓ lԂng nghe bӸt cֵ  l¼c n¨o ngҼi֩ Ľ¨n bà nói, v֧ i Ĩ Ľn֗h duy nhӸt là hiԜu m֥ t cách sâu 

sԂc nhֻ ng gì cô Ӹy Ľang phӶi trӶi qua, thֽ c hi֓ n vi c֓ kiԚm chԒ m i֣ khi bӴn ĽҼa ra c§ch 

giӶi quyԒt hay thay Ľi֡ tâm trӴng cô Ӹy, bӴn sԐ thӸy ngӴc nhiên khi bӴn thӸy m³nh Ľang 

ĽҼ֯c cô Ӹy rӸt tôn tr֙ ng. 

3. ņ¨n ¹ng giֻ  kín nh nֻg bí mԀt trong khi ph  ֱn  ֻrӸt thích bày t֛  

M t֥ trong nhֻ ng sֽ  khác bi֓ t l n֧ nhӸt gi aֻ phֱ  n  ֻvà nam gi i֧ là cách mà h֙ Ľ֝i 

ĽӺu v֧ i nhֻ ng cŁng thԆng nhҼ thԒ nào. Nam gi i֧ thҼn֩g Ľi s©u v¨o nhnֻg suy nghǫ, trong 

khi phֱ  n  ֻlӴi rӸt thích ĽԚ cԀp ĽԒn nhֻ ng vӸn ĽԚ nhӴy cӶm. TӴi nhֻ ng th֩ i ĽiԜm này, cӶm 

nhԀn cֳ a m֥ t ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng kh§c cŁn bӶn so v֧ i m t֥ ngҼi֩ ph  ֱn .ֻ Anh ta cӶm thӸy phӸn 

chӸn hҺn khi nhnֻg vӸn ĽԚ có liên quan ĽҼ֯c giӶi quyԒt, trong khi Ľ· ngҼi֩ phֱ  n  ֻsԐ cӶm 

thӸy thoӶi mái hҺn khi h ֙giãi bày nhֻ ng tâm sֽ . Nhֻ ng xung Ľt֥ l n֧ dӺn lên gây ra nhֻ ng 

xích mích không cӺn thiԒt nhҼ l¨ s ֽkhông hiԜu nhau và sֽ không bԄng lòng lӾn nhau trong 

các quan h֓ c aֳ h֙ . Hãy nhìn vào m t֥ ví dֱ  rӸt th¹ng thҼn֩g. Khi Tom tr֫  vԚ nhà anh ta 

mu֝ n ĽҼc֯ ngh֕ ngҺi v¨ tr¼t b ֛cŁng thԆng bԄng c§ch Ľc֙ nhֻ ng tin tֵ c mang tính chӸt 

nhԌ nhàng. Anh b  ֗rҺi v¨o t³nh trӴng cŁng thԆng vì nhֻ ng vӸn ĽԚ trong ngày không ĽҼ֯c 

giӶi quyԒt và mu֝ n ĽҼc֯ giӶm b֧ t nhֻ ng cŁng thԆng Ľ· bԄng c§ch qu°n ch¼ng Ľi. Mary, 

v  ֯anh cȈng mun֝ có th֩ i gian thҼ gi«n sau mt֥ ngày làm vi c֓ ĽӺy cŁng thԆng. Tuy nhiên 

cô lӴi t³m ĽԒn sֽ  thҼ gi«n bԄng cách nói vԚ nhֻ ng vi֓ c làm gây bֽc tֵ c trong ngày. Sֽ cֵ 

chԒ dӺn dӺn ĽҼ֯c hình thành và nhֻng cҺn bcֽ d֙ c bԂt ĽӺu xuӸt hi n֓. 

Tom thì tԀp trung suy nghǫ còn Mary thì nói rӸt nhiԚu, cô cӶm thӸy vӸn ĽԚ c aֳ mình 

kh¹ng ĽҼc֯ ch֟ ng quan tâm. H֙ không ch֗u hiԜu nhau và giֻa h֙  ngày càng có khoӶng 

cách. BӴn có thԜ nhԀn ra ngay trong trҼn֩g h֯ p này, b֫i v³ Ľ©y l¨ mt֥ trong rӸt nhiԚu ví 

d  ֱkhi phֱ  n  ֻv¨ Ľ¨n ¹ng bӸt hòa v֧ i nhau. VӸn ĽԚ không phӶi l¨ Tom v¨ Mary th²ch nhҼ 

vԀy mà nó nԄm ngay trong hӺu hԒt các m֝ i quan h֓  hàng ngày cֳa h֙ . 

Vi c֓ giӶi quyԒt nhֻ ng bӸt Ľn֟g giֻ a Tom và Mary không phֱ thu֥ c vào tình yêu cֳa 

h  ֙l n֧ nhҼ thԒ nào, vӸn ĽԚ  ֫Ľ©y l¨ h ֙hiԜu vԚ sֽ  khác bi֓ t gi i֧ tính nhiԚu hay ít. 

Th cֽ tԒ cho thӸy phֱ  n  ֻcӶm thӸy thoӶi m§i hҺn khi n·i ra nhֻ ng vӸn ĽԚ làm h֙  cŁng 

thԆng, còn Tom thì tiԒp tֱ c nghǫ rԄng Mary nói quá nhiԚu và sֽ  ch֗u Ľֽng cֳ a anh ta là có 

hӴn. Mary không biԒt rԄng Tom Ľang Ľc֙ tin tֵ c, cái Ľ· Ľ« l¨m cho anh ta cӶm thӸy thu 

h¼t hҺn trong khi Ľ· th³ Mary cӶm thӸy b  ֗b  ֛rҺi v¨ m  ֩nhӴt Ľi֝ v i֧ anh trong lúc này. Cô 

Ӹy khŁng khŁng c ֝lôi anh ta vào cu֥ c thi mà Tom không hԚ mu֝ n. Có hai sֽ  khác nhau 
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có thԜ ĽҼ֯c giӶi quyԒt, thֵ  nhӸt là cӺn hiԜu rԄng phֱ  n  ֻvà nam gi֧i ĽҼҺng ĽӺu v֧ i nhֻ ng 

cŁng thԆng nhҼ thԒ nào. Chúng ta m֥t lӺn nֻ a nhìn lӴi cu c֥ s֝ ng cֳ a ngҼi֩ sao H a֛ và 

ngҼ֩i sao Kim ĽԜ tích cóp nhֻng ĽiԚu bí Ӽn vԚ phֱ  n  ֻvà nam gi֧ i. 

NGһ֨I SAO H A֚ Vê SAO KIM ņI֜ ņӹU V I֦ CŀNG THԅNG 

Khi m t֥ ngҼi֩ sao H֛ a gԊp phӶi rԂc r֝ i, anh ta không bao gi֩ nói ra nhֻ ng vӸn ĽԚ 

Ľang l¨m anh kh· chu֗. Anh ta sԐ không bao gi  ֩Ľ֡ gánh nԊng l°n ĽӺu ngҼi֩ sao H֛ a khác 

vԚ vӸn ĽԚ mà anh ta Ľang nghǫ tr ַphi sֽ  gi¼p Ľ ֭c aֳ bӴn bè là cӺn thiԒt ĽԜ giӶi quyԒt vӸn 

ĽԚ c aֳ anh. Thay v¨o Ľ·, anh ta tr ֫nên trӺm lԊng và giӸu mình trong nhֻng khoӶnh khԂc 

ri°ng tҼ ĽԜ t  ֽnghǫ vԚ vӸn ĽԚ Ľ·, anh ta vԂt ·c ĽԜ tìm ra cách giӶi quyԒt. Khi Ľ« t³m ra ĽҼc֯ 

l i֝ thoát cho vӸn ĽԚ, anh sԐ cӶm thӸy thoӶi m§i hҺn rӸt nhiԚu và tr֫  lӴi trӴng thái bình 

thҼ֩ng. 

NԒu nhҼ anh ta kh¹ng t³m ra ĽҼc֯ cách giӶi quyԒt thích h֯ p thì anh ta làm m֙i th  ֵ

ĽԜ qu°n Ľi vӸn ĽԚ Ľ· gin֝g nhҼ l¨ Ľc֙ sách báo hay chҺi mt֥ tr¸ chҺi. BԄng cách giӶi trí 

này, nhֻ ng suy nghǫ cŁng thԆng tַ  nhֻ ng vӸn ĽԚ trong ng¨y ĽҼc֯ qu°n Ľi. DӺn dӺn, anh 

cӶm thӸy thoӶi m§i v¨ thҼ gi«n. Trong thcֽ tԒ, nԒu nhֻ ng cŁng thԆng là quá l֧ n thì anh ta 

sԐ ch¼ t©m v¨o Ľ· hay v¨o nhnֻg vi֓ c có tính thách thֵ c thԀm ch² c¸n cao hҺn nhҼ Ľua 

xe, thi tài trong m֥t trԀn ĽӸu hay là leo lên m֥t ng֙ n núi cao. 

ņԜ cӶm thӸy d  ֑ch֗u hҺn ngҼi֩ sao H֛ a giӸu mình trong bí mԀt ĽԜ chính mình giӶi 

quyԒt nhֻ ng vӸn ĽԚ. Khi ngҼi֩ sao Kim gԊp phӶi rԂc r֝ i hay b֗ cŁng thԆng b֫ i công vi c֓ 

hàng ngày, cô sԐ t³m ĽԒn m֥ t ai Ľ· ĽԜ giӶm b֧ t cŁng thԆng, ngҼ֩i mà cô cӶm thӸy tin 

tҼ֫ng và sau Ľ· kԜ lԜ khá chi tiԒt vԚ nhֻ ng vӸn ĽԚ trong ngày mà cô gԊp phӶi. Khi ngҼi֩ 

sao Kim chia sԎ nhֻ ng Ĩ nghǫ caֳ mình, h֙ ngԀp tr¨n trong x¼c Ľn֥g và ngay lԀp t cֵ h֙  

sԐ cӶm thӸy thanh thӶn hҺn. ņ©y l¨ c§ch m¨ ngҼi֩ sao Kim thҼ֩ng làm. 

NgҼ֩i sao Kim cӶm thӸy nhԌ nh»m hҺn khi m¨ ai Ľ· sԎ chia nhֻ ng vӸn ĽԚ cùng h֙ . 

QuӶ thԀt l¨, ngҼi֩ sao Kim coi vi֓ c b֥ c bӴch tâm sֽ  c aֳ mình v i֧ ngҼi֩ khác là dӸu hi֓ u 

c aֳ tình yêu và sֽ tin tҼn֫g chֵ  không phӶi là m t֥ gánh nԊng. NgҼi֩ sao Kim không cӶm 

thӸy xӸu h֡  vԚ nhֻ ng vӸn ĽԚ m³nh Ľang c·. C§i t¹i c§ nh©n trong h ֙không b֗ l  ֓thu֥ c vào 

vi c֓ nhìn nhԀn c· Ľ ֳnŁng lcֽ, tr³nh Ľ ֥hay không mà b֗ phֱ  thu֥ c vào nhֻ ng m֝ i quan 

h  ֓tình cӶm. H֙  dám công khai chia sԎ nhֻ ng suy nghǫ vԚ nhֻ ng g³ Ľang l¨m m³nh thӸt 

v n֙g, nhӺm lӾn và cӶ m t֓ m i֛. M t֥ ngҼi֩ sao Kim cӶm thӸy kh§ hҺn vԚ chính bӶn thân 

mình khi mà cô Ӹy có nhֻ ng ngҼi֩ bӴn t֝ t, ngҼi֩ mà có thԜ sԎ chia nhֻ ng suy nghǫ v¨ 

cùng giúp cô giӶi quyԒt vӸn ĽԚ. M t֥ ngҼi֩ sao H a֛ cӶm thӸy phӸn chӸn hҺn khi anh ta t ֽ

giӶi quyԒt ĽҼc֯ vӸn ĽԚ c aֳ chính mình. Nhֻng bí quyԒt ĽԜ có sֽ  thҼ th§i th³ vӾn còn tiԒp 

t cֱ phù h֯ p cho t֧ i ngày nay. 

 

TÌM C ӵM GIÁC KHUÂY KH A֚ TRONG HANG SÂU 

Khi m t֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng b ֗cŁng thԆng ĽӺu óc, anh ta sԐ thu mình vào trong nhֻng suy 

nghǫ c§ nh©n v¨ tԀp trung giӶi quyԒt vӸn ĽԚ. 
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Th¹ng thҼn֩g, anh ta lֽa ch֙ n m֥ t vӸn ĽԚ khӼn cӸp hoԊc là vӸn ĽԚ kh· khŁn nhӸt. 

Anh ta sԐ tԀp trung Ľi s©u v¨o giӶi quyԒt vӸn ĽԚ mà anh ta ý thֵc ĽҼc֯, tӴm th֩ i gác b֛  

m i֙ th  ֵkhác. Nhֻ ng vӸn ĽԚ và nhֻ ng sֽ  ràng bu֥ c khác m֩  Ľi trong ho¨n cӶnh này. 

Nh nֻg l¼c nhҼ vԀy, anh ta tr֫  n°n xa c§ch, lҺ Ľ«ng, kh¹ng nhit֓ tình và làm Ӷnh hҼn֫g t֧ i 

các m֝ i quan h֓  khác cֳ a mình. Ví dֱ , khi ta có m֥ t cu֥ c nói chuy֓n v֧ i anh ta tӴi nhà, 

dҼ֩ng nhҼ ch ֕có 5% Ĩ nghǫ caֳ anh là dành cho m֝i quan h֓  trong khi 95% còn lӴi sԐ tiԒp 

t cֱ hoӴt Ľn֥g cԀt l cֽ cho nhֻng suy nghǫ vԚ vӸn ĽԚ mà anh ta Ľang quan t©m. 

Anh ta không ý thֵc ĽҼc֯ vi c֓ làm cֳ a mình b֫i v³ anh ta Ľang tԀp trung giӶi quyԒt 

vӸn ĽԚ khác, hy v֙ ng vԚ m t֥ cách giӶi quyԒt t t֝ hҺn. S ֽcŁng thԆng tŁng l°n, anh ta c¨ng 

b  ֗hút h֟ n vào nhֻ ng công vi c֓ m¨ anh ta Ľang l¨m. NhiԚu lӺn anh không thԜ Ľ§p nֵg lӴi 

sֽ  chŁm s·c v¨ t³nh cӶm cֳ a ngҼi֩ v  ֯mà cô xֵ ng Ľ§ng ĽҼc֯ nhԀn. Nh nֻg suy nghǫ caֳ 

anh ta Ľ« ĽҼc֯ lԀp trình sԈn và anh ta không c¸n c§ch n¨o kh§c ĽԜ b  ֛qua nó. Tuy nhiên, 

nԒu anh ta tìm ra m֥t cách giӶi quyԒt, anh ta sԐ cӶm thӸy phӸn kh֫ i hҺn rӸt nhiԚu và tֽ  

mình thoát ra kh֛i nh nֻg suy nghǫ cŁng thԆng và ngay lԀp tֵ c, anh lӴi sԈn sàng cho m֝i 

quan h֓ thҼ֩ng nhԀt. Tuy nhiên, nԒu anh ta không tìm ra cách giӶi quyԒt thì anh ta tiԒp t cֱ 

mԂc kԌt trong nhֻ ng Ĩ nghǫ cŁng thԆng. ņԜ thoát kh֛ i bԒ tԂc, anh giӶi quyԒt nhֻ ng vӸn ĽԚ 

nho nh֛  nhҼ l¨ Ľc֙ báo, xem ti vi, tֽ l§i xe Ľi dӴo hay là tԀp nhֻ ng bài tԀp thԜ d cֱ, theo 

dõi m֥ t trԀn b·ng, chҺi b·ng r ֡và nhiԚu hoӴt Ľn֥g khác nֻa. Lúc ĽӺu, bӸt kȢ m t֥ hoӴt 

Ľ֥ng giӶi tr² n¨o cȈng mang t²nh chӸt tích cֽ c vì chúng ch֕ Ľ¸i hi֛ 5% suy nghǫ, ch¼ng c· 

thԜ h  ֣tr  ֯anh trong vi֓c quên vӸn ĽԚ l n֧ Ľi v¨ tho§t khi֛ bԒ tԂc. NhҼng ng¨y h¹m sau, 

anh lӴi quay lӴi v i֧ tr n֙g tâm cֳa vӸn ĽԚ và thành công l n֧ hҺn. H«y xem x®t k׃ m t֥ vài 

ví dֱ  sau. 

Th¹ng thҼn֩g, Jim thҼn֩g Ľc֙ b§o ĽԜ qu°n Ľi nhnֻg vӸn ĽԚ vҼ֧ng mԂc mà anh ta 

gԊp phӶi. Khi Ľc֙ b§o, dҼn֩g nhҼ anh l«ng quên m֙ i th .ֵ Ch֕  v i֧ 5% tҼ tҼn֫g tách xa 

kh i֛ vӸn ĽԚ chính, anh bԂt ĽӺu hình thành nhֻng quan ĽiԜm v¨ t³m hҼn֧g giӶi quyԒt cho 

toàn b֥  các vӸn ĽԚ khác cֳ a cu֥ c s֝ ng thҼn֩g nhԀt. DӺn dӺn tâm trí c aֳ anh ngày càng tԀp 

trung cao Ľ ֥ĽԒn nhֻ ng vӸn ĽԚ ĽҼ֯c ĽԚ cԀp v¨ anh qu°n Ľi ch²nh bӶn thân mình. BԄng 

cách này, anh thֽc hi n֓ bҼc֧ chuyԜn tiԒp tַ  tr n֙g tâm cֳ a vӸn ĽԚ là công vi֓ c sang tr n֙g 

tâm là vӸn ĽԚ chung cֳ a thԒ gi i֧ xung quanh cái mà anh không phӶi ch u֗ trách nhi֓m trֽ c 

tiԒp. Quá trình này khiԒn anh thҼ gi«n ĽӺu óc, tránh xa nhֻng vӸn ĽԚ cӸp thiԒt nҺi l¨m vic֓ 

ĽԜ có thԜ quay tr  ֫lӴi quan t©m ĽԒn v  ֯v¨ gia Ľ³nh m³nh. Tom theo dõi m֥t trԀn b·ng Ľ§ 

ĽԜ giӶm b֧ t cŁng thԆng và tìm cӶm gi§c thҼ th§i trong t©m hn֟, tַ  Ľ· c ֝gԂng giӶi quyԒt 

nhֻ ng vӸn ĽԚ bӶn thân. Vi֓ c xem Ľi֥ bóng mà mình hâm m֥ hay nhֻ ng môn thԜ thao có 

thԜ c· t§c Ľn֥g gián tiԒp giúp anh tìm ra cách giӶi quyԒt vӸn ĽԚ th¹ng qua c§ch chҺi. Khi 

Ľ֥i bóng anh thích mà thԂng, anh cӶm nhԀn ĽҼc֯ sֽ  thành công, nԒu Ľ֥i b·ng Ľ· thua th³ 

anh cӶm thӸy bu֟ n. Trong trҼn֩g h֯ p n¨o, anh cȈng tho§t khi֛ nh nֻg vӸn ĽԚ th cֽ sֽ  c aֳ 

mình. 

ņ֝ i v i֧ Tom và nhiԚu ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng kh§c, vic֓ thoát kh֛ i nhֻ ng sֽ  cŁng thԆng 

không thԜ tránh kh֛ i trong cu֥ c s֝ ng có thԜ xӶy ra khi h֙  Ľang xem c§c s ֽki n֓ thԜ thao, 

vӸn ĽԚ tin t cֵ hoԊc là nhֻ ng b֥  phim. Ch¼ng ĽҼa ra nhnֻg l֝ i thoát kh֛ i sֽ  cŁng thԆng mà 
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anh cӶm nhԀn trong cu֥c s֝ ng cֳ a mình. PhӶn ֵ ng cֳ a phֱ  n  ֻv i֧ im lԊng cֳ a ch֟ ng nhҼ 

thԒ nào? 

Khi m t֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng b ֗mԂc kԌt trong nhֻ ng suy nghǫ ri°ng tҼ, anh ta kh¹ng c· 

sֵ c ch¼ Ĩ ĽԒn sֽ  có mԊt cֳ a ngҼi֩ bӴn Ľ֩i mà lԐ ra cô xֵ ng Ľ§ng ĽҼc֯ nhԀn. Cô ta khó có 

thԜ chӸp nhԀn ĽҼc֯ anh trong nhֻng l¼c nhҼ vԀy, b֫ i vì cô không biԒt ĽҼc֯ ch֟ ng mình 

Ľang cŁng thԆng nhҼ thԒ nào. NԒu anh tr֫  vԚ nhà và nói nhֻng vӸn ĽԚ mà anh không giӶi 

quyԒt ĽҼc֯ thì cô cӶm thӸy thҼҺng anh. 

 

NhҼng thay v¨o Ľ·, anh ta lӴi không nói gì v֧ i cô cӶ và cô cӶm thӸy anh ta Ľang l ֩

m³nh Ľi. C¹ c· thԜ biԒt rԄng anh Ľang gԊp rԂc r i֝ nhҼng lӴi rút ra kԒt luԀn sai lӺm là anh 

kh¹ng c¸n quan t©m ĽԒn cô nֻ a b֫ i vì anh không nói chuy֓n v i֧ cô. 

ThҼ֩ng thҼn֩g, phֱ  n  ֻkhông hiԜu Ľ¨n ¹ng ĽҼҺng ĽӺu v֧ i cŁng thԆng nhҼ thԒ nào. 

H  ֙mong Ľi֯ ngҼi֩ ch n֟g cֳ a mình h֟  h i֫ và kԜ cho cô nghe vԚ tӸt cӶ nhֻ ng vӸn ĽԚ c aֳ 

anh. ņ©y l¨ c§ch m¨ ngҼ֩i phֱ  n  ֻthҼ֩ng làm. Khi m֥t ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng t ֽkhép mình, m t֥ 

ngҼ֩i ph  ֱn  ֻphӾn n֥  rԄng ch֟ ng mình không c֫i m .֫ Cô cӶm thӸy b  ֗t n֡ thҼҺng khi 

ch֟ ng m³nh Ľc֙ báo hoԊc l¨ Ľi ra ngo¨i chҺi thԜ thao và l֩  c¹ Ľi. 

Mong Ľi֯ m t֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng vn֝ s֝ ng thu mình ngay lԀp tֵ c c i֫ m ,֫ Ľ§p li֩ v¨ ĽӺy 

y°u thҼҺng l¨ kh¹ng thcֽ tԒ cȈng gin֝g nhҼ mong Ľi֯ m t֥ ngҼi֩ ph  ֱn  ֻĽang thӸt v n֙g 

phӶi ngay lԀp tֵ c bình tǫnh v¨ cҼ x ֹthӸu t³nh ĽӴt lý vԀy. ThԀt là sai lӺm ĽԜ mong Ľi֯ m t֥ 

ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng lu¹n b¨y t ֛tình cӶm cֳ a m³nh cȈng nhҼ hy vn֙g tình cӶm cֳ a ngҼi֩ ph  ֱ

n  ֻluôn có lý trí và mang tính lô gíc cao. Khi nh nֻg ngҼi֩ sao H֛ a thu mình vào trong 

nhֻ ng suy nghǫ c§ nhân, h  ֙có chiԚu hҼn֧g qu°n Ľi rԄng bӴn bè cֳ a h֙  có thԜ cȈng Ľang 

gԊp rԂc r֝ i. BӶn nŁng n·i vi֧ bӴn rԄng trҼc֧ khi bӴn có thԜ quan t©m ĽԒn ngҼi֩ khác, bӴn 

phӶi chŁm s·c ch²nh m³nh Ľ«. Khi m t֥ ngҼi֩ ph  ֱn  ֻthӸy ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng cҼ x ֹtheo cách 

nhҼ vԀy, cô ta thҼn֩g bày t֛  sֽ  phӾn n֥  uӸt cֵ. 

NgҼ֩i phֱ  n  ֻĽ¸i hi֛ s  ֽĽ֟ng tình ֳ ng h֥  c aֳ ch֟ ng bԄng m֥ t gi n֙g nhҼ ra ln֓h nhҼ 

thԜ cô ta phӶi ĽӸu tranh ĽԜ bӶo v֓  quyԚn Ľ֝i v i֧ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng th ֩Һ kia. BԄng vi֓ c nhìn 

nhԀn m֥ t c§ch Ľ¼ng ĽԂn c§ch anh ta Ľi֝ mԊt v i֧ sֽ  cŁng thԆng nhҼ l¨ cҺ chԒ hoӴt Ľn֥g 

c aֳ b֥  n«o hҺn l¨ c§ch anh ta cӶm nhԀn vԚ ch²nh c¹. NgҼi֩ phֱ  n  ֻdo Ľ·, c· thԜ cùng 

chung sֵc v֧ i nam gi֧ i ĽԜ ĽӴt ĽҼc֯ cái mình cӺn thay vì ch֝ng lӴi anh ta. 

MԊt kh§c, thҼn֩g thì nam gi֧i có rӸt ít kinh nghi֓ m trong vi֓ c h  ֙tӴo ra khoӶng cách 

v i֧ v  ֯nhҼ thԒ nào khi mà h֙ Ľi s©u v¨o suy nghǫ. Mt֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng nhԀn thӸy rԄng làm 

thԒ nào mà tԀp trung suy nghǫ m¨ kh¹ng Ӷnh hҼn֫g ĽԒn v֯  mình, anh cӶm thӸy b  ֗thҼҺng 

hӴi khi v  ֯mình th֩  Һ v¨ qu°n Ľi vai tr¸ caֳ mình. Nh֧  rԄng phֱ  n  ֻĽԒn tַ  sao Kim ĽiԚu 

Ľ· sԐ giúp các ông ch֟ng hiԜu hҺn v¨ quĨ tr n֙g nhֻ ng cӶm nhԀn và sֽ  không hài lòng cֳa 

c¹ Ľi֝ v i֧ ch n֟g lúc này. Không hiԜu ĽҼc֯ nhֻ ng phӶn ֵ ng c· cҺ s ֫c aֳ v֯ , thông thҼ֩ng 

ngҼ֩i ch֟ ng bӶo v֓  cho ý kiԒn cֳ a mình, chính vì thԒ mà h֙  hay xung khԂc. Có 5 sֽ  bӸt 

Ľ֟ng quan ĽiԜm thҼn֩g gԊp nhҼ: 
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1. Khi ngҼi֩ v  ֯nói rԄng "Anh không nghe em nói sao." Thì ngҼ֩i ch n֟g lӴi nói "Em nói 

nhҼ vԀy l¨ c· nghǫa g³, anh kh¹ng nghe em n·i. NhҼng anh c· thԜ nói v֧ i em rԄng em Ľ« 

nói nhֻ ng cái gì". Khi ngҼi֩ ch֟ ng Ľi s©u v¨o suy nghǫ th³ anh ta vӾn có thԜ tԀp trung 5% 

trí não lԂng nghe v֯ m³nh Ľang n·i g³. C· nhiԚu khӶ nŁng ph§n Ľo§n cho rԄng nԒu anh ta 

tԀp trung lԂng nghe 5% r֟i anh ta tiԒp tֱ c nghe. NhҼng c§i m¨ ngҼi֩ v  ֯yêu cӺu ch֟ ng 

mình là phӶi tԀp trung 95% còn lӴi ĽԜ nghe cô. 

2. Khi ngҼi֩ v  ֯nói rԄng "Em không thích anh hi֓n di֓ n trҼc֧ mԊt em trong tình trӴng nhҼ 

vԀy" th³ ngҼi֩ ch n֟g trӶ l i֩ "Em nói vԀy Ĩ l¨ sao? Anh Ľ©u c· nhҼ vԀy trҼc֧ mԊt em. 

NhҼng em Ľnַg soi anh nhҼ vԀy ĽҼc֯ chֵ ?" Anh ta nghǫ rԄng nԒu nhҼ con ngҼi֩ anh ֫  

hi n֓ tӴi thì sao v֯  mình không nói v֧i anh rԄng anh không có ֫ Ľ©y, ngҼ֩i v  ֯không thӸy 

ĽҼ֯c sֽ  hi n֓ di֓ n hoàn toàn cֳa ch֟ ng v¨ Ľ· l¨ c§i c¹ bŁn khoŁn. 

3. Khi ngҼi֩ v  ֯n·i "Anh kh¹ng ĽԜ Ĩ ĽԒn em hay anh không quan t©m ĽԒn anh" thì ngҼ֩i 

ch֟ ng trӶ l i֩ "tӸt nhiên là anh quan tâm ĽԒn em r֟ i, tӴi sao em lӴi nghǫ nhҼ vԀy trong khi 

anh Ľang c ֝gԂng giӶi quyԒt công vi֓ c". NgҼ֩i ch n֟g lԀp luԀn rԄng b֫ i v³ anh Ľang tԀp 

trung toàn b֥ suy nghǫ cho vӸn ĽԚ cӺn giӶi quyԒt. ņ· l¨ c§ch n·i l¨m vaַ lòng cô nhӸt và 

cô cӶm thӸy rԄng anh vӾn còn lo lԂng ĽԒn cô. Tuy nhiên, cô cȈng biԒt rԄng Ľ· kh¹ng phӶi 

l¨ ĽiԚu trֽ c tiԒp có thԜ chia sԎ v¨ Ľ· không phӶi l¨ ĽiԚu Ľ²ch thcֽ cô yêu cӺu ֫  ch֟ ng mình. 

4. Khi ngҼi֩ v  ֯nói "Em cӶm thӸy, em không là gì cֳa anh" anh ngԂt ngang l֩ i cô và nói 

"Em thԀt là cӶ nghǫ, hiԜn nhiên em là quan tr n֙g Ľi֝ v i֧ anh". NgҼi֩ ch n֟g nghǫ rԄng 

ngҼ֩i v  ֯cӶm thӸy cô Ӹy b  ֗anh b֛  rҺi ch ֕v³ anh Ľang tԀp trung ĽԒn công vi֓ c cӺn giӶi 

quyԒt. NgҼ֩i ch n֟g Ľ« kh¹ng nhԀn ra rԄng khi anh ta tԀp trung vào m֥t vӸn ĽԚ m¨ anh Ľ« 

b  ֛quên nhֻng vӸn ĽԚ khác. V֯  anh cӶm thӸy kh¹ng ĽҼc֯ thoӶi mái trong hoàn cӶnh nhҼ 

vԀy vì bӸt cֵ  ngҼ֩i ph  ֱn  ֻn¨o cȈng phӶn nֵg nhҼ vԀy. ņi֝ v i֧ anh cô cӶm thӸy mình 

kh¹ng l¨ g³ kh¹ng c· vai tr¸ g³ l¼c Ľ·. 

5. Khi ngҼi֩ v  ֯phàn nàn rԄng "Anh không cӶm nhԀn ĽҼc֯ gì ngoài vi֓ c anh Ľang trӺm tҼ 

suy nghǫ hay sao", anh ta Ľ§p li֩ v  ֯"ĽiԚu Ľ· l¨ kh¹ng tt֝ hay sao em? Anh phӶi làm gì 

Ľ©y ĽԜ giӶi quyԒt vӸn ĽԚ?" NgҼi֩ ch n֟g nghǫ rԄng ngҼi֩ v  ֯qu§ ĽԜ b nֱg v¨ c¸n Ľ¸i h i֛ 

n aֻ trong khi anh ta Ľang giӶi quyԒt nhֻ ng vӸn ĽԚ bu֥ c anh ta phӶi Ľi֝ mԊt. Anh cӶm thӸy 

m³nh kh¹ng ĽҼc֯ v֯  Ľ§nh gi§ cao vi֧ công vi֓ c ngԀp ĽӺu. Th°m v¨o Ľ· anh kh¹ng Ľn֟g 

ý rԄng nhֻ ng suy nghǫ caֳ v֯  m³nh l¨ c· cŁn c.ֵ Th¹ng thҼn֩g nam gi֧ i không nhԀn biԒt 

ĽҼ֯c rõ thԒ nào là quan tâm và không cӺn thiԒt phӶi quan tâm. H֙  có thԜ chuyԜn tַ  trӴng 

thái yên ֡ n t֧ i cӶm giác bӸt n֡ và gi  ֻkhoӶng cách. Trong thԒ gi i֧ ĽӺy suy nghǫ caֳ mình, 

h  ֙Ľ« Ľn֗h trҼ֧c cho mình cách giӶi quyԒt vӸn ĽԚ mà không hay biԒt ĽԒn thái Ľ֥ c aֳ ngҼi֩ 

kh§c Ľi֝ v i֧ m³nh nhҼ thԒ nào. ņԜ th¼c ĽӼy m i֝ quan h֓  gi aֻ nam gi֧ i và nֻ  gi i֧ cӺn phӶi 

hiԜu rõ vԚ nhau hҺn. Khi ngҼi֩ ch n֟g b֛  qu°n ngҼi֩ v  ֯th³ ngҼi֩ v  ֯sԐ cӶm thӸy t iֳ thân. 

NgҼ֩i v  ֯biԒt ĽҼc֯ ch֟ ng m³nh Ľang trӶi qua nhֻ ng phút cŁng thԆng trong sֽ  trӺm tҼ suy 

nghǫ. ņ©y l¨ c§ch hԒt sֵ c hֻ u hi֓ u mà anh sֹ d nֱg nhҼng kh¹ng l¨m xoa du֗ ĽҼc֯ sҼ c¹ 

ĽҺn trong cô. Nhֻ ng l¼c nhҼ thԒ này cô cӺn ĽҼc֯ sԎ chia nhֻ ng suy nghǫ khi mà vӸn ĽԚ 

Ľ· l¨ quan trn֙g và cӺn thiԒt Ľi֝ v i֧ ch n֟g mình. Anh phӶi nên hiԜu rԄng v֯  mình có lý 
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khi mà cô ta dám ĽҼa ra Ĩ kiԒn nhҼ l¨ anh Ľ« lҺ Ľn֑h và không quan tâm t֧i c¹ cȈng nhҼ 

là anh có lý khi cho rԄng anh cӺn ĽҼc֯ y°n tǫnh ĽԜ suy nghǫ m¨ kh¹ng cӺn phӶi nói ra v֧ i 

v .֯ ThԀt kh  ֡t©m khi m¨ ngҼi֩ v  ֯b  ֗rԄn vԊt trong Ľau Ľn֧ nԒu nhҼ c¹ không thԜ hiԜu 

ch֟ ng mình. 

T  ּTH  ֠L  ֤Lê PHһҹNG PHĆP GIӵM B T֦ CŀNG THԅNG 

Khi mà m֥ t ngҼi֩ ph  ֱn  ֻb  ֗cŁng thԆng, thông qua trֽc giác cô cӶm thӸy rԄng cô 

phӶi chia sԎ nhֻ ng ĽiԚu c¹ Ľang nghǫ vԚ tӸt cӶ nhֻ ng vi֓ c có liên quan. Khi bԂt ĽӺu nói, 

cô không nhӸn mӴnh tӺm quan tr֙ ng cֳ a bӸt cֵ  m t֥ vӸn ĽԚ nào. NԒu cô bu֟ n phiԚn, cô 

cȈng bu֟ n vԚ tӸt cӶ m i֙ vӸn ĽԚ, dù là nh֛  hay l֧ n. C¹ kh¹ng Ľi t³m c§ch giӶi quyԒt cho 

nhֻ ng vӸn ĽԚ c aֳ mình ngay lԀp tֵ c m¨ trҼc֧ hԒt, cô tìm kiԒm sֽ  giӶi khuây bԄng cách 

th  ֡l  ֥nhֻ ng cӶm xúc cֳ a m³nh ĽԜ mong ĽҼc֯ thӸu hiԜu. BԄng cách giãi bày tâm sֽ cùng 

ngҼ֩i khác, cô sԐ có cӶm giác khuây kh֛a hҺn. Phֱ  n  ֻkh¹ng Ľi t³m c§ch giӶi quyԒt cho 

nhֻ ng vӸn ĽԚ c aֳ mình ngay lԀp tֵ c m¨ trҼc֧ hԒt, cô tìm kiԒm sֽ  giӶi khuây bԄng cách 

th  ֡l  ֥nhֻ ng cӶm xúc cֳ a m³nh mong ĽҼc֯ thӸu hiԜu. 

M t֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng trong trӴng th§i cŁng thԆng thҼn֩g có khuynh hҼn֧g tԀp trung 

giӶi quyԒt m t֥ vӸn ĽԚ v¨ qu°n Ľi c§c vӸn ĽԚ khác trong khi m֥t ngҼi֩ ph  ֱn  ֻtrong tình 

trӴng cŁng thԆng lӴi c· xu hҼn֧g c֫ i m  ֫v¨ quan t©m ĽԒn m֙ i vӸn ĽԚ. BԄng cách nói vԚ 

tӸt cӶ các vӸn ĽԚ có liên quan mà không tԀp trung vào m֥t vӸn ĽԚ c  ֱthԜ nào cӶ, cô Ӹy có 

cӶm giác thoӶi m§i hҺn. Th¹ng qua vic֓ khám phá cӶm xúc, cô sԐ ý th cֵ ĽҼc֯ vӸn ĽԚ nào 

th cֽ sֽ  Ľang gây ra khó ch֗u cho cô, cho nên cô không b  ֗lúng túng. ņԜ có cӶm giác thoӶi 

m§i hҺn, ph ֱn  ֻthҼ֩ng nói vԚ nhֻ ng chuy֓ n Ľ« qua, nhnֻg vӸn ĽԚ trong tҼҺng lai hay 

tiԚm Ӽn, thԀm chí cӶ nhֻ ng vӸn ĽԚ h  ֙bԒ tԂc. Càng nói và khám phá, h֙ càng cӶm thӸy 

thoӶi m§i hҺn. ņ· l¨ c§ch m¨ nhiԚu phֱ  n  ֻsֹ  d nֱg. Mong Ľi֯ h  ֙l¨m kh§c Ľi tcֵ là tַ  

ch֝ i nhֻ ng gì thu֥ c vԚ bӶn chӸt cֳ a h֙ . Khi ph  ֱn  ֻb  ֗cŁng thԆng, cô ta tìm cách giӶm b֧ t 

cŁng thԆng bԄng cách nói rӸt nhiԚu, rӸt chi tiԒt vԚ tӸt cӶ các vӸn ĽԚ có liên quan. DӺn dӺn, 

cô cӶm thӸy ĽҼc֯ lԂng nghe, và sֽ cŁng thԆng tֽ  nhiên biԒn mӸt. Sau khi nói hԒt m t֥ vӸn 

ĽԚ cô sԐ d nַg lӴi và chuyԜn sang chֳ ĽԚ tiԒp theo. Theo cách này, cô tiԒp tֱ c nói vԚ nhֻ ng 

vӸn ĽԚ, nhֻ ng lo lԂng, nhֻ ng thӸt v n֙g và bֽ c tֵ c. Nhֻ ng vӸn ĽԚ này thҼ֩ng không có 

m t֥ trԀt t  ֽhay lôgíc nào cӶ. NԒu nhҼ c¹ Ӹy cӶm thӸy kh¹ng ĽҼc֯ thӸu hiԜu, cô Ӹy sԐ m  ֫

r n֥g vӸn ĽԚ và có thԜ tr  ֫nên phiԚn mu֥ n hҺn vԚ nhiԚu vӸn ĽԚ hҺn naֻ. 

Khi m t֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng b ֗mԂc kԌt trong hang, anh ta cӺn rӸt ít vӸn ĽԚ ĽԜ anh ta có 

thԜ l«ng qu°n. Trong khi Ľ·, mt֥ ngҼi֩ ph  ֱn  ֻcӶm thӸy kh¹ng ĽҼc֯ lԂng nghe lӴi cӺn nói 

chuy֓ n vԚ nhiԚu vӸn ĽԚ kh§c nhau ĽԜ tìm cӶm giác khuây kh֛a. ņԜ qu°n Ľi nhnֻg cӶm 

giác Ľau Ľn֧ cֳ a ri°ng m³nh, Ľ¹i khi c¹ Ӹy còn tìm cách giӶi quyԒt nhֻ ng vӸn ĽԚ c aֳ nhֻ ng 

ngҼ֩i khác nֻ a. Th°m v¨o Ľ·, c¹ c¸n t³m c§ch thoát kh֛ i sֽ  cŁng thԆng qua vi֓c nói 

chuy֓ n v֧ i bӴn b¯, ngҼi֩ thân, bӴn Ľ֟ng nghi֓ p. Dù nói vԚ nhֻ ng vӸn ĽԚ c aֳ mình hay 

ngҼ֩i kh§c th³ Ľ· cȈng l¨ c§ch phӶn ֵ ng tֽ  nhiên và lành mӴnh ĽԜ ngҼ֩i sao Kim Ľi֝ ĽӺu 

v i֧ sֽ  cŁng thԆng. ņԜ qu°n Ľi nhnֻg cӶm gi§c Ľau Ľn֧ cֳ a ri°ng m³nh, Ľ¹i khi cô Ӹy còn 

tìm cách giӶi quyԒt nhֻ ng vӸn ĽԚ c aֳ nhֻ ng ngҼ֩i khác nֻ a. 
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ņ¨n ¹ng phӶn ֵ ng nhҼ thԒ nào khi phֱ  n  ֻcӺn chia sԎ Khi phֱ  n  ֻĽԚ cԀp ĽԒn các vӸn 

ĽԚ, ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng thҼn֩g t֛  ra phӶn Ľ֝i. M t֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng thҼn֩g nghǫ rԄng cô Ӹy nói 

chuy֓ n v֧ i anh ta vì cô coi anh ta phӶi ch u֗ trách nhi֓m vԚ vi c֓ Ľ·. C¨ng nhiԚu vӸn ĽԚ, 

anh ta c¨ng nghǫ m³nh b ֗trách nhiԚu hҺn. Anh ta kh¹ng biԒt rԄng cô Ӹy nói ch֕ ĽԜ cӶm thӸy 

d  ֑ch֗u hҺn. NgҼi֩ Ľ¨n ¹ng kh¹ng biԒt là cô Ӹy sԐ Ľ§nh gi§ rӸt cao nԒu anh ta ch֕ cӺn lԂng 

nghe. NgҼ֩i sao H֛ a nói ra vӸn ĽԚ ch֕  v i֧ hai lý do: hoԊc là khiԜn tr§ch ai Ľ· hoԊc tìm 

kiԒm nhֻ ng l֩ i khuy°n. NgҼi֩ phֱ  n  ֻth cֽ sֽ  bu֟ n phiԚn, ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng sԐ nghǫ rԄng cô 

Ӹy Ľang tr§ch anh ta. NԒu nhҼ c¹ ta ²t bun֟ phiԚn hҺn, anh ta nghǫ l¨ c¹ ta cӺn xin l֩ i 

khuyên tַ  mình. 

NԒu anh nghǫ l¨ c¹ ta cӺn xin l֩ i khuyên tַ  mình, anh ta sԐ Ľ֥i chiԒc mȈ caֳ Ông CӶi thi n֓ 

v¨o ĽԜ giӶi quyԒt vӸn ĽԚ c aֳ cô Ӹy. NԒu anh ta nghǫ l¨ c¹ Ӹy Ľang tr§ch m³nh, anh Ӹy bèn 

rút kiԒm ra ĽԜ t  ֽv .֓ Trong cӶ hai trҼn֩g h֯ p, anh ta ĽԚu khó có thԜ lԂng nghe cô 

Ӹy th cֽ sֽ . NԒu anh ta ĽҼa ra c§ch giӶi quyԒt giúp cô, cô vӾn tiԒp tֱ c ĽԚ cԀp ĽԒn nhֻ ng 

vӸn ĽԚ kh§c. Sau khi ĽҼa ra hai hoԊc ba cách giӶi quyԒt, anh ta tr¹ng Ľi֯ rԄng cô ta sԐ cӶm 

thӸy thoӶi m§i hҺn. ņ©y là b i֫ vì chính nhֻng ngҼi֩ sao H֛ a cӶm thӸy d  ֑ch֗ u khi tìm ra 

giӶi pháp mi֑ n là h֙  ĽҼ֯c h֛ i các giӶi quyԒt các vӸn ĽԚ. Khi m¨ ngҼi֩ Ľ¨n b¨ kh¹ng thӸy 

d  ֑ch֗u hҺn, anh ta cӶm thӸy rԄng cách giӶi quyԒt cֳ a mình b֗ loӴi b  ֛và anh thӸy không 

ĽҼ֯c Ľ§nh gi§ cao. Trong m֥ t c§ch kh§c, khi ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng cӶm thӸy mình b֗ tӸn công, 

anh ta sԐ tìm cách bӶo v֓  mình ngay lԀp tֵ c. Anh nghǫ nԒu anh tֽ  thanh minh th³ ngҼi֩ 

Ľ¨n b¨ sԐ ngַ ng trách anh. Anh càng tֽ v  ֓thì càng bu֟n phiԚn. Anh không nhԀn thӸy rԄng 

nhֻ ng l֩ i thanh minh không phӶi l¨ c§i ngҼi֩ Ľ¨n b¨ cӺn. Cô cӺn ĽҼc֯ anh sԎ chia nhֻ ng 

suy nghǫ v¨ ĽԜ cho cô nói ra nhֻng ĽiԚu m¨ c¹ nghǫ. NԒu anh t n֕h táo khi nghe v֯ nói, m֥ t 

lúc sau, cô sԐ phàn nàn vԚ chính anh và r֟ i nhanh chóng chuyԜn sang c§c ĽԚ tài khác nֻ a. 

ņ¨n ¹ng ĽԊc bi֓ t nӶn ch² khi ngҼi֩ phֱ  n  ֻnói vԚ nhֻ ng ĽԚ tài mà anh chԆng có liên quan 

gì. Ví dֱ , khi m֥ t ngҼi֩ phֱ  n  ֻb  ֗cŁng thԆng, cô sԐ than phiԚn. 

- "Em kh¹ng ĽҼc֯ trӶ m cֵ lҼҺng ch²nh Ľ§ng cho c¹ng vic֓ này." 

- "Cô Louise cֳa em ngày m֥t m֝ nԊng, m֣ i nŁm c¹ Ӹy lӴi càng ֝ m thêm." 

- "Nh¨ m³nh kh¹ng Ľ ֳl n֧." 

- "Mùa khô, khi nào tr֩i sԐ mҼa?" 

- "Tài khoӶn cֳ a chúng tôi tӴi nh¨ bŁng b ֗rút quá nhiԚu." 

NgҼ֩i phֱ  n  ֻcó thԜ ĽҼa ra nhnֻg l֩ i phàn nàn cֳa mình trên Ľ©y xem nhҼ c§ch bӺy 

t  ֛sֽ  lo lԂng, sֽ  ngán ngӼm cȈng nhҼ l¨ nhֻ ng thӸt v n֙g cֳ a cô Ӹy. Cô Ӹy có thԜ không 

biԒt phӶi l¨m g³ hҺn ĽԜ giӶi quyԒt các vӸn ĽԚ Ľ· nhҼng ĽԜ khuây kh֛ a, cô Ӹy vӾn tiԒp t cֱ 

nói vԚ cúhng. Cô cӶm thӸy ĽҼc֯ ֳ ng h֥  nԒu ngҼi֩ nghe có liên quan ĽԒn nhֻ ng vӸn ĽԚ Ľ·. 

Tuy nhiên, cô có thԜ b cֽ tֵ c v֧ i ngҼi֩ bӴn Ľ֩i c aֳ mình trַ  phi anh ta hiԜu rԄng cô cӺn 

ĽҼ֯c bày t֛  vԚ nhֻ ng vӸn ĽԚ mà cô gԊp phӶi, sau Ľ· c¹ sԐ cӶm thӸy thҼ th§i hҺn. NgҼ֩i 

Ľ¨n ¹ng cȈng tr ֫nên thiԒu kiên nhӾn khi phֱ  n  ֻĽԚ cԀp ĽԒn nhֻ ng vӸn ĽԚ rӸt chi tiԒt. Anh 

ta sԐ nhӺm lӾn cho rԄng khi ngҼi֩ Ľ¨n b¨ n·i mt֥ cách chi tiԒt nhҼ vԀy c· nghǫa l¨ ch¼ng 
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ĽԚu cӺn thiԒt khi anh ta bu֥c phӶi tìm ra giӶi pháp cho nhֻng vӸn ĽԚ c aֳ cô ta. 

Anh ta ĽӸu tranh ĽԜ tìm ra sֽ  tҼҺng quan giaֻ chúng và tr֫ nên thiԒu kiên nhӾn. 

Thêm m֥ t lӺn nֻ a, anh ta không nhԀn thӸy rԄng cô kh¹ng quan t©m ĽԒn cách giӶi quyԒt 

m¨ anh ĽҼa ra m¨ l¨ s ֽquan tâm và thӸu hiԜu cֳ a anh. Th°m v¨o Ľ·, s ֽlԂng nghe là rӸt 

kh· Ľi֝ v i֧ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng bi֫ vì anh ta lԀp luԀn m֥ t cách sai lӺm rԄng Ľ©y l¨ mt֥ trԀt t  ֽ

có tính lôgíc trong khi cô ta tùy ti֓n chuyԜn Ľ֡i hԒt vӸn ĽԚ này sang vӸn ĽԚ khác. Sau khi 

cô chia sԎ ba hoԊc b֝ n vӸn ĽԚ, nhҼ vԀy anh sԐ thӸy rӸt b cֽ tֵ c và b֝ i r i֝ trong vi֓ c gԂng 

tìm ra m֝ i liên quan lôgíc giֻa nhֻ ng vӸn ĽԚ Ľ· vi֧ nhau. 

M t֥ lý do khác khiԒn m֥ t ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng kh¹ng chu֗ lԂng nghe l¨ anh ta Ľang Ľi t³m 

ĽiԜm mӸu ch֝ t cֳ a vӸn ĽԚ. Anh không thԜ ĽҼa ra cách giӶi quyԒt cho t֧ i khi anh ta biԒt 

ĽҼ֯c hԀu quӶ c aֳ nhֻ ng vӸn ĽԚ Ľ·. C¹ ta c¨ng ĽҼa ra nhiԚu chi tiԒt, anh càng tֵc giԀn. Sֽ  

t cֵ giԀn cֳ a anh sԐ ĽҼ֯c giӶm xu֝ ngnԒu nhҼ anh c· thԜ nhԀn thӸy cô cӶm thӸy nhԌ nhõm 

hҺn th¹ng qua vic֓ nói ra. NԒu nh֧  ĽҼ֯c rԄng vi֓ c nói ra nhֻng chi tiԒt Ľ· sԐ giúp cô cӶm 

thӸy thoӶi m§i hҺn, thì anh ta có thԜ thҼ gi«n hҺn. Mt֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng thӸy mãn nguy֓n 

khi tìm ra giӶi pháp cho m֥ t vӸn ĽԚ trong khi m֥ t ngҼi֩ ph  ֱn  ֻcӶm thӸy thoӶi mái thông 

qua vi֓ c nói vԚ nhֻ ng vӸn ĽԚ m t֥ cách chi tiԒt. NgҼ֩i Ľ¨n ¹ng thӸy mãn nguy֓n khi tìm 

ra giӶi pháp cho m t֥ vӸn ĽԚ trong khi m֥ t ngҼi֩ phֱ  n  ֻcӶm thӸy thoӶi mái thông qua vi֓c 

nói vԚ nhֻ ng vӸn ĽԚ m t֥ cách chi tiԒt. 

M t֥ ngҼi֩ ph  ֱn  ֻcó thԜ làm m֥ t ĽiԚu g³ Ľ· cho ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng l¨ ĽԜ cho anh ta biԒt 

trҼ֧c hԀu quӶ c aֳ câu chuy֓n v¨ sau Ľ· Ľi ngҼ֯c lӴi vӸn ĽԚ ĽԜ ĽҼa ra nhnֻg thông tin chi 

tiԒt, tránh giֻ  anh trong tình trӴng ch֩  Ľ֯i. Nh nֻg ngҼi֩ phֱ  n  ֻthҼ֩ng th²ch ĽҼc֯ ch֩  

Ľ֯i, ĽҼc֯ hy v֙ ng b֫ i vì nó mang lӴi rӸt nhiԚu cӶm xúc cho câu chuy֓ n. Nhֻ ng ngҼi֩ phֱ  

n  ֻkhác cӶm k²ch trҼc֧ công vi֓ c xây d nֽg câu chuy֓n nhҼ vԀy nhҼng ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng rӸt 

d  ֑dàng n֡ i cáu. M cֵ Ľ֥ không hiԜu phֱ  n  ֻc aֳ m֥ t ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng ch²nh l¨ m cֵ Ľ֥ anh 

ta sԐ Ľ֝i phó v֧ i c¹ nhҼ thԒ nào khi cô tiԒp tֱ c nói vԚ các vӸn ĽԚ. M t֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng biԒt 

nhiԚu hҺn vԚ vi c֓ làm thԒ nào ĽԜ làm vַ a l¸ng ngҼi֩ ph  ֱn  ֻvà dành cho cô sֽ nֳg h֥  sԐ 

khám phá ra rԄng vi֓ c lԂng nghe không quá khó nhҼ anh ta Ľ« tnַg nghǫ. 

ņiԚu quan tr֙ng hҺn l¨ nԒu ngҼi֩ ph  ֱn  ֻnhԂc nh֫  anh ta rԄng cô ch֕  mu֝ n nói vԚ 

các vӸn ĽԚ c aֳ mình v֧ i anh và anh không cӺn phӶi ĽҼa ra bӸt cֵ  cách giӶi quyԒt nào, nó 

có thԜ gi¼p anh thҼ gi«n v¨ lԂng nghe t֝t hҺn. 

NGһ֨I SAO H A֚ VÀ NGһ֨ I SAO KIM TÌM TH ӷY HÒA BÌNH  

Nh nֻg ngҼi֩ sao H֛ a và sao Kim chung s֝ng v֧ i nhau trong hòa thuԀn b֫ i vì h  ֙tôn 

tr n֙g nhֻ ng cái khác cֳa nhau. NgҼi֩ sao H a֛ biԒt mong Ľi֯ ngҼi֩ sao Kim nói ra nhֻng 

vӸn ĽԚ ĽԜ ĽҼ֯c nhԌ nh»m hҺn. ThԀm chí nԒu kh¹ng c· g³ ĽԜ nói mà ch֕ lԂng nghe, anh ta 

cȈng Ľ« gi¼p ngҼi֩ sao Kim thԀt nhiԚu. NgҼi֩ sao Kim cȈng biԒt cách h֙ c h֛ i ĽԜ tôn tr֙ ng 

nhֻ ng khi ngҼi֩ sao H֛ a cӺn r֩ i xa cô ta ĽԜ ĽҼҺng ĽӺu v֧ i sֽ  cŁng thԆng. Cái hang cֳa 

ngҼ֩i sao H֛ a hay sֽ  suy nghǫ trӺm tҼ kh¹ng c¸n huyԚn bí hay là nguyên nhân cֳa sֽ  cӶnh 

giác không cӺn thiԒt n aֻ. NgҼ֩i sao H֛ a h֙ c ĽҼc֯ nhֻ ng gì? 
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NgҼ֩i sao H֛ a nhԀn thӸy thԀm chí khi h֙  cӶm thӸy b֗  nhֻ ng ngҼ֩i sao Kim tӸn công, 

trách mԂng hay ph° b³nh th³ ĽiԚu Ľ· cȈng ch֕  là tӴm th֩ i; rӸt nhanh sau Ľ·, ngҼi֩ sao Kim 

sԐ cӶm thӸy d  ֑ch֗u hҺn v¨ tr ֫nên biԒt Ľ§nh gi§ v¨ cȈng biԒt chӸp nhԀn. BԄng cách lԂng 

nghe, ngҼi֩ sao H֛ a sԐ kh§m ph§ ra ngҼi֩ sao Kim rút ra ĽҼ֯c nhiԚu l i֯ ích khi nói vԚ 

nhֻ ng vӸn ĽԚ c aֳ h֙ . NgҼ֩i sao H֛ a tìm thӸy sֽ  thanh thӶn trong tâm h֟n khi mà cu֝ i 

cùng anh hiԜu rԄng ngҼi֩ sao Kim cӺn nói vԚ nhֻ ng vӸn ĽԚ c aֳmình không phӶi vì anh ta 

Ľang l¨m c¹ Ӹy thӸt v n֙g. Th°m v¨o Ľ·, anh ta biԒt rԄng m֥ t khi ngҼi֩ sao Kim cӶm thӸy 

m³nh ĽҼc֯ lԂng nghe, cô Ӹy sԐ kh¹ng ĽԂm chìm vào các vӸn ĽԚ c aֳ mình nֻ a và tr֫  nên 

rӸt tích cֽ c. V i֧ nhԀn thֵ c n¨y, ngҼi֩ sao H֛ a Ľ« c· thԜ lԂng nghe mà không cӶm thӸy 

mình phӶi ch u֗ trách nhi֓m giӶi quyԒt m i֙ vӸn ĽԚ giúp cô Ӹy. 

NhiԚu ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng v¨ cӶ nhֻ ng ngҼi֩ ph  ֱn  ֻrӸt cӼn thԀn khi ĽԚ cԀp ĽԒn nhֻ ng 

vӸn ĽԚ b i֫ h  ֙chҼa có kinh nghi֓m vԚ vi c֓ làm thԒ n¨o ĽԜ hàn gԂn nhֻ ng t֡ n thҼҺng. H ֙

không biԒt rԄng ngҼi֩phֱ  n  ֻ(có thԜ là mԌ h )֙ khi cӶm thӸy ĽҼc֯ lԂng nghe sԐ bӸt thình 

l³nh Ľi֡ khác, cӶm thӸy thoӶi m§i hҺn v¨ sԐ duy trì m֥ t th§i Ľ ֥tích c cֽ. NhҼng n·i chung, 

h  ֙nhԀn biԒt ĽҼc֯ m֥ t ngҼi֩ phֱ  n  ֻ(có thԜ là mԌ h )֙ khi không cӶm thӸy ĽҼc֯ lԂng nghe 

sԐ tiԒp tֱ c ch³m ĽԂm vào trong các vӸn ĽԚ c aֳ cô Ӹy nhҼ thԒ n¨o. TrҼn֩g h֯ p này xӶy ra 

Ľ֝i v i֧ ph  ֱn  ֻkhi h  ֙không cӶm thӸy ĽҼc֯ quan tâm hoԊc l i֩ nói cֳ a h֙  không có tr֙ng 

lҼ֯ng trong m֥ t th i֩ gian dài. Tuy nhiên vӸn ĽԚ th cֽ tԒ  ֫Ľ©y l¨ ngҼi֩ phֱ  n  ֻcӶm thӸy 

mình b֗ b  ֛rҺi ch ֵkhông phӶi ch  ֕là nói ra nhֻng vӸn ĽԚ mà cô thích. Sau khi ngҼi֩ sao 

H a֛ h֙ c ĽҼc֯ cách lԂng nghe, h֙ sֹ ng s֝ t khi phám phá ra m֥ t ĽiԚu. H  ֙bԂt ĽӺu nhԀn ra 

rԄng vi֓ c lԂng nghe m t֥ ngҼi֩ sao Kim b֥ c bӴch có thԜ giúp chính h֙ bҼ֧c ra kh֛ i nhֻ ng 

suy nghǫ ri°ng tҼ gin֝g nhҼ vic֓ xem tin tֵ c trên tivi hoԊc Ľ֙c m֥ t bài báo vԀy. 

TҼҺng t ֽnhҼ vԀy, m t֥ ngҼi֩ nam gi֧ i h c֙ ĽҼc֯ cách lԂng nghe mà không cӶm thӸy 

có l֣ i hoԊc là ch֗u trách nhi֓m thì vi֓ c lԂng nghe tr֫  thành quá d֑ dàng. Khi m֥ t nam gi֧ i 

lŁng nghe, anh nhӴn thӸy rõ lԂng nghe là m֥t cách tuy֓t v i֩ ĽԜ qu°n Ľi mi֙ vӸn ĽԚ có liên 

quan trong ngày cֳa ch²nh anh ta cȈng nhҼ mang ĽԒn rӸt nhiԚu sֽ  h¨i l¸ng cho ngҼi֩ bӴn 

Ľ֩i c aֳ anh. NhҼng trong nhnֻg ngày anh b֗ cŁng thԆng thֽ c sֽ , anh có thԜ dӸu mình trong 

sֽ  im lԊng và khó thoát kh֛i tình trӴng Ľ· nh ֩nhֻ ng thú tiêu khiԜn nhҼ xem tin t cֵ hoԊc 

xem thԜ thao. NgҼ֩i sao Kim h֙c ĽҼc֯ gì? 

NgҼ֩i sao Kim cȈng t³m ĽҼc֯ sֽ  thanh thӶn khi h֙  hiԜu ĽҼc֯ rԄng khi m֥ t ngҼi֩ 

sao H֛ a trӺm tҼ suy nghǫ kh¹ng phӶi là dӸu hi֓ u anh ta không yêu cô Ӹy nֻ a. H֙  h c֙ cách 

chӸp nhԀn anh ta vào nhֻ ng l¼c Ľ· bi֫ v³ anh Ľang phӶi trӶi qua sֽ  cŁng thԆng vԚ tinh 

thӺn. NgҼ֩i sao Kim không b֗ xúc phӴm khi ngҼi֩ sao H֛ a Ľang lúng túng. Khi 

ngҼ֩i sao Kim n·i v¨ ngҼi֩ sao H֛ a trong tình trӴng không còn sáng su֝t, cô sԐ ngַ ng 

n·i Ľ¼ng l¼c, Ľnֵg Ľ· v¨ ch ֩Ľ֯i anh ta ch¼ Ĩ ĽԒn m³nh. Sau Ľ· c¹ lӴi tiԒp tֱ c nói. Cô hiԜu 

Ľ¹i khi rӸt kh· ĽԜ anh thԜ hi n֓ sֽ  quan t©m ĽӺy Ľֳ Ľ֝i v i֧ c¹. NgҼi֩ sao Kim khám phá 

ra rԄng bԄng cách yêu cӺu sֽ  quan tâm cֳa ngҼi֩ sao H a֛ Ľ֝i v i֧ m t֥ th§i Ľ ֥thanh thӶn 

và chӸp nhԀn, ngҼi֩ sao H֛ a sԐ vui l¸ng Ľn֗h hҼn֧g lӴi sֽ  quan tâm cֳa mình. Khi ngҼi֩ 

sao H֛a ch³m s©u v¨o suy tҼ, ngҼi֩ sao Kim cȈng không qui kԒt ĽiԚu Ľ· v¨o bӶn thân 
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mình. H֙  Ľ« hc֙ ĽҼc֯ rԄng Ľ©y không phӶi l¨ l¼c ĽԜ nói chuy֓ n thân mԀt mà nên trò chuy֓n 

v i֧ bӴn b¯, c½ng nhau Ľi mua sԂm hoԊc vui chҺi. Khi ngҼi֩ sao H֛ a cӶm thӸy ĽҼc֯ yêu 

v¨ ĽҼc֯ chӸp nhԀn, ngҼi֩ sao Kim cȈng nhԀn ra rԄng nhֻ ng ngҼi֩ sao H֛ a sԐ nhanh chóng 

vҼ֯t qua nhֻ ng lúc trӺm tҼ suy nghǫ v¨ chui ra khi֛ cái hang cֳa anh ta. 

4. Làm thԒ n¨o ĽԜ Ľ֥ng vi°n ngҼi֩ khác gi֧ i 

NhiԚu thԒ k  ֕trҼ֧c, khi nhֻ ng ngҼi֩ sao H֛ a và sao Kim s֝ ng bên nhau, h֙ quӶ th cֽ 

hӴnh phúc khi s֝ng trong nhֻng thԒ gi i֧ riêng bi֓ t. M t֥ ngày n֙ , m i֙ th  ֵthay Ľi֡. Nh nֻg 

ngҼ֩i sao H֛ a và sao Kim s֝ng tách bi֓t v i֧ trong thԒ gi i֧ c aֳ riêng mình và cu֥c s֝ ng 

c aֳ h֙  bӸt thình lình tr֫  nên chán ngԂt. Chính cu֥c s֝ ng lԎ loi cu֝ i c½ng Ľ« ĽҼa ĽӼy h  ֙

ĽԒn v֧ i nhau. Ngày nay, vi֓c hiԜu nhֻ ng bí mԀt cֳ a sֽ  chuyԜn Ľ֡i này sԐ giúp cho chúng 

ta nhԀn biԒt ĽҼc֯ sֽ  khác nhau trong vi֓c làm thԒ nào ĽԜ th¼c ĽӼy ĽҼc֯ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng v¨ 

ngҼ֩i Ľ¨n b¨. Vi֧ cách nhìn nhԀn m֧ i này bӴn sԐ ĽҼ֯c trang b֗ t t֝ hҺn nhԄm gi¼p Ľ ֭

ngҼ֩i bӴn Ľ֩i c aֳ m³nh cȈng nhҼ tiԒp nhԀn sֽ  cӶm thông tַ  h  ֙khi bӴn gԊp kh· khŁn v¨ 

cӶ nhֻ ng l¼c cŁng thԆng. Ch¼ng ta h«y Ľi ngҼc֯ th֩ i gian ĽԜ nhìn nhԀn nhֻ ng c§i Ľ« qua. 

Khi nhֻ ng ngҼi֩ sao H֛ a tr֫  nên chán nӶn, m֙ i ngҼ֩i trên hành tinh này sԐ r i֩ b  ֛thành 

ph֝  ĽԜ Ľi v¨o hang cӶ 1 th֩ i gian dài. H  ֙b  ֗mԂc kԌt và không thԜ tho§t ra ĽҼc֯ cho ĽԒn 

m t֥ ngày kia, m t֥ ngҼi֩ sao H֛ a tình c֩  thӸy ĽҼc֯ nhֻ ng ngҼi֩ sao Kim xinh ĽԌp qua 

kính vi֑ n v֙ ng. Anh ta v֥i nhҼn֩g kính cho các bӴn, vԎ ĽԌp kiԚu di֑ m cֳ a ngҼi֩ sao Kim 

Ľ« gi֯ cӶm hֵ ng cho ngҼi֩ sao H a֛ và sֽ  bu֟ n phiԚn Ľ« ti°u tan mt֥ các kȢ di u֓. BӸt ng֩  

thay h  ֙cӶm thӸy mình cӺn thiԒt cho m֥ t ai Ľ·. H ֙thoát ra kh֛i hang và bԂt ĽӺu sang tӴo 

ra m֥ t Ľi֥ t¨u vȈ tr ֱbay ĽԒn gԊp ngҼi֩ sao Kim ngay. Khi Ľ·, ngҼi֩ sao Kim cȈng Ľang 

cӶm thӸy thӸt v n֙g, ĽԜ có cӶm gi§c thҼ th§i hҺn h ֙tԀp trung lӴi ĽԜ kԜ lԜ cho nhau nghe 

nhֻ ng vӸn ĽԚ c aֳ m³nh. NhҼng ĽiԚu Ľ· dҼn֩g nhҼ kh¹ng giӶm nhԌ ĽҼ֯c sֽ  bu֟ n phiԚn. 

H  ֙chán nӶn trong m֥ t th i֩ gian dài cho t֧ i khi thông qua trֽc giác hay sֵc tҼn֫g tҼn֯g, 

h  ֙cӶm nhԀn ĽҼc֯ sֽ  mӴnh mԐ và sֽ  kȢ di u֓ c aֳ ngҼi֩ sao H֛ a Ľang vҼt֯ qua cӶ vȈ tr ֱ

ĽԜ ĽԒn v֧ i h  ֙bԄng tình yêu, sֽ quan tâm và cӶ sֽ  Ľ֟ng tình. BӸt ng֩ , ngҼi֩ sao Kim cӶm 

thӸy ĽҼc֯ y°u thҼҺng. S ֽbu֟ n phiԚn biԒn mӸt trong h֙  và h֙  tr  ֫nên hӴnh phúc, h֙ chuӼn 

b  ֗tinh thӺn ĽԒn v֧ i ngҼi֩ sao H֛ a. ņ¨n ¹ng b ֗th¼c ĽӼy v¨ tr¨n ĽӺy sֵ c mӴnh khi h֙  cӶm 

thӸy ĽҼc֯ cӺn ĽԒn, phֱ  n  ֻb  ֗th¼c ĽӼy và sԈn s¨ng h¨nh Ľn֥g khi h  ֙cӶm thӸy ĽҼc֯ yêu 

thҼҺng. 

Nh nֻg bí quyԒt trong vi c֓ th¼c ĽӼy m i֝ quan h֓  vӾn tiԒp tֱ c ĽҼ֯c áp dֱ ng. Nam gi֧ i 

ĽҼ֯c th¼c ĽӼy và sԈn sang gi¼p Ľ ֭khi h  ֙cӶm thӸy ĽҼc֯ ngҼi֩ khác cӺn ĽԒn. Khi ngҼi֩ 

Ľ¨n ¹ng thӸy ngҼ֩i ta không cӺn ĽԒn minh, anh ta sԐ dӺn dӺn tr֫  nên thֱ  Ľ֥ng và th  ֩Һ. 

M i֣ ngày trôi qua anh ta c¨ng c· ²t ĽԜ trao tԊng. NgҼc֯ lӴ, khi anh nhԀn thӸy ĽҼc֯ tin 

tҼ֫ng v¨ Ľ§nh gi§ cao, anh ta c¨ng c ֝gԂng hԒt sֵ c m³nh ĽԜ Ľ§p nֵg ĽҼc֯ yêu cӺu, Ľ¸i hi֛ 

và càng có nhiԚu hҺn ĽԜ trao tԊng. Gi n֝g nhҼ ngҼi֩ sao Kim, phֱ  n  ֻb  ֗th¼c ĽӼy và sԈn 

sàng hành Ľ֥ng khi h֙  cӶm thӸy m³nh ĽҼc֯ y°u thҼҺng. Khi ngҼi֩ ph  ֱn  ֻcӶm thӸy mình 

kh¹ng ĽҼc֯ y°u thҼҺng, c¹ cӶm thӸy mình b֗ ép bu֥ c gԂn v֧ i trách nhi֓ m và m֓ t m i֛ vì 

phӶi trao tԊng quá nhiԚu. MԊt khác khi cӶm thӸy ĽҼc֯ quan t©m v¨ ĽҼc֯ ĽԚ cao, cô cӶm 

thӸy hài lòng và có thԜ trao tԊng nhiԚu hҺn. 
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KHI NGһI֨ CON TRAI YÊU M T֤ NGһ֨I CON GÁI  

M t֥ ngҼi֩ con trai yêu m֥t ngҼi֩ con g§i tҼҺng t ֽnhҼ ĽiԚu Ľ« xӶy ra khi ngҼi֩ sao H֛ a 

phát hi֓ n ra ngҼi֩ sao Kim. B֗ mԂc kԌt trong hang sâu và không thԜ tìm ra ngu֟n cҺn s ֽ

phiԚn mu֥ n cֳ a mình, anh ta ngԂm nhìn bӺu tr֩ i qua kính vi֑ n v֙ ng. Gi֝ ng nhҼ khi b  ֗sét 

Ľ§nh, t ַgi©y ph¼t vinh quang Ľ·m cuc֥ s֝ ng cֳ a ngҼi֩ sao H a֛ Ľ« thay Ľi֡ vǫnh vin֑. 

ņ©y l¨ mt֥ trong nhֻ ng l¼c thŁng hoa nhӸt cֳ a cu֥ c s֝ ng, anh tӴo ra bҼc֧ ngoԊt cho cu֥ c 

Ľ֩i mình. Anh thoáng nhԀn ra nhҼ trong giӸc mҺ vԚ m t֥ vԎ ĽԌp yêu kiԚu và thanh tú. 

NgҼ֩i sao H֛ a Ľ« kh§m ph§ ra ngҼi֩ sao Kim. Ng֙ n l aֹ tình nhҼ d©ng cao thi°u Ľt֝ cҺ 

thԜ anh khi mà anh nhìn thӸy ngҼi֩ sao Kim. ņ· l¨ lӺn ĽӺu ti°n trong Ľi֩ anh biԒt quan 

t©m ĽԒn ngҼ֩i khác hҺn l¨ quan t©m ĽԒn chính bӶn thân mình. Tַ nhֻ ng phút thoáng qua, 

anh cӶm thӸy cu֥ c Ľ֩i anh Ľ« c· mt֥ Ĩ nghǫa mi֧. Sֽ  phiԚn mu֥ n nhҼ biԒn mӸt. 

NgҼ֩i sao H֛ a có m֥ t triԒt lý s֝ ng vԚ sֽ  thԂng/ thua ï Tôi mu֝ n thành công, tôi không 

quan tâm nԒu ai Ľó thӸt bӴi. Chַ ng nào m¨ ngҼi֩ sao H֛ a c¸n quan t©m ĽԒn chính mình 

thì công thֵ c s֝ ng này còn có hi֓u quӶ. Nó có hi֓ u quӶ trong rӸt nhiԚu thԒ k  ׁnhҼng ĽԒn 

ngày nay cách thֵc này cӺn thay Ľi֡. Vi c֓ nhԀn m֙ i th  ֵvà ĽҼ֯c Ҽu ti°n h¨ng ĽӺu cho 

chính h֙  không còn ĽҼc֯ th֛ a mãn cho cӶ hai ph²a. Khi y°u, ngҼi֩ sao H֛ a mu֝ n nhֻ ng 

ngҼ֩i sao Kim cȈng gi¨nh chiԒn thԂng nhҼ ch²nh bӶn thân h֙ . 

Trong phӺn l n֧ các môn thԜ thao ngày này, chúng ta thӸy triԒt lý ngày càng r֥ng khԂp. Ví 

d  ֱtrong trԀn tenis, tôi không ch֕ mu֝ n mình chiԒn thԂng mà còn mu֝n Ľ֝i phҼҺng thua 

mình bԄng cách gây kh· khŁn cho anh ta khi Ľ§p trӶ nhֻ ng c¼ Ľ§nh caֳ t¹i. NgҼi֩ sao H a֛ 

thích chiԒn thԂng khi Ľi֝ phҼҺng thua cuc֥. PhӺn l n֧ quan ĽiԜm cֳ a ngҼi֩ sao H֛ a là có 

ích trong su֝t cu֥ c Ľ֩i nhҼng triԒt lý s֝ ng vԚ sֽ  thԂng/ thua thì tr֫ nên có hӴi 

trong m֝ i quan h֓  c aֳ nhֻ ng ngҼi֩ Ľ« trҼn֫g thành. NԒu nhҼ t¹i t³m c§ch Ľ§p nֵg nhֻ ng 

yêu cӺu, nhֻ ng Ľ¸i hi֛ c aֳ mình v֧ i cái giá m¨ ngҼi֩ bӴn Ľ֩i c aֳ tôi phӶi trӶ, chԂc chԂn 

rԄng chúng ta phӶi trӶi qua sֽ  bӸt hӴnh, sֽ  giԀn h֩ n và cӶ nhֻ ng xung Ľt֥. Bí mԀt cֳ a vi֓ c 

tӴo ra m֥ t m i֝ quan h֓  thành công là cho phép cӶ hai ngҼi֩ cùng chiԒn thԂng. Nh nֻg sֽ  

hӸp dӾn tr§i ngҼc֯ Sau lӺn ĽӺu ti°n ngҼi֩ sao H֛ a y°u, anh ta trao Ľi֡ bí mԀt v i֧ tӸt cӶ 

anh em cֳa mình. H֙  nhanh chóng thoát ra kh֛i nh nֻg Ҽu phiԚn. H  ֙bԂt ĽӺu y°u ngҼi֩ 

sao Kim và bԂt ĽӺu quan t©m ĽԒn ngҼ֩i sao Kim nhiԚu nhҼng quan t©m ĽԒn chính mình. 

Sֽ  xa lӴ và vԎ ĽԌp huyԚn bí cֳ a ngҼi֩ sao Kim Ľ« h¼t hn֟ nhֻ ng ngҼi֩ sao H֛ a. Nhֻ ng 

khác bi֓ t lӴi càng gây sֽ chú ý c aֳ ngҼ֩i sao H֛ a.  

NgҼ֩i sao H֛ a khô khan góc cӴnh th³ ngҼi֩ sao Kim Ҽt֧ át tròn tr֗a. NgҼi֩ sao 

H a֛ bình thӶn th³ ngҼi֩ sao Kim lӴi n n֟g hԀu Ӹm áp. Hoàn hӶo và kȢ di u֓, sֽ  bӸt Ľn֟g 

gi aֻ h֙  dҼ֩ng nhҼ b½ tr ַcho nhau. NgҼ֩i sao Kim giao tiԒp rõ ràng qua m t֥ ngôn ngֻ  

ngӺm hiԜu: ñEm cӺn có anh. Sֵc mӴnh vԚ thԜ x§c cȈng nhҼ tinh thӺn cֳ a anh có thԜ Ľem 

lӴi hӴnh ph¼c tr¨n ĽӺy cho em. Cùng nhau, chúng ta có thԜ s֝ ng trong niԚm hӴnh phúc 

tuy t֓ v i֩ò. Li֩ m i֩ g i֙ n¨y Ľ« th¼c ĽӼy v¨ ĽӺy tin cԀy Ľ֝i v i֧ ngҼi֩ sao H֛ a. NhiԚu phֱ  

n  ֻtheo bӶn nŁng Ľ« biԒt làm thԒ n¨o ĽԜ g iֹ ĽҼc֯ th¹ng Ľip֓ này. Trong kh֫i ĽӺu cֳ a m֝ i 

quan h֓, ngҼi֩ ph  ֱn  ֻcó thԜ ch֕  qua m֥ t cái liԒc nh³n cȈng c· thԜ nói v֧ i ngҼi֩ con trai 
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rԄng anh có lԐ l¨ ngҼi֩ mang hӴnh phúc cho em. BԄng cách tԒ nh֗ , cô gái dӺn kԒt n i֝ ĽҼc֯ 

m i֝ quan h֓  gi aֻ hai ngҼi֩. Cái nhìn âu yԒm Ľ· Ľ« k®o anh ta ĽԒn gӺn c¹ hҺn. T³nh y°u 

tӴo ra sֵ c mӴnh giúp anh Ľ§nh tan s ֯h«i ĽԜ bԂt ĽӺu m֝ i quan h֓. NhҼng mt֥ ĽiԚu Ľ§ng 

tiԒc xӶy ra là m֥ t khi m i֝ quan h֓  c aֳ h֙  Ľ« h³nh th¨nh, nhiԚu vӸn ĽԚ phát sinh. Cô gái 

không biԒt rԄng bֵ c th¹ng Ľip֓ trҼc֧ kia gi֩  Ľ©y vӾn quan tr֙ng Ľi֝ v i֧ anh và cô sao 

nhãng trong vi֓c gֹ i nó t֧ i anh. 

NgҼ֩i sao H֛ a thҼn֩g ĽҼc֯ th¼c ĽӼy nԒu anh ta nhìn thӸy khӶ nŁng tӴo ra sֽ  khác 

bi t֓ Ľi֝ v i֧ ngҼi֩ sao Kim. NgҼ֩i sao H֛ a chӴy Ľua ĽԜ hҼ֧ng t֧ i m t֥ tr³nh Ľ ֥m i֧ trên 

con ĽҼn֩g tiԒn hóa. H  ֙không hài lòng ngay cӶ v i֧ bӶn thân, h֙ tìm cách nâng cao quyԚn 

l cֽ và k׃ nŁng caֳ mình trong vi֓c gi¼p Ľ ֭ngҼ֩i kh§, ĽԊc bi t֓ l¨ ngҼi֩ sao Kim. H֙  bԂt 

ĽӺu phát triԜn m֥ t triԒt lý s֝ ng m֧ i- triԒt lý vԚ sֽ  thԂng/ thua. H֙ mu֝ n m֥ t thԒ gi i֧ nҺi 

m i֙ ngҼi֩ quan t©m ĽԒn h֙  cȈng nhҼ l¨ hc֙ c§ch quan t©m ĽԒn ngҼi֩ khác. 

T³nh y°u th¼c ĽӼy ngҼi֩ sao H֛ a NgҼ֩i sao H֛ a Ľ« bԂt ĽӺu tӴo ra m֥ t Ľi֥ tӺu vȈ tr ֱ

ĽԜ ĽҼa h ֙ĽԒn thi°n ĽҼn֩g cֳ a ngҼi֩ sao Kim. H֙  chҼa bao gi ֩cӶm thӸy giàu sinh lֽ c 

ĽԒn thԒ. Ch֕  thoáng nhìn thӸy ngҼi֩ sao Kim, h֙  b n֣g cӶm thӸy nhֻ ng cӶm xúc v֗ tha lӺn 

ĽӺu tiên trong l֗ch sֹ  c aֳ mình. TҼҺng t ֽnhҼ vԀy, khi m֥ t ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng Ľang y°u, anh 

ta ĽҼc֯ th¼c ĽӼy ĽԜ t  ֽhoàn thi֓ n bӶn thân mình và tr֫ n°n quan t©m ĽԒn ngҼ֩i khác. Khi 

con tim anh ta m֫ r n֥g anh ta cӶm thӸy tin tҼn֫g bӶn thân và có khӶ nŁng l¨m thay Ľi֡ 

nhֻ ng vӸn ĽԚ kh§c. ņҼc֯ gi¨nh cҺ hi֥ ĽԜ chֵ ng minh nhֻ ng tiԚm nŁng caֳ bӶn thân, 

ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng b¨y t ֛nhֻ ng gì t֝ t ĽԌp nhӸt cֳ a mình. Ch֕ khi nào thӸt bӴi, anh ta m֧i ch֗ u 

quay lӴi v i֧ thói ích kׁ  xa xҼa caֳ mình. ņҼ֯c gi¨nh cҺ hi֥ ĽԜ chֵ ng minh bӶn th©n, ngҼi֩ 

Ľ¨n ông bày t֛  nhֻ ng gì t֝ t ĽԌp nhӸt cֳ a mình. Ch֕ khi nào thӸt bӴi, anh ta m֧i ch u֗ quay 

lӴi v i֧ thói ích kׁ  xa xҼa caֳ mình Khi m t֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng Ľang y°u, anh bԂt ĽӺu biԒt quan 

tâm ĽԒn ngҼi֩ kh§c cȈng nhҼ quan t©m ĽԒn chính bӶn thân mình. Anh nhanh chóng thoát 

ra kh֛ i nh nֻg ràng bu֥c thҼn֩g khiԒn anh s֝ng c¹ ĽҺn ĽԜ khԆng Ľn֗h mình và tr֫ nên v֗ 

tha hҺn Ľi֝ v i֧ ngҼi֩ khác, không phӶi vì nhֻ ng l֯ i ích cá nhân mà hoàn toàn vì mun֝ 

chŁm s·c ĽԒn ngҼi֩ khác. Anh ta coi vi֓c Ľ§p nֵg nhu cӺu cֳ a ngҼi֩ bӴn Ľ֩i nhҼ thԜ c aֳ 

chính mình. Anh có thԜ rӸt d  ֑dàng cam ch֗u bӸt kȢ m t֥ gian kh֡  n¨o m¨ Ľem lӴi hӴnh 

ph¼c cho ngҼi֩ bӴn Ľ֩i b i֫ lԐ niԚm vui cֳ a c¹ ta cȈng ch²nh l¨ hӴnh phúc cֳa bӶn thân 

anh. 

Nh nֻg cu֥ c Ľ©u tranh caֳ anh di֑n ra d֑  d¨ng hҺn v³ anh ta ĽҼc֯ tiԒp sֵ c vì m֥ t 

m cֱ Ľ²ch cao cӶ hҺn. Khi còn trԎ tu i֡ , ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng cӶm thӸy t  ֽth a֛ mãn bԄng cách tֽ  

phֱ c vֱ  m³nh. NhҼng ĽԒn giai ĽoӴn trҼn֫g thành thì sֽ hài lòng v֧ i chính mình không còn 

phù h֯ p nֻ a. Anh ta phӶi bԂt ĽӺu s֝ ng cu֥ c s֝ ng cֳ a mình bԄng tình yêu và làm tròn b֡n 

phԀn v֧ i ngҼ֩i bӴn Ľ֩i. ņҼc֯ khҺi gi֯ cӶm hֵ ng trong vi֓c chŁm lo cho ngҼ֩i khác, 

ngҼ֩i Ľàn ông tֽ  giӶi phóng mình kh֛i sֽ  trì tr .֓ MԊc dù anh ta rӸt cӺn ĽҼc֯ nhԀn tình yêu 

nhҼng nhu cӺu l n֧ nhӸt cֳ a anh ta chính là trao tԊng tình yêu. PhӺn l n֧ nam gi֧ i không 

ch֕  khao kh§t ĽҼc֯ trao tԊng tình yêu mà h֙  còn vô cùng thèm mu֝n ĽҼc֯ l¨m ĽiԚu Ľ·. 

VӸn ĽԚ l n֧ nhӸt c aֳ h֙  là h֙  không biԒt m³nh Ľang Ľ§nh mӸt cái gì. HiԒm khi h֙  thӸy cha 

c aֳ mình thành công trong vi֓c lӸp ĽӺy tình cӶm cho mԌ mình thông qua vi֓c hiԒn dâng 
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tình yêu. KԒt quӶ h  ֙không biԒt rԄng nguy°n nh©n ch²nh ĽԜ lӸp ĽӺy l  ֣h n֡g tình cӶm Ľ֝i 

v i֧ m t֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng ch²nh l¨ vic֓ trao tԊng tình yêu. Khi nhֻng m֝ i quan h֓  c aֳ h  ֙thӸt 

bӴi h  ֙sԐ t  ֽmình chán nӶn và s֝ ng Ӽn mình. Anh ta ngַng quan t©m v¨ cȈng kh¹ng biԒt 

tӴi sao mình quá thӸt v n֙g.  

Nh nֻg lӺn nhҼ vԀy, anh ta rút ra kh֛i nh nֻg m֝ i quan h֓  hoԊc thu mình và tֽ mình 

cô lԀp. Anh ta tֽ  h i֛ mình rԄng tӴi sao anh bu֟ n bֽ c, tӸt cӶ nhֻ ng c§i Ľ· l¨ g³. Anh kh¹ng 

biԒt ĽҼc֯ rԄng anh ngַ ng quan t©m ĽԒn ngҼi֩ khác b֫ i vì anh không cӶm thӸy mình là 

ngҼ֩i cӺn thiԒt. Anh không nhԀn ra rԄng vi֓ c tìm m֥ t ai Ľ· cӺn ĽԒnmình sԐ có thԜ giȈ sӴch 

nhֻ ng phiԚn mu֥ n, nhֻ ng lo lԂng và lӴi tr  ֫nên hֵ ng kh֫ i trong cu֥ c s֝ ng. 

Không có ai cӺn ĽԒn là sֽ  chԒt dӺn chԒt mòn v֧ i m t֥ ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng. Khi m t֥ ngҼi֩ 

Ľ¨n ¹ng kh¹ng cӶm thӸy anh ta Ľang tӴo ra nhֻ ng sֽ  thay Ľi֡ tích cֽ c Ľ֝i v i֧ cu֥ c Ľ֩i c aֳ 

ai Ľ·, anh ta thӸy kh· ĽԜ tiԒp tֱ c chŁm lo cho cuc֥ Ľ֩i mình và nhֻng m֝ i quan h֓  khác. 

ThԀt kh· ĽԜ s֝ ng hֵ ng kh֫ i khi không ai cӺn bӴn. BӴn cӺn ĽҼ֯c Ľ֥ng vi°n, tin tҼn֫g và 

ĽԚ cao m֥ t lӺn nֻ a. Không có ai cӺn ĽԒn là sֽ  chԒt dӺn chԒt m¸n Ľi֝ v i֧ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng. 

KHI PH  ְN  ֺYÊU M T֤ NGһ֨I ņêN ĎNG 

Phֱ  n  ֻyêu m֥ t ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng gin֝g nhҼ ĽiԚu Ľ« xӶy ra khi ngҼ֩i sao Kim c֡  xҼa 

tin rԄng nhֻ ng ngҼi֩ sao H֛ a Ľang ĽԒn v֧ i h .֙ H  ֙t nַg mҺ thӸy m t֥ Ľi֥ tӺu vȈ tr ֱt  ַ

nhֻ ng thi°n ĽҼn֩g sԐ hӴ cánh và mang nhֻng ngҼi֩ sao H֛ a kh֛ e mӴnh v¨ ĽӺy tình yêu 

ĽԒn Ľ֗nh cҼ trong h¨nh tinh caֳ mình. Nhֻng con ngҼi֩ này không cӺn sֽ  nu¹i dҼn֭g, 

thay v¨ Ľ·, h ֙mu֝ n cung cӸp v¨ nu¹i dҼn֭g nhֻ ng ngҼ֩i sao Kim.  

NgҼ֩i sao H֛ a rӸt s֝ t sԂng và h֙  b  ֗vԎ ĽԌp v¨ vŁn hóa cֳ a ngҼ֩i sao Kim g֯ i cӶm 

h nֵg. Nhֻ ng ngҼi֩ sao H֛ a nhԀn thӸy rԄng quyԚn nŁng v¨ nŁng lcֽ cֳ a h֙  sԐ l¨ v¹ nghǫa 

khi kh¹ng c· ai ĽԜ phֱ c vֱ . Nhֻ ng sinh vԀt ký di֓ u v¨ Ľ§ng ngҼn֭g m֥  Ľ« t³m ra s ֽd  ֑

ch֗ u và ngu֟n cӶm hֵ ng trong vi֓ c hֵ a hԌn vԚ sֽ  phֱ c v ,ֱ làm hài lòng và khiԒn cho ngҼi֩ 

sao Kim th֛a m«n. ņ· l¨ mt֥ phép màu! 

NgҼ֩i sao Kim cȈng c· nhnֻg giӸc mҺ tҼҺng t ֽvà ngay lԀp t cֵ Ľ« tho§t khi֛ phiԚn 

mu֥ n. NhԀn thֵ c biԒn Ľ֡i ngҼi֩ sao Kim chính là niԚm tin cho rԄng ngҼi֩ sao H֛ a Ľang 

t³m ĽԒn ĽԜ giúp h .֙ NgҼ֩i sao Kim b֗ cŁng thԆng vì h֙  cӶm thӸy mình b֗ cô lԀp v¨ ĽҺn 

Ľ֥c. Mu֝ n thoát kh֛i cŁng thԆng, h֙  cӺn có sֵ c mӴnh cֳ a tình yêu. PhӺn l n֧ nam gi֧ i ít ý 

th cֵ ĽҼc֯ rԄng tình yêu và sֽ gi¼p Ľ ֭t  ַm t֥ ngҼi֩ quan tâm có tӺm quan tr֙ng nhҼ thԒ 

n¨o Ľi֝ v i֧ m t֥ ngҼ֩i ph  ֱn .ֻ Phֱ  n  ֻthӸy mình hӴnh phúc khi mà h֙ tin rԄng ngҼi֩ yêu 

sԐ Ľ§p nֵg nhu cӺu cֳ a h֙ . Khi m t֥ ngҼi֩ phֱ  n  ֻthӸt v n֙g, b֗ cŁng thԆng, nhӺm lӾn, ki֓ t 

sֵ c, cái cô ta cӺn nhӸt là m֥ t ngҼi֩ Ľn֟g hành giӶn d֗ . Cô cӺn cӶm thӸy kh¹ng c¹ ĽҺn. C¹ 

cӺn cӶm thӸy ĽҼ֯c thҼҺng y°u. Sֽ  cӶm thông, sֽ thӸy hiԜ, quyԚn l cֽ và cӶ t³nh thҼҺng Ľi 

su֝ t m t֥ chԊng ĽҼn֩g d¨i ĽԜ h  ֣tr  ֯c¹ ĽԜ cô có thԜ Ľ§nh gi§ Ľ¼ng v¨ cӶm k²ch trҼc֧ sֽ  

gi¼p Ľ ֭c aֳ anh ta. Nam gi֧i không nhԀn thӸy ĽiԚu này b֫ i vì bӶn nŁng caֳ ngҼi֩ sao H֛ a 

bӶo h֙  rԄng t֝ t nhӸt là t  ֽcô lԀp khi gԊp cŁng thԆng. khi mà phֱ n  ֻgԊp cŁng thԆng, ngҼi֩ 

Ľ¨n ¹ng thҼn֩g tr§nh xa c¹ v¨ ĽԜ cô m֥ t mình. NԒu anh ta ֫  lӴi, anh ta thҼn֩g làm cho 

vӸn ĽԚ Ľ· tr ֫nên t֓  hӴi hҺn khi m¨ anh ta c ֝gԂng tìm cách giӶi quyԒt vӸn ĽԚ giúp cô. Anh 
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ta không nhԀn ra theo bӶn nŁng rԄng sֽ  gӺn gȈi th©n mԀt và chia sԎ quan tr֙ ng Ľi֝ v i֧ cô 

Ӹy nhҼ thԒ n¨o. ņiԚu cô Ӹy cӺn nhӸt ch֕  l¨ c· ai Ľ· biԒt lԂng nghe. 

Quan vi֓ c chia sԎ nhֻ ng cӶm xúc cô Ӹy sԐ nhԀn thӸy mình xֵ ng Ľ§ng ĽҼc֯ yêu và rԄng 

nhu cӺu cֳ a c¹ ĽҼc֯ th֛ a mãn. Sֽ nghi ng֩  v¨ kh¹ng tin tҼn֫g sԐ tan biԒn. Khi cô nh֧  ra 

rԄng m³nh Ľ§ng ĽҼc֯ yêu cô Ӹy c· khuynh hҼn֧g ham th²ch thҼ gi«n mt֥ cách tֽ  phát ï 

cô không phӶi tìm kiԒm nó. Cô có thԜ ngh֕  ngҺi, cho ²t Ľi v¨ nhԀn lӴi nhiԚu hҺn. C¹ xnֵg 

Ľ§ng vi֧ ĽiԚu Ӹy. Phֱ  n  ֻc· khuynh hҼn֧g ham thích thֹ giãn m֥ t cách tֽ  phát khi cô Ӹy 

hiԜu ra rԄng cô Ӹy Ľ§ng ĽҼc֯ yêu - cô không phӶi tìm kiԒm nó; cô có thԜ ngh֕  ngҺi, cho ²t 

Ľi v¨ nhԀn lӴi nhiԚu hҺn. C¹ xnֵg Ľ§ng vi֧ ĽiԚu Ӹy 

CHO QUÁ NHI ԓU CȇNG THӿT LÀ  M T֒ M I֚  

ņԜ giӶi quyԒt chֵ ng trӺm cӶm, Ľ¨n b¨ thҼn֩g chia sԎ cӶm xúc và tâm sֽ  các vӸn ĽԚ 

c aֳ h֙  v i֧ nhau. Khi chuy֓n trò h֙  cȈng t³m ra nguy°n nh©n g©y cŁng thԆng. H֙  chán v֧ i 

vi c֓ l¼c n¨o cȈng phӶi cho. H֙  luôn bֽ c mình vì cӶm giác phӶi ch u֗ trách nhi֓m vԚ m t֥ ai 

Ľ· kh§c. H ֙mu֝ n ngh֕ ngҺi v¨ ĽҼc֯ quan tâm dù trong ch֝c lát. 

H  ֙m t֓ m i֛ vì phӶi chia xԎ m i֙ th  ֵc aֳ riêng bӶn thân h֙ . H  ֙không còn hài lòng 

v i֧ vai trò là nhֻ ng v֗  thánh tֹ  v³ ĽӴo và s֝ ng vì ngҼ֩i khác nֻ a. Trên sao Kim h֙ tuân 

theo triԒt lý s֝ ng thԂng và thua - ñT¹i thua ĽԜ anh có thԜ chiԒn thԂngò. Chnַg nào mà m֙i 

ngҼ֩i còn biԒt hi sinh cho ngҼi֩ kh§c th³ sau Ľ· h ֙sԐ ĽҼ֯c quan t©m. NhҼng sau hàng thԒ 

k  ׁhy sinh nhҼ thԒ nhֻ ng cҼ d©n sao Kim Ľ« ch§n vi֧ vi c֓ phӶi chia xԎ m i֙ th .ֵ H  ֙sԈn 

sàng s֝ ng cho triԒt lý thԂng/ thua. 

TҼҺng t ֽnhҼ thԒ, ngày nay phֱ n  ֻĽ« ch§n vi֧ vi c֓ phӶi luôn luôn cho. H֙  mu֝ n có 

th i֩ gian riêng. Th֩i gian ĽԜ khám phá bӶn thân mình. Th֩i gian ĽԜ quan t©m ĽԒn chính 

h  ֙trҼ֧c hԒt. H  ֙mu֝ n m t֥ ai Ľ· l¨m ch ֣d aֽ vԚ mԊt tình cӶm, m֥ t ai Ľ· m¨ h ֙không 

phӶi quan t©m, chŁm s·c. NgҼi֩ sao H֛ a phù h֯ p nhӸt v i֧ m cֱ Ľ²ch n¨y. 

VԚ ĽiԜm n¨y Ľ¨n ¹ng sao Ha֛ phӶi h c֙ c§ch Ľem cho trong khi Ľ¨n b¨ sao Kim sԈn 

sàng h֙c tiԒp nhԀn. Sau nhiԚu thԒ k ,ׁ Ľ¨n b¨ sao Kim v¨ Ľ¨n ¹ng sao Ha֛ Ľ« ĽӴt ĽԒn m֥ t 

bҼ֧c tiԒn hóa m֧ i quan tr֙ ng. ņ¨n b¨ sao Kim hc֙ ĽҼc֯ cách tiԒp nhԀn trong l¼c Ľ¨n ông 

sao H֛a cȈng Ľang hc֙ ĽҼc֯ c§ch Ľem cho. ņiԚu n¨y cȈng gin֝g nhҼ s ֽthay Ľi֡ chung 

di n֑ ra ֫  phֱ  n  ֻvà nam gi֧ i khi h  ֙trҼ֫ng thành. Lúc còn trԎ hҺn, mt֥ phֱ  n  ֻluôn sԈn 

sàng hi sinh và u֝n nԂn bӶn th©n ĽԜ Ľ§p nֵg nhu cӺu cֳ a bӴn Ľ֩i. Trong lúc trԎ, ngҼi֩ Ľ¨n 

ông ch֕ quan tâm nhiԚu ĽԒn bӶn thân mình và không hiԜu ĽҼc֯ nhu cӺu cֳ a ngҼi֩ khác. 

Khi Ľ« ln֧ tu֡ i hҺn, ngҼ֩i phֱ  n  ֻm i֧ nhԀn ra rԄng có lԐ m³nh Ľ« t ַb  ֛bӶn thân mình ĽԜ 

làm vַ a l¸ng ngҼi֩ ch n֟g. Còn khi m֥t ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng ln֧ tu֡ i hҺn, anh ta mi֧ nhԀn ra 

rԄng m³nh Ľ« c· thԜ cҼ x ֹt t֝ hҺn v¨ t¹n tr n֙g nhֻ ng ngҼi֩ kh§c hҺn. 

Khi trҼn֫g th¨nh, ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng cȈng hc֙ ĽҼc֯ rԄng có lԐ nên t  ַb  ֛b t֧ cái tôi cֳ a 

mình, nhҼng thay Ľi֡ l n֧ hҺn ch²nh l¨ anh ta vӾn có thԜ thành công khi biԒt cho. Gi֝ ng 

nhҼ thԒ, khi trҼn֫g thành, ngҼ֩i ph  ֱn  ֻcȈng hc֙ ĽҼc֯ nhֻ ng cách thֵc tiԒp nhԀn nhҼng 

sֽ  thay Ľi֡ chính cֳ a c¹ l¨ xu hҼn֧g h֙ c c§ch ĽiԚu ch֕nh mֵ c Ľ֥ ĽԜ nhԀn cái mình mu֝n. 
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B  ֛qua sֽ  phàn nàn Khi ngҼi֩ ph  ֱn  ֻnhԀn ra m³nh Ľ« cho qu§ nhiԚu, cô ta có xu hҼ֧ng 

Ľ֡ l i֣ cho ch֟ ng vԚ n i֣ bӸt hӴnh cֳ a mình. Cô cӶm thӸy thԀt bӸt công khi cho lӴi nhiԚu 

hҺn nhԀn. MԊc dù không nhԀn ĽҼc֯ cái xֵ ng Ľ§ng nhҼng ĽԜ có nhֻ ng cӶi thi n֓ trong m֝ i 

quan h֓  c aֳ mình, phֱ n  ֻcȈng cӺn thӸy rԄng bӶn th©n cȈng c· tr§ch nhim֓ trong vӸn ĽԚ 

Ľ·. Khi mt֥ phֱ  n  ֻnhҼ֯ng b֥  quá nhiԚu, kh¹ng n°n Ľ ֡l i֣ cho ch֟ ng. TҼҺng t,ֽ m t֥ 

ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng ²t cho cȈng kh¹ng n°n ch° tr§ch v ֯v³ Ľ« ti°u ccֽ không ch֗u tiԒp nhԀn anh. 

Trong cӶ hai trҼn֩g h֯ p, phàn nàn không phӶi là cách giӶi quyԒt. 

ThӸu hiԜu, tin tҼn֫g, thông cӶm, chӸp thuԀn và ֳ ng h֥  m i֧ là cách giӶi quyԒt t t֝ nhӸt 

chֵ  không phӶi chê trách bӴn Ľ֩i. Khi tình hu֝ ng này xӶy ra, thay v³ Ľ ֡l i֣ cho v֯  v³ Ľ« 

phӾn n֥ , ngҼi֩ Ľ¨n ông hãy bày t֛ sֽ  Ľ֟ng cӶm và làm ch֣ d aֽ cho v֯  ngay cӶ khi cô Ӹy 

không yêu cӺu, hãy lԂng nghe ngay cӶ khi nghe gi֝ng nhҼ nhnֻg l i֩ chê trách và giúp cô 

Ӹy tin tҼn֫g và c֫ i m  ֫v i֧ mình bԄng cách làm m֥ t c§i g³ Ľ· d½ l¨ nh ֛b® ĽԜ thԜ hi n֓ rԄng 

anh Ľang quan tâm ĽԒn cô Ӹy. 

Thay v³ Ľ ֡l i֣ cho ch֟ ng, m֥ t ngҼi֩ ph  ֱn  ֻhãy biԒt chӸp nhԀn và tha thֵ  cho nhֻ ng 

nhҼ֯c ĽiԜm cֳ a anh ta, ĽԊc bi֓ t là khi anh ta làm cho cô thӸt v n֙g, h«y tin tҼn֫g rԄng anh 

mu֝ n nhҼn֩g nh֗n nhiԚu hҺn ngay cӶ khi anh không là m֥t ch֣  d aֽ, hãy khuyԒn khích 

anh ta nhҼn֯g b֥  nhiԚu hҺn bԄng c§ch Ľ§nh gi§ cao c§i m¨ anh Ľ« l¨m ĽҼc֯ và tiԒp tֱ c 

yêu cӺu sֽ  nֳg h֥ . 

ņIԓU CH N֔H VÀ TÔN TR N֘G NH NֺG TH I֨ GIAN  

Tuy nhiên, quan tr֙ng nhӸt là phֱ  n  ֻcӺn nhԀn ra gi֧ i hӴn cֳ a vi c֓ nhҼn֯g b֥  ĽԜ 

không phӶi bӸt bình vԚ ngҼ֩i bӴn Ľ֩i. Thay vì mong ngҼi֩ ch n֟g ĽԚn Ľ§p, ngҼi֩ ph  ֱn  ֻ

cӺn ĽiԚu ch֕nh mֵ c Ľ֥ chӸp nhԀn cֳ a mình. 

Hãy xem xet ví dֱ: Jim - 39 tu֡ i và v֯  Susan - 41 tu֡ i khi h  ֙ĽԒn vŁn ph¸ng tҼ vӸn. 

Susan mu֝n li d .֗ Cô giӶi thích rԄng m³nh Ľ« nhҼ֯ng b֥  hҺn rӸt nhiԚu so v֧ i ch n֟g trong 

su֝ t 12 nŁm v¨ kh¹ng thԜ hi sinh thêm nֻa. C¹ Ľ ֡l i֣ cho Jim vì tính th֩ Һ, ²ch k,ׁ Ľc֥ 

Ľo§n v¨ kh¹ng l«ng mӴn. Susan n·i c¹ kh¹ng c¸n g³ ĽԜ cho và sԈn sàng r֩ i b  ֛ch֟ ng. Jim 

thuyԒt phֱ c c¹ ĽԒn v֧ i li u֓ pháp tr֗ li u֓ tâm lý nhҼng v ֯anh nghi ng֩ cách làm này. Trong 

m t֥ th֩ i gian 6 tháng h  ֙Ľ« ho¨n th¨nh 3 bҼc֧ ĽԜ hàn gԂn m֝ i quan h֓ . Bây gi֩  h  ֙có m t֥ 

cu֥ c s֝ ng hôn nhân hӴnh phúc v֧i 3 Ľaֵ con. 

BҼ֧c 1: Sֽ  th¼c ĽӼy 

T¹i Ľ« giӶi thích v֧ i Jim rԄng v֯  anh Ľ« dn֟ nén n֣ i bӸt bình c aֳ mình trong su֝t 12 nŁm 

qua. NԒu anh mu֝n cֵ u vãn cu֥c hôn nhân cֳ a mình, anh ta sԐ phӶi lԂng nghe c¹ ĽԜ có thԜ 

cái thi֓ n m֥ t cách có hi֓u quӶ tình trӴng hôn nhân cֳa mình. Susan chia sԎ cӶm xúc cֳ a 

mình và giúp Jim hiԜu ĽҼc֯ nhֻ ng cӶm xúc Ӹy. ņ©y l¨ phӺn kh· khŁn nhӸt trong nhֻ ng 

vi c֓ hàn gԂn. Khi anh ta sԈn sàng lԂng nghe t©m tҼ v¨ nhnֻg nhu cӺu kh¹ng ĽҼc֯ th֛ a 

mãn cֳ a v֯ , Jim tr  ֫nên tích cֽc và tֽ  tin trong vi֓ c tӴo ra nhֻ ng thay Ľi֡ cӺn thiԒt ĽԜ xây 

d nֽg m֥ t m i֝ quan h֓  hôn nhân t֝t ĽԌp. 

TrҼ֧c khi Susan c· ĽҼc֯ th§i Ľ ֥tích cֽ c vӺ m i֝ quan h֓  c aֳ v  ֯ch֟ ng cô, cô cӺn thӸy 
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rԄng Jim cȈng cӶm nhԀn ĽҼc֯ nhֻ ng l֩ i t©m tҼ caֳ c¹: ņ©y l¨ bҼc֧ ĽӺu tiên. Sau khi Susan 

cӶm thӸy ĽҼc֯ thông cӶm, h֙  có thԜ tiԒn t֧ i bҼc֧ thֵ  2. 

BҼ֧c 2: Trách nhi֓m 

BҼ֧c thֵ  2 là ch֗u trách nhi֓m. Jim cӺn ch֗u trách nhi֓m vì không ֳ ng h֥  v  ֯và Susan 

phӶi ch֗ u trách nhi֓m v³ Ľ« kh¹ng Ľn֗h ra nhֻ ng gi֧ i hӴn v֧ i ch n֟g. Jim rӸt h֝ i hԀn v³ Ľ« 

làm cho v֯  t n֡ thҼҺng. Susan nhԀn ra rԄng khi ch֟ ng bҼc֧ qua gi֧ i hӴn v¨ cҼ x ֹv i֧ cô 

m t֥ cách thiԒu tôn tr֙ ng (nhҼ la h®t, c§u kn֕h, bác b֛ yêu cӺu và không tôn tr֙ng tình cӶm 

c aֳ v֯ ) l¨ v³ c¹ Ľ« kh¹ng Ľn֗h ra nhֻ ng gi֧ i hӴn v֧ i ch n֟g. MԊc dù cô không cӺn xin l֣ i 

nhҼng c¹ vӾn phӶi th aַ nhԀn trách nhi֓m cֳ a mình trong vӸn ĽԚ c aֳ hai v֯  ch֟ ng. Khi cô 

dӺn dӺn chӸp nhԀn rԄng mình không có khӶ nŁng ĽԜ Ľ֗nh ra gi֧ i hӴn v¨ xu hҼn֧g cho 

nhiԚu hҺn nhԀn cֳ a c¹ Ľ« Ľ·ng góp vào nhֻng vӸn ĽԚ gi aֻ hai v֯  ch֟ ng, Susan có thԜ còn 

cho nhiԚu hҺn naֻ. Vi֓ c ch֗u trách nhi֓m vԚ vӸn ĽԚ c aֳ mình là rӸt quan tr n֙g ĽԜ tháo b֛  

sֽ  giԀn dֻ . BԄng cách này, cӶ hai Ľ« c· ĽҼc֯ Ľ֥ng lֽ c ĽԜ h c֙ nhֻ ng cách m֧i trong vi֓ c 

nֳg h֥  lӾn nhau thông qua vi֓ c tôn tr֙ ng các gi֧ i hӴn. 

BҼ֧c 3: Thֽ c hành Nói chung Jim cӺn h֙ c cách tôn tr֙ng nhֻ ng gi֧ i hӴn trong khi Susan 

cӺn thiԒt lԀp chúng. CӶ hai ĽԚu cӺn phӶi h c֙ cách làm thԒ n¨o ĽԜ di n֑ ĽӴt cӶm xúc thԀt c aֳ 

mình v֧ i m t֥ th§i Ľ ֥tôn tr֙ ng nhau. H֙  Ľ֟ng ý tiԒn h¨nh bҼc֧ thֵ  3 n¨y ĽԜ th cֽ hi֓ n vi c֓ 

ĽԚ ra và tôn tr֙ ng nhֻ ng gi֧ i hӴn cho dù biԒt rԄng m֥ t l¼c n¨o Ľ· h ֙có thԜ mԂc sai lӺm. 

Và vi c֓ cӶ hai có thԜ mԂc sai lӺm Ľem lӴi cho h֙  m t֥ cӶm giác an toàn trong lúc thֽc hành. 

Sau Ľ©y l¨ mt֥ vài ví dֱ  vԚ nhֻ ng gì h֙  Ľ« hc֙ và luy֓ n tԀp ĽҼc֯ : 

Å Susan luyn֓ c§ch n·i : ñEm không thích cái cách mà anh nói chuy֓ n. Hãy ngַ ng la hét 

hoԊc em sԐ ra kh֛ i phòngò. Sau khi ri֩ kh i֛ phòng m֥ t vài phút, cô Ӹy không cӺn làm thêm 

ĽiԚu gì nֻ a. 

Å Sau Ľ· khi Jim y°u cӺu cho cô Ӹy làm m֥ t vi c֓ khiԒn cô bֽ c mình. Cô Ӹy cӺn h֙ c cách 

n·i : ñKh¹ng, em cӺn ngh֕ ngҺiò hoԊc :ñKh¹ng, h¹m nay em rӸt bԀnò. C¹ Ӹy sԐ nhԀn thӸy 

rԄng anh ta quan t©m hҺn ti֧ cô Ӹy v³ anh ta Ľ« hiԜu rԄng cô bԀn và cӶm thӸy m t֓ m i֛ nhҼ 

thԒ nào. 

Å Khi Susan n·i vi֧ Jim rԄng cô mu֝n Ľi du lc֗h và anh ta trӶ l i֩ rԄng anh ta quá bԀn, Susan 

nói cô Ӹy sԐ Ľi mt֥ mình. TӸt nhiên anh ta sԐ phӶi thay Ľi֡ kԒ hoӴch làm vi֓ c ĽԜ Ľi c½ng 

cô Ӹy. 

Å Khi h ֙Ľang n·i chuyn֓ và Jim ngԂt l i֩ cô, cô Ӹy phӶi h c֙ c§ch n·i : ñEm chҼa n·i xong, 

hãy nghe em nói hԒt Ľ«ò. ņiԚu ĽҼҺng nhiên là anh ta phӶi lԂng nghe, ít ngԂt l i֩ hҺn. 

Å Nhim֓ v  ֱkh· khŁn nhӸt cֳ a Susan là h֙c c§ch Ľ¸i hi֛ nhֻ ng gì cô mu֝ n. Cô Ӹy nói v֧ i 

t¹i: ñTӴi sao tôi lӴi phӶi yêu cӺu, sau tӸt cӶ nhֻ ng g³ t¹i Ľ« l¨m cho anh ta?ò T¹i giӶi thích 

rԄng vi֓ c ĽԜ cho Jim tֽ  biԒt cô mu֝ n g³ l¨ ĽiԚu không ch֕ không thֽ c tԒ mà còn là m t֥ 

khúc mԂc l n֧ trong vӸn ĽԚ c aֳ cô. Cô cӺn phӶi có trách nhi֓m trong vi֓ c làm cho nhֻng 

nhu cӺu cֳ a m³nh ĽҼc֯ th֛ a mãn. 

Å Th ֹthách khó nhӸt Ľi֝ v i֧ Jim là tôn trong nhֻng thay Ľi֡ c aֳ v֯  và không trông ch֩ 
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cô Ӹy là m֥ t ngҼi֩ bӴn Ľ֩i sԈn sàng hi sinh nhҼ l¼c mi֧ cҼi֧. Anh ta nhԀn ra rԄng thԀt khó 

Ľ֝i v i֧ c¹ ĽԜ tӴo ra nhֻ ng gi֧ i hӴn khi ch²nh anh l¨ ngҼi֩ ĽiԚu ch֕nh chúng. Anh ta hiԜu 

rԄng h֙  sԐ biԒt tôn tr֙ ng nhau hҺn khi h ֙thҼ֩ng xuyên thֽc hi n֓ ĽiԚu này. Khi m t֥ ngҼi֩ 

Ľ¨n ¹ng hc֙ cách thích nghi v֧i nhֻ ng gi֧ i hӴn, anh ta sԐ chֳ  Ľ֥ng nhҼn֯g b֥  nhiԚu hҺn. 

Qua vi֓ c tôn tr֙ ng nhֻ ng gi i֧ hӴn, anh ta sԐ chֳ  Ľ֥ng tìm hiԜu xem c§ch cҼ x ֹc aֳ mình 

có phù h֯ p hay không và bԂt ĽӺu có nhֻ ng thay Ľi֡ phù h֯ p. NgҼi֩ phֱ  n  ֻnhԀn ra rԄng 

ĽԜ ĽҼ֯c nhԀn cô Ӹy cӺn tӴo ra nhֻ ng gi֧ i hӴn. HiԜn nhi°n sau Ľ· c¹ sԐ tha th  ֵcho nhֻ ng 

l i֣ lӺm cֳ a ngҼi֩ bӴn Ľ֩i và khám phá ra cách thֵc m֧ i ĽԜ yêu cӺu và tìm thӸy sֽ  nֳg h .֥ 

Khi m t֥ ngҼi֩ phֱ  n  ֻbiԒt cách tӴo ra nhֻ ng gi֧ i hӴn nghǫa l¨ cu֝ i cùng cô Ӹy Ľ« hc֙ ĽҼc֯ 

cách ngh֕ ngҺi v¨ nhԀn nhiԚu hҺn. 

H C֘ CÁCH NHӿN 

TӴo ra nhֻ ng ranh gi֧ i và nhԀn lӴi là vi c֓ làm rӸt kh· Ľi֝ v i֧ ph  ֱn .ֻ Nói chung cô 

Ӹy s֯  m³nh Ľ¸i hi֛ quá nhiԚu v¨ sau Ľ· t³m c§ch thay Ľi֡ hoԊc tַ  b  ֛nhֻ ng Ľ¸i hi֛ Ľ·. S ֽ

t  ַb  ֛gây ra n֣ i Ľau ln֧ nhӸt b i֫ vì sâu trong tiԚm thֵ c, cô Ӹy gi  ֻquan ni֓ m sai lӺm rԄng 

mình không xֵ ng Ľ§ng ĽҼc֯ nhԀn. NiԚm tin n¨y Ľ« h³nh th¨nh và cֳ ng c֝  trong su֝ t th i֩ 

Ӹu thҺ - khoӶng th֩ i gian mà cô kìm nén nhֻ ng cӶm xúc, yêu cӺu v¨ mong Ľi֯ c aֳ mình. 

M t֥ ngҼi֩ phֱ  n  ֻd  ֑b  ֗t n֡ thҼҺng vi֧ quan ni֓ m sai lӺm và tiêu cֽ c rԄng mình 

không xֵ ng Ľ§ng ĽҼc֯ yêu. NԒu khi còn bé cô Ľ« chnֵg kiԒn vi c֓ lӴm dֱ ng hoԊc chính 

bӶn thân cô b֗ lӴm dֱ ng, thì sau Ľ· c¹ sԐ b  ֗t n֡ thҼҺng nhiԚu hҺn, rӸt kh· ĽԜ cô có thԜ t  ֽ

tin vào bӶn thân mình. Càng che giӸu n֥ i tâm thì cӶm giác vԚ sֽ  không x nֵg Ľ§ng caֳ bӶn 

thân càng gây ra cho cô n֣i s  ֯hãi khi yêu cӺu ngҼ֩i kh§c l¨m g³ Ľ· v³ m³nh. C¹ sԐ tҼ֫ng 

tҼ֯ng rԄng mình không ĽҼ֯c nֳg h֥ . Vì s֯  không nhԀn ĽҼc֯ sֽ  nֳg h֥  nên cô vô tình 

cȈng kh¹ng tiԒp nhԀn ĽҼc֯ sֽ  ֳ ng h֥  mà cô cӺn. Khi m֥ t ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng nhԀn ra cô không 

tin anh ta có thԜ Ľ§p nֵg nhu cӺu cֳ a cô thì anh ta ngay lԀp tֵ c sԐ cӶm thӸy b  ֗t  ַch֝ i. Sֽ  

thӸt v n֙g và thiԒu tin tҼn֫g sԐ biԒn nhֻ ng nhu cӺu ch²nh Ľ§ng caֳ co thành vi֓c b֥ c l  ֥sֽ  

thiԒu th n֝ thái quá làm cho anh nhԀn thӸy là cô không tin anh ta sԐ nֳg h֥  cô. Tr  ֧trêu 

thay, Ľ¨n ¹ng rӸt th²ch ĽҼc֯ ngҼi֩ khác cӺn ĽԒn mình nhҼng lӴi b  ֗làm cho cֱ t h nֵg. Trong 

trҼ֩ng h֯ p vԀy, phֱ  n  ֻĽ« quan nim֓ m֥ t cách sai lӺm khi cho rԄng nhu cӺu cֳ a m³nh Ľ« 

b  ֗Ľ¨n ¹ng t ַch֝ i trong khi thֽ c sֽ  là sֽ  thӸt v n֙g và thiԒu tin tҼn֫g cֳ a c¹ Ľ« g©y ra ĽiԚu 

Ľ·. Ph ֱn  ֻnԒu không nhԀn ra Ľ¨n ¹ng cӺn ĽҼc֯ tin tҼn֫g thì sԐ rӸt kh· ĽԜ phân bi֓ t gi aֻ 

nhu cӺu cӺn thiԒt th cֽ sֽ  và sֽ  v t֧ vát. ñNhu cӺuò l¨ khi bӴn yêu cӺu m֥ t ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng 

tr  ֯giúp mình v i֧ m t֥ th§i Ľ ֥tin cԀy là cho rԄng anh ta sԐ là hԒt sֵ c m³nh. ņiԚu này sԐ tӴo 

cho anh ta Ľn֥g lֽ c. Tuy nhi°n, ñs ֽv t֧ v§tò lӴi là nhu cӺu cӺn sֽ  ֳ ng h֥  m t֥ cách tiêu cֽc 

b i֫ vì bӴn không tin là mình sԐ nhԀn ĽҼc֯ sֽ  nֳg h֥  Ӹy. ņiԚu Ľ· sԐ ĽӼy ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng ra 

xa và làm cho h֙  cӶm thӸy b  ֗ch֝ i b  ֛v¨ kh¹ng ĽҼc֯ coi tr֙ ng. 

ņ֝ i v i֧ ph  ֱn ,ֻ sֽ  cӺn thiԒt Ľi֝ v i֧ ngҼi֩ kh§c thҼn֩g b֗ nhӺm lӾn, Ľ§ng thӸt v n֙g 

hay b֗ b  ֛rҺi. Kh¹ng d ֑ĽԜ m t֥ ngҼi֩ ph  ֱn  ֻtin tҼn֫g v¨ ngҼi֩ khác r֟ i sau Ľ· c¹ Ӹy b  ֗

l  ֩Ľi, b ֗lãng quên hoԊc b  ֗b  ֛rҺi. ņiԚu Ӹy ĽҼa c¹ v¨o trӴng thӸy b  ֗t n֡ thҼҺng. Vic֓ l  ֩Ľi 

hoԊc là b֗ làm cho thӸt v n֙g càng làm t֡n thҼҺng c¹ Ӹy nhiԚu hҺn b i֫ vì nó càng khԆng 
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Ľ֗nh niԚm tin rԄng cô Ӹy không xֵ ng Ľ§ng ĽҼ֯c nhԀn. 

Phֱ  n  ֻsao Kim h֙ c cách cӶm thӸy mình xֵ ng Ľ§ng nhҼ thԒ nào Qua nhiԚu thԒ k ,ׁ 

Ľ¨n b¨ sao Kim lӸp ĽӺy n֣ i s֯  hãy trên bԄng c§ch quan t©m v¨ Ľ§p nֵg nhu cӺu cֳ a ngҼi֩ 

khác. H֙  cho và ch֕ cho m¨ th¹i, nhҼng s©u trong th©m t©m, h ֙vӾn cӶm thӸy không x nֵg 

Ľ§ng ĽҼc֯ nhԀn. Vì thԒ h  ֙hy v֙ ng rԄng v֧ i vi c֓ h֙  cho Ľi, h ֙tr  ֫nên xֵ ng Ľ§ng hҺn. Sau 

nhiԚu thԒ k  ׁch֕  biԒt hy sinh nhҼ thԒ, cu֝ i cùng h֙  nhԀn ra rԄng m³nh cȈng Ľ§ng ĽҼc֯ yêu 

và ֳ ng h֥ . Khi nhìn lӴi, h  ֙b n֣g nhԀn ra rԄng trҼc֧ Ľ©y m³nh cȈng Ľ« rӸt x nֵg Ľ§ng vi֧ 

ĽiԚu Ľ·. Qu§ tr³nh hy sinh v³ ngҼi֩ kh§c Ľ« l¨m cho h ֙biԒt coi tr֙ ng bӶn thân. Thông qua 

vi c֓ hy sinh v³ ngҼi֩ khác h֙  sԐ thӸy nhֻ ng ngҼi֩ khác thֽ c sֽ  x nֵg Ľang ĽҼc֯ nhԀn và 

do Ľ· h ֙cȈng bԂt ĽӺu thӸy tӸt cӶ m i֙ ngҼi֩ ĽԚu Ľ§ng ĽҼc֯ yêu. Cu֝i cùng, h֙  sԐ thӸy 

mình cȈng xnֵg Ľ§ng ĽҼc֯ nhԀn nhҼ ngҼi֩ khác. C¸n tr°n tr§i ĽӸt, khi m֥ t cô gái h֙ c 

cách biԒt Ľ·n nhԀn tình y°u nhҼ ngҼi֩ mԌ c aֳ mình thì l֧ n lên cô Ӹy sԐ luôn cӶm thӸy 

mình x nֵg Ľ§ng. C¹ sԐ d  ֑d¨ng vҼt֯ qua sֽ  ép bu֥ c phӶi cho quá nhiԚu nhҼ ph ֱn  ֻsao 

Kim. C¹ cȈng kh¹ng phӶi tìm cách chiԒn thԂng n֣ i s֯  nhԀn lӴi b i֫ vì cô gӺn gȈi v i֧ mԌ 

c aֳ mình. NԒu ngҼi֩ mԌ h c֙ ĽҼ֯c nhֻ ng hiԜu biԒt cӺn thiԒt th³ qua ngҼi֩ mԌ, c¹ cȈng hc֙ 

ĽҼ֯c nhֻ ng ĽiԚu này bԄng cách quan sát và cӶm nhԀn. NԒu ngҼi֩ mԌ c i֫ m  ֫trong vi֓ c 

Ľ·n nhԀn th³ c¹ g§i cȈng biԒt cách phӶi Ľ·n nhԀn nhҼ thԒ nào. Tuy nhiên, phֱ n  ֻsao Kim 

lӴi kh¹ng c· ĽҼc֯ hình mӾu nhҼ vԀy nên h֙  phӶi mӸt h¨ng ngh³n nŁm ĽԜ t  ַb  ֛vi c֓ ép 

mình phӶi cho. Qua vi֓c thӸy ngҼi֩ kh§c ĽҼc֯ nhԀn h֙  thӸy rԄng m³nh cȈng x nֵg Ľ§ng 

v i֧ vi c֓ Ӹy. Chính vào giây phút ma thuԀt Ľ·, Ľ¨n ¹ng sao H֛a Ľ« trӶi qua m֥ t sֽ  biԒn Ľ֡i 

và bԂt ĽӺu vi c֓ lԂp ráp nhֻ ng con t¨u vȈ tr.ֱ Khi Ľ¨n b¨ sao Kim sԈn s¨ng th³ Ľ¨n ¹ng sao 

H a֛ sԐ xuӸt hi n֓ Khi ngҼi֩ ph  ֱn  ֻnhԀn ra rԄng mình xֵ ng Ľang ĽҼc֯ yêu thҼҺng c¹ Ӹy 

sԐ m  ֫r n֥g tӸm lòng v֧ i ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng. NhҼng sau 10 nŁm phӶi cho quá nhiԚu trong hôn 

nhân, cô nhԀn ra mình xֵng Ľ§ng ĽҼc֯ hҼn֫g nhiԚu hҺn nhҼ thԒ. T  ֽdҼng c¹ sԐ khép lòng 

mình lӴi v¨ kh¹ng cho ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng cҺ hi֥ n aֻ. Có lԐ cô Ӹy cӶm thӸy ĽiԚu Ľ· gin֝g nhҼ 

ñT¹i Ľ« phӶi hy sinh qua nhiԚu cho anh nhҼng anh lӴi kh¹ng nghǫ g³ ĽԒn tôi. Tôi xֵ ng Ľ§ng 

ĽҼ֯c hҺn thԒ. Tôi không thԜ tin v¨o anh ĽҼc֯ nֻ a. T¹i Ľ« qu§ mt֓ m i֛ và không c¸n g³ ĽԜ 

cho. Tôi sԐ kh¹ng ĽԜ anh lӴi làm t֡ n thҼҺng t¹i lӺn nֻ aò. CȈng lԊp lӴi nhҼ tr°n, trong 

trҼ֩ng h֯ p này tôi nói v֧i ngҼi֩ phֱ  n  ֻrԄng cho nhiԚu không phӶi l¨ c§ch ĽԜ có m֥ t m i֝ 

quan h֓ t t֝ ĽԌp hҺn. NgҼi֩ bӴn Ľ֩i sԐ cho nhiԚu hҺn nԒu c¹ hi sinh ²t Ľi. Khi ngҼi֩ ch֟ ng 

kh¹ng quan t©m ĽԒn nhu cӺu cֳ a v֯  là b֫ i cӶ hai Ľang ng ֳquên. Khi phֱ n  ֻt n֕h giӸc và 

nh֧  ra nhֻ ng Ľ¸i hi֛ c aֳ m³nh th³ ngҼi֩ ch n֟g cȈng sԐ th cֵ dԀy và mu֝ n hi sinh cho cô 

nhiԚu hҺn. Khi ph  ֱn  ֻt n֕h giӸc và nh֧  ra nhֻ ng Ľ¸i hi֛ c aֳ mình thì ngҼ֩i ch n֟g cȈng 

sԐ th cֵ dԀy và mu֝ n hi sinh cho cô nhiԚu hҺn. 

Có thԜ ti°n Ľo§n rԄng ngҼi֩ bӴn Ľ֩i c aֳ phֱ  n  ֻsԐ th cֵ dԀy kh i֛ tình trӴng b֗ Ľ֥ng 

và thֽ c sֽ  có nhֻ ng thay Ľi֡ theo nhҼ mong mu֝ n cֳ a v֯ . Khi không còn phӶi cho quá 

nhiԚu, phֱ  n  ֻsԐ thӸy x nֵg Ľ§ng hҺn. NgҼi֩ Ľ¨n ¹ng ri֩ kh i֛ ch֣  nӸp cֳ a mình và bԂt ĽӺu 

làm nhֻ ng con t¨u vȈ tr ֱĽԜ Ľem ĽԒn hӴnh ph¼c cho ngҼi֩ ph  ֱn .ֻ TӸt nhi°n anh ta cȈng 

mӸt chút ít th֩ i gian ĽԜ h c֙ cách cho nhiԚu hҺn nhҼng bҼc֧ tiԒn quan tr֙ng nhӸt là anh ta 

nhԀn ra rԄng m³nh Ľ« thiԒu quan t©m ĽԒn cô Ӹy và mu֝ n sֹ a chֻ a sai lӺm. NgҼ֯c lӴi khi 
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ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng nhԀn ra mình không hӴnh phúc và mong mu֝n cu֥ c s֝ ng cֳ a mình lãng 

mӴn và tr¨n ĽӺy tình yêu thì ngҼ֩i v  ֯sԐ bԂt ĽӺu c֫ i m  ֫và n֟ ng n¨n hҺn. Bcֵ tҼn֩g bӸt 

Ľ֟ng sԐ sֱ p Ľ֡ và cu֥ c s֝ ng sԐ lӴi tràn ngԀp tình yêu. NԒu nhҼ s ֱthiԒu quan tâm nói trên 

là trӺm tr֙ ng thì sԐ mӸt nhiԚu th֩ i gian hҺn ĽԜ hàn gԂn tӸt cӶ nhֻ ng bӸt Ľn֟g. NhҼng ĽiԚu 

này có thԜ th cֽ hi֓ n ĽҼc֯. Trong chҼҺng 11, t¹i sԐ trình bày nhֻng thֳ  thuԀt nh֛  và mang 

tính th cֽ tԒ cao hàn gԂn nhֻ ng rӴn nֵ t. ThҼ֩ng thì khi m֥t ngҼi֩ v  ֯hoԊc ch֟ ng có nhֻ ng 

thay Ľi֡ tích c cֽ th³ ngҼi֩ kia cȈng thԒ. Sֽ  trùng h֯ p này có thԜ ti°n Ľo§n ĽҼc֯ b i֫ vì nó 

là m֥ t trong nhֻ ng ĽiԚu kì di֓ u cֳ a cu֥ c s֝ ng. Khi sinh vi°n Ľ« sԈn sàng h֙c thì giáo viên 

sԐ sԈn sàng dӴy. Khi có m֥ t câu h i֛ th³ sau Ľ· sԐ có câu trӶ l i֩. Khi ph  ֱn  ֻsao kim sԈn 

sàng nhԀn th³ Ľ¨n ¹ng sao Ha֛ sԈn sàng cho. 

H C֘ CÁCH CHO NHһ THԑ NÀO? 

N i֣ s֯  hãi l֧ n nhӸt cֳ a ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng l¨ anh ta kh¹ng Ľ ֳt t֝ hoԊc anh ta bӸt tài. Anh ta 

che giӸu n֣ i s֯  hãi cֳ a mình bԄng cách tԀp trung nâng cao sֵc mӴnh và khӶ nŁng caֳ mình. 

Thành công, có nŁng lcֽ l¨ ĽiԚu qua tr֙ ng nhӸt v i֧ cu c֥ s֝ ng cֳ a anh ta. TrҼc֧ khi biԒt 

phֱ  n  ֻsao Kim, Ľ¨n ¹ng sao Ha֛ ch֕ quan t©m ĽԒn phӼm chӸt này mà không quan tâm 

ĽԒn bӸt cֵ  cái gì hay bӸt cֵ  m t֥ ai khác. DҼ֩ng nhҼ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng thiԒu quan tâm nhӸt là 

khi anh ta lo s֯. N i֣ s  ֯hãi l֧ n nhӸt cֳ a ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng l¨ anh ta kh¹ng Ľ ֳt t֝ hoԊc là anh 

bӸt tài. CȈng nhҼ khi ngҼi֩ ph  ֱn  ֻs֯  nhԀn, ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng s ֯phӶi cho. C֝  gԂng nhҼn֯g 

b  ֥Ľ֟ng nghǫa vi֧ chӸp nhԀn thӸt bӴi hay kh¹ng ĽҼc֯ tán thành. Nó gây ra n֣i Ľau ln֧ 

nhӸt cho anh ta b֫i vì sâu trong thâm tâm anh ta quan nim֓ m t֥ cách sai lӺm rԄng mình 

chҼa Ľ ֳt t֝. Suy nghǫ n¨y ĽҼc֯ hình thành và duy trì su֝t th֩ i niên thiԒu, anh ta lu¹n nghǫ 

rԄng m֙ i ngҼi֩ ĽԚu trông mong ֫ mình nhiԚu hҺn. Khi t¨i nŁng caֳ anh kh¹ng ĽҼc֯ chú 

ý t i֧ hoԊc kh¹ng ĽҼc֯ Ľ§nh gi§ Ľ¼ng mcֵ thì anh ta bԂt ĽӺu quan ni֓m nhҼ tr°n. CȈng nhҼ 

ngҼ֩i phֱ  n  ֻs֯  nhԀn, ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng s ֯phӶi cho. Vì quan ni֓ m sai lӺm này, m֥t ngҼi֩ 

Ľ¨n ¹ng rӸt d  ֑b  ֗t n֡ thҼҺng. N·i chung l¨ anh ta s ֯thӸt bӴi. Anh mu֝ n cho nhҼng s ֯

mình sԐ không thành công, cho nên anh không c ֝gԂng. N i֣ s֯  hãi l n֧ nhӸt cֳ a anh ta là 

sֽ  bӸt l cֽ, ĽiԚu này dӾn ĽԒn vi c֓ anh ta luôn tránh nhֻ ng rֳ i ro không cӺn thiԒt. 

Khi ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng quan t©m nhiԚu ĽԒn ai, n֣ i s֯  thӸt bӴi c aֳ anh ta c¨ng tŁng v¨ anh 

ta c¨ng cho ²t Ľi. ņԜ tránh thӸt bӴi, anh ta chӸm dֵ t vi c֓ cho mà anh mu֝n cho nhiԚu nhӸt. 

Khi cӶm thӸy kh¹ng an to¨n, ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng lӼn tránh bԄng cách kh¹ng quan t©m ĽԒn bӸt 

c  ֵai ngoӴi tr  ַbӶn thân mình. Cách phòng v  ֓bӶn nŁng n¨y ngӺm thԜ hi n֓ rԄng tôi không 

quan tâm. Vì lý do n¨y, Ľ¨n ¹ng sao Ha֛ không mu֝ n bӶn thân mình chia sԎ hoԊc quan 

t©m ĽԒn nhiԚu ngҼi֩ khác. Khi tr֫  n°n th¨nh ĽӴt v¨ c· Ľ ֳquyԚn l cֽ, ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng mi֧ 

nhԀn ra rԄng m³nh c· Ľ ֳkhӶ nŁng v¨ c· thԜ nhҼ֯ng b֥ . Sau Ľ·, anh ta kh§m ph§ ra nhnֻg 

phֱ  n  ֻsao Kim. MԊc dù vԚ bӶn chӸt, Ľ¨n ¹ng luôn luôn t֝ t, tiԒn trình chֵ ng minh quyԚn 

l cֽ cֳ a h֙  ch²nh l¨ ĽԜ chuӼn b֗  cho nhԀn thֵ c Ľ¼ng ĽԂn khi t  ֽĽ§nh gi§ bӶn thân. Thông 

qua nhֻng th¨nh c¹ng Ľ« ĽӴt ĽҼc֯, sau Ľ· ngӾm lӴi h  ֙m i֧ có thԜ nhԀn thӸy rԄng thӸt bӴn 

là mԌ c aֳ thành công. M֣i sai lӺm ĽԚu dӴy cho h֙  m t֥ bài h֙ c quan tr֙ng ĽԜ chiԒn thԂng 

vԚ sau. Do Ľ· h ֙thӸy ĽҼc֯ khӶ nŁng caֳ mình và tính thi n֓ cֳ a mình. MԂc sai lӺm là 

chuy֓ n b³nh thҼn֩g BҼ֧c ĽӺu ti°n ĽԜ m t֥ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng hc֙ cách cho là phӶi biԒt chӸp 



Tác giӶ: TiԒn sǫ John Gray 

51 

 

nhԀn nhֻ ng sai lӺm và thӸt bӴi, không phӶi l¼c n¨o anh ta cȈng có câu trӶ l i֩ cho m֙ i vӸn 

ĽԚ. Tôi nh֧  ĽԒn câu chuy֓n cֳ a m֥ t ngҼi֩ ph  ֱn ,ֻ cô ta phàn nàn rԄng ngҼi֩ bӴn Ľ֩i c aֳ 

m³nh chҼa bao gi ֩th cֽ sֽ  mu֝ n cam kԒt ĽԜ tiԒn t֧ i h¹n nh©n. ņi֝ v i֧ cô Ӹy, anh ta dҼn֩g 

nhҼ kh¹ng quan t©m ĽԒn hôn nhân nhiԚu nhҼ c¹. Tuy nhi°n, mt֥ ngày n֙  cô Ӹy thú thֽ c 

rԄng mình rӸt hӴnh phúc khi s֝ng v֧ i anh ta. Thâm chí nԒu h  ֙c· ngh¯o Ľi chŁng naֻ cô 

ta vӾn mu֝ n kԒt hôn v֧ i anh ta. Ngay ngày hôm sau, anh ta cӺu h¹n c¹. NgҼi֩ Ľ¨n ¹ng cӺn 

sֽ  chӸp nhԀn v¨ Ľn֥g viên ֫  ngҼ֩i phֱ  n  ֻvà tַ  Ľ· anh ta sԐ cӶm thӸy rԄng mình quan tâm 

nhiԚu hҺn. ņ¨n ¹ng sao Ha֛ cȈng cӺn tình yêu. CȈng gin֝g nhҼ ph ֱn  ֻrӸt nhӴy cӶm v֧ i 

cӶm giác b֗ b  ֛rҺi khi kh¹ng c· ĽҼc֯ sֽ  quan tâm mà h֙ cӺn, ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng th³ rӸt nhӴy 

cӶm v i֧ cӶm giác mình thӸt bӴi khi m t֥ ngҼi֩ ph  ֱn  ֻthan phiԚn. ņ· l¨ lĨ do tӴi sao Ľ¨n 

ông rӸt kh· ĽԜ lԂng nghe tâm sֽ c aֳ phֱ  n .ֻ ņ¨n ¹ng lu¹n mun֝ l¨ ngҼi֩ hùng cֳ a phֱ  

n .ֻ Khi ngҼi֩ phֱ  n  ֻthӸt v n֙g hoԊc không vui vì bӸt cֵ  m t֥ ĽiԚu g³ Ľ¨n ¹ng lu¹ncӶm 

thӸy mình gi֝ ng nhҼ kԎ bӴi trԀn. Sֽ  bӸt hӴnh cֳ a ngҼi֩ ph  ֱn  ֻĽ« khԆng Ľn֗h n֣ i s֯  c  ֝

h uֻ cֳ a anh ta rԄng: anh kh¹ng Ľ ֳt t֝ Ľi֝ v i֧ cô Ӹy. Ngày nay rӸt nhiԚu phֱ  n  ֻkhông 

nhԀn ra rԄng Ľ¨n ¹ng rӸt d֑  b  ֗t n֡ thҼҺng v¨ Ľ¨n ¹ng cȈng cӺn tình yêu. Tình yêu giúp anh 

ta biԒt rԄng anh ta cӺn thiԒt, quan tr֙ ng và có khӶ nŁng ĽԜ làm m t֥ ai Ľ· hӴnh phúc. Khi 

ngҼ֩i phֱ  n  ֻthӸt v n֙g hoԊc không vui vì bӸt cֵ  m t֥ ĽiԚu g³, Ľ¨n ¹ng lu¹n cӶm thӸy mình 

gi n֝g nhҼ kԎ bӴi trԀn. M t֥ chàng trai trԎ may mԂn thӸy ĽҼc֯ sֽ  thành công cֳa b  ֝mình 

trong vi֓ c th a֛ m«n ngҼi֩ bӴn Ľ֩i sԐ bҼ֧c vào m֝ i quan h  ֓v i֧ m t֥ niԚm tin rԄng anh ta 

cȈng sԐ thành công trong vi֓c th֛ a m«n ngҼi֩ bӴn Ľ֩i c aֳ mình. Anh không s֯ l i֩ cam 

kԒt b֫ i vì biԒt mình có thԜ gi  ֻl i֩ h aֵ. V¨ anh cȈng biԒt ngay cӶ khi không giֻ  l i֩ h aֵ anh 

vӾn x nֵg Ľ§ng ĽҼc֯ y°u v¨ Ľ§nh gi§ cao v³ nhnֻg n֣  l cֽ hԒt sֵ c cֳ a mình. Anh không 

cӺn lên án bӶn thân b֫ i vì biԒt rԄng không ai hoàn hӶo cӶ, anh Ľ« l¨m hԒt sֵ c m³nh v¨ ĽiԚu 

Ľ· Ľ« Ľ ֳlԂm r֟ i. NgҼi֩ Ľ¨n ¹ng c· thԜ xin l i֣ khi mԂc sai lӺm b֫ i vì anh mong mu֝ n sֽ  

tha thֵ , t³nh y°u thҼҺng v¨ Ľ§nh gi§ cao nhnֻg gì anh ta Ľ« l¨m ĽҼc֯. 

Anh biԒt rԄng tӸt cӶ m i֙ ngҼi֩ ĽԚu có thԜ mԂc sai lӺm. Anh thӸy b  ֝m³nh cȈng mԂc 

sai lӺm nhҼng vӾn biԒt quý tr֙ ng bӶn thân. Anh cȈng chnֵg kiԒn ngҼi֩ mԌ c aֳ mình vӾn 

yêu và tha thֵ cho tӸt cӶ sai lӺm ngҼi֩ cha mԂc phӶi. Anh cӶm nhԀn ĽҼc֯ sֽ  tin tҼn֫g và 

khích l֓  trong Ľ· ngay cӶ nhֻ ng lúc b֝  anh làm bà thӸt v n֙g. Có nhiԚu ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng 

kh¹ng c· ĽҼc֯ hình mӾu hoàn hӶo cho lԂm. ņi֝ v i֧ h ,֙ yêu, kԒt hôn v¨ c· gia Ľ³nh cȈng 

kh· nhҼ l§i m t֥ máy bay phӶn l cֽ khi chҼa qua bӸt kȢ giai ĽoӴn huӸn luy֓ n nào. Anh ta 

có thԜ cӸt c§nh nhҼng chԂc chԂn sԐ Ľ©m v¨o mt֥ cái khác. SԐ rӸt kh· khŁn ĽԜ tiԒp tֱ c cӸt 

cánh sau khi gԂp nhֻ ng thӸt bӴi nhҼ thԒ. HoԊc chֵ ng kiԒn ĽiԚu này tַ  b  ֝mình. NԒu không 

hiԜu biԒt m t֥ c§ch ĽӺy Ľֳ vԚ nhֻ ng m֝ i quan h֓  thì rӸt d  ֑hiԜu tӴi sao Ľ¨n ¹ng v¨ Ľ¨n b¨ 

lӴi phӶi chia tay nhau. 

5. BӸt Ľn֟g ngôn ngֻ  

LӺn ĽӺu ti°n khi ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng sao Kim v¨ Ľ¨n b¨ sao Ha֛ t³m ĽԒn v֧ i nhau, h֙  Ľ« 

vӸp phӶi rӸt nhiԚu vӸn ĽԚ trong cách quan h  ֓gi n֝g nhҼ ch¼ng ta ng¨y nay. Bi֫ vì h  ֙nhԀn 

thӸy h  ֙hoàn toàn khác nhau, nên h֙ vӾn có thԜ giӶi quyԒt nhֻ ng khúc mԂc này. M֥ t trong 

nhֻ ng bí quyԒt ĽԜ thành công là nói chuy֓n chân thành. M a֕ mai thay, h֙ giao tiԒp t֝ t là 
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b i֫ vì h  ֙nói toàn nhֻng ngôn ngֻ  khác nhau. Khi vӸp phӶi nh nֻg khúc mԂc, ĽҺn giӶn là 

h  ֙tìm ĽԒn m֥ t ngҼi֩ phiên d֗ch. TӸt cӶ m i֙ ngҼi֩ ĽԚu biԒt rԄng Ľ¨n ¹ng sao H֛a v¨ Ľ¨n 

bà sao Kim nói nhֻng ngôn ngֻ khác nhau, cho n°n khi c· xung Ľt֥ thay vì phán xét hay 

gây hӸn, h֙  tìm m֥ t cu֝ n t  ַĽiԜn ĽԜ hiԜu xem ngҼi֩ kh§c nghǫ g³. NԒu vӾn kh¹ng ĽҼc֯ thì 

h  ֙t³m ĽԒn phiên d֗ch ĽԜ yêu cӺu gi¼p Ľ.֭ Ngôn ngֻ  c aֳ Ľ¨n ¹ng sao Ha֛ v¨ Ľ¨n b¨ sao 

Kim có nhֻ ng tַ  gi n֝g nhau nhҼng c§ch s ֹd nֱg khiԒn cho chúng có Ĩ nghǫa kh§c nhau. 

BӴn hãy xem xét ngôn ngֻ chung cֳ a h֙  ĽҼ֯c sֹ  d nֱg Ľ« Ľem lӴi Ĩ nghǫa kh§c nhau 

nhҼ thԒ nào. Cách di֑n ĽӴt thì gi֝ ng nhau nhҼng h¨m Ĩ lӴi khác nhau. RӸt d֑  hiԜu sai, cho 

nên khi có vӸn ĽԚ phát sinh, h֙ nghǫ rԄng Ľ· ch ֕là do m֥ t bên hiԜu lӺm và ch֕ cӺn có sֽ  

tr  ֯giúp nh֛  là sԐ hóa giӶi ĽҼc֯ nhֻ ng hiԜu lӺm Ľ·. H ֙h c֙ cách tin tҼn֫g và chӸp nhԀn, 

ĽiԚu mà ngày nay chúng ta hiԒm khi làm ĽҼ֯c. 

THԛ HI N֒ CӵM XÚC, DIԝN ņӳT THÔNG TIN  

Cho ĽԒn ngày nay chúng ta vӾn cӺn m֥ t ngҼi֩ phiên d֗ch. ņ¨n ông và phֱ n  ֻhiԒm 

khi ám ch֕ cùng m֥t Ĩ nghǫa khi h ֙dùng chung nhֻ ng tַ  nhӸt Ľn֗h. Ví dֱ , khi ngҼi֩ ph  ֱ

n  ֻn·i: ñEm thӸy anh chԆng bao gi֩  lԂng nghe em cӶò. C¹ Ӹy không mu֝n tַ  ñchԆng bao 

gi ò֩ ĽҼc֯ hiԜu theo nghǫa Ľen caֳ nó. Vi֓ c sֹ  d nֱg tַ  này chԆng qua là m֥ t cách cô biԜu 

ĽӴt sֽ  thӸt v n֙g cֳ a mình trong th֩i ĽiԜm Ľ· m¨ th¹i. N· kh¹ng chaֵ Ľֽng thông tin thֽc 

sֽ . ņԜ di n֑ ĽӴt ĽӺy Ľֳ cӶm xúc cֳ a m³nh, ngҼi֩ ph  ֱn  ֻthҼ֩ng sֹ  d nֱg l֝ i n·i cҼn֩g 

Ľi֓u, Ӽn dֱ  và khái quát hóa. ņԜ di n֑ ĽӴt ĽӺy Ľֳ cӶm xúc cֳ a m³nh, ngҼi֩ ph  ֱn  ֻthҼ֩ng 

sֹ  d nֱg l֝ i n·i cҼn֩g Ľiu֓, Ӽn dֱ  v¨ kh§i qu§t h·a. NgҼi֩ Ľ¨n ¹ng hiԜu lӺm cách di֑n ĽӴt 

này b֫ i vì h  ֙không hiԜu mֱ c Ľ²ch, Ĩ nghǫa c aֳ chúng, nói chung h֙ phӶn ֵ ng m֥ t cách 

thiԒu thông cӶm. Sau Ľ©y l¨ 10 li֩ phàn nàn rӸt d  ֑b  ֗hiԜu lӺm cȈng nhҼ l¨ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng 

sԐ trӶ l i֩ nó ra sao. 

Mһ֨ I L I֨ PHÀN NÀN Dԝ GÂY HI ԓU LӹM 

NgҼ֩i phֱ  n  ֻnói 

ñCh¼ng ta chԆng bao gi֩  Ľi chҺi.ò 

ñM֙i ngҼi֩ kh¹ng quan t©m ĽԒn em.ò 

ñEm mt֓, em không thԜ làm gì cӶ.ò 

ñEm mun֝ quên tӸt cӶ m i֙ th .ֵò 

ñNg¹i nh¨ l¼c n¨o cȈng ln֥ x֥ n.ò 

ñKh¹ng ai lԂng nghe em nói cӶ.ò 

ñKh¹ng vic֓ nào có hi֓u quӶ.ò 

ñAnh kh¹ng y°u em mt֥ ch¼t n¨o.ò 

ñCh¼ng ta l¼c n¨o cȈng bԀn r֥ n.ò 

ñEm mun֝ lãng mӴn hҺn.ò 
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NgҼ֩i Ľ¨n ¹ng sԐ trӶ l i֩ 

ñņiԚu Ľ· kh¹ng Ľ¼ng. Ch¼ng ta vaַ m֧ i Ľi tuӺn trҼc֧.ò 

ñAnh chԂc chԂn m֙ i ngҼi֩ ĽԚu quan t©m ĽԒn em.ò 

ñThԀt là bu֟ n cҼi֩, em không mu֝n gi¼p anh.ò 

ñNԒu không thích công vi֓c Ľ·, em h«y b ֛n· Ľi.ò 

ñCh֕ th n֕h thoӶng m֧ i l n֥ x֥ n th¹i.ò 

ñTh³ anh Ľang nghe Ľ©y.ò 

ñEm mun֝ n·i Ľ· l¨ li֣ c aֳ anh?ò 

ñTӸt nhiên là có chֵ. NԒu không tӴi sao anh lӴi  ֫Ľ©y.ò 

ñThֵ 6 ch¼ng ta cȈng ngh ֕ngҺi ĽӸy chֵ ?ò 

ñħ em l¨ anh kh¹ng l«ng mӴn ¨?ò 

BӴn có thԜ thӸy Ľ¨n ¹ng rӸt d֑  hiԜu nhӺm khi ch֕ hiԜu theo nghǫa Ľen. Vi֧ anh ta, l֩ i 

nói ch֕ là m֥ t phҼҺng tin֓ ĽԜ biԜu ĽӴt th cֽ tԒ và thông tin. Câu trӶ l i֩ c aֳ ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng 

sԐ gây ra m֥ t cu֥ c cãi vã. Ngôn ngֻ không rõ ràng là vӸn ĽԚ l n֧ nhӸt trong m֥ t m i֝ quan 

h .֓ L i֩ ngҼi֩ ph  ֱn  ֻhay phàn nàn nhӸt l¨ ñKh¹ng ai lԂng nghe tôi cӶò. ThԀm chí l֩ i phàn 

n¨n n¨y cȈng b ֗hiԜu sai hoԊc không hiԜu. L i֩ ngҼi֩ phֱ  n  ֻhay phàn nàn nhӸt l¨ ñKh¹ng 

ai lԂng nghe tôi cӶò. ThԀm chí l i֩ ph¨n n¨n n¨y cȈng b ֗hiԜu sai hoԊc không hiԜu. Nghǫa 

Ľen caֳ câu nói này dӾn ĽԒn vi c֓ anh sԐ tranh cãi v֧ i v .֯ Anh ta nghǫ rԄng cô Ӹy sԐ hiԜu là 

mình có nghe nԒu nhԂc lӴi ĽҼc֯ĽiԚu mà cô Ӹy n·i. NhҼng c©u n·i Ľ· lӴi mang Ĩ nghǫa l¨: 

ñEm cӶm thӸy anh chҼa hiԜu c§i em Ľn֗h nói hoԊc anh kh¹ng quan t©m ĽԒn vi c֓ em cӶm 

thӸy thԒ nào. Anh sԐ cho em thӸy l¨ anh quan t©m ĽԒn ĽiԚu em nói chֵò. NԒu ngҼi֩ Ľ¨n 

ông thֽ c sֽ  hiԜu Ĩ nghǫa li֩ ph¨n n¨n Ľ· th³ anh ta có thԜ trӶ l i֩ nhԌ nh¨ng hҺn. Khi tranh 

cãi, nói chung l¨ Ľ¨n ¹ng và phֱ  n  ֻkhông hiԜu nhau. Nhֻng l¼c nhҼ thԒ, ĽiԚu quan tr֙ng 

là phӶi hiԜu Ĩ m¨ ngҼi֩ kia mu֝ n nghe. B i֫ v³ Ľ¨n ¹ng kh¹ng hiԜu cách b֥c l  ֥cӶm xúc 

c aֳ phֱ  n  ֻhoàn toàn khác v֧i nam gi֧ i nên h֙  kh¹ng Ľ§nh gi§ Ľ¼ng mcֵ cӶm nhԀn cֳ a 

ngҼ֩i bӴn Ľ֩i. ņiԚu n¨y g©y ra tranh c«i. NgҼi֩ sao H֛ a c  ֡xҼa Ľ« hc֙ c§ch tr§nh ĽҼc֯ 

nhֻ ng tranh cãi này bԄng cách hiԜu Ľ¼ng Ĩ ngҼi֩ phֱ  n .ֻ BӸt cֵ  khi nào nghe thӸy b֗  than 

phiԚn, h֙  ĽԚu tham khӶo cu֝ n Venuasian/Martian phrase Dictionary - T  ַĽiԜn thành ngֻ 

sao kim/ sao H a֛ ĽԜ hiԜu Ľ¼ng Ĩ nghǫa caֳ nó. 

PH  ְN  ֺSAO KIM NÓI  

PhӺn n¨y ĽҼa ra nhnֻg trích dӾn phong phú tַ quyԜn s§ch Ľ« b  ֗thӸt lӴc trên. M֣ i l i֩ 

phàn nàn trong 10 l֩i tr°n ĽԚu ĽҼc֯ d֗ ch nghǫa ĽԜ ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng c· thԜ hiԜu mֱ c Ľ²ch Ĩ 

nghǫa thcֽ sֽ  c aֳ nó. M i֣ sֽ  chú dӾn bao hàm cӶ l i֩ g i֯ ý cӶ cách trӶ l i֩ m¨ ngҼi֩ phֱ  

n  ֻmu֝ n nghe. BӴn thӸy ĽӸy, khi phֱ  n  ֻsao Kim cӶm thӸy b cֽ b֥ i khó ch֗u, cô không 

tr cֽ tiԒp n·i ra ĽiԚu này b֫ i vì trên sao Kim tӸt cӶ m i֙ ngҼ֩i ĽԚu biԒt rԄng trong ngôn ngֻ 

Ӹy ngֱ  ý m t֥ Ľ¸i hi֛ nào Ľ·. 
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Trong m֣ i cách d֗ch, yêu cӺu b֗  che giӸu này sԐ ĽҼ֯c hé l֥ . NԒu ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng biԒt 

lԂng nghe phֱ n  ֻthì anh ta có thԜ nhԀn ra ngֱ  Ĩ Ľ¸i hi֛ c aֳ cô và tìm cách trӶ l i֩ phù h֯ p, 

do Ľ· ngҼi֩ ph  ֱn  ֻsԐ cӶm thӸy ĽҼc֯ lԂng nghe v¨ y°u thҼҺng. T  ַĽiԜn thành ngֻ  sao 

Kim sao H֛ a ñCh¼ng ta chҼa bao gi ֩Ľi chҺiò ĽҼc֯ d֗ch sang cho ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng hiԜu phֱ  

n  ֻmu֝ n n·i ñEm mun֝ ch¼ng ta Ľi chҺi v¨ c½ng l¨m ĽiԚu g³ Ľ·. Ch¼ng ta n°n c· thi֩ gian 

vui vԎ và em rӸt mu֝ n ֫  b°n anh. Anh nghǫ g³ vԚ ĽiԚu này? Anh sԐ m i֩ em Łn t֝ i chֵ ? ņ« 

lâu r֟ i ch¼ng ta chҼa Ľi chҺi?ò 

NԒu không có sֽ chú giӶi n¨y ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng c· thԜ sԐ hiԜu là ñAnh kh¹ng l¨m vic֓ 

này. ThԀt l¨ Ľ§ng thӸt v n֙g khi anh tr֫  nên nhҼ vԀy. Ch¼ng ta chҼa bao gi ֩làm gì cùng 

nhau b֫i v³ anh lҼi֩ biԒng, không lãng mӴn và thԀt l¨ nh¨m ch§nò. 

ñTӸt cӶ m i֙ ngҼi֩ ĽԚu kh¹ng quan t©m ĽԒn t¹iò n°n ĽҼc֯ hiԜu l¨ ñH¹m nay, em cӶm 

thӸy kh¹ng ĽҼc֯ ai quan t©m cȈng kh¹ng ĽҼc֯ Ľ§nh gi§ Ľ¼ng mcֵ. Em thӸy nhҼ kh¹ng ai 

nhìn thӸy mình. TӸt nhiên em biԒt có m֥ t v¨i ngҼi֩ thӸy em nhҼng h ֙dҼ֩ng nhҼ chԆng 

quan t©m g³ ĽԒn em cӶ. Em thӸt v n֙g khi anh cֵ luôn luôn bԀn r֥ n. Em thԀt sֽ  hiԜu anh Ľ« 

làm vi֓ c vӸt vӶ nhҼ thԒ nào,nhҼng thn֕h thoӶng em cӶm thӸy mình không còn quan tr֙ng 

v i֧ anh n aֻ. Em s֯  rԄng anh coi công vi֓c còn quan tr֙ng hҺn em. Anh có thԜ ôm em 

trong v¸ng tay v¨ n·i cho em nghe em ĽԊc bi֓ t Ľi֝ v i֧ anh thԒ n¨o kh¹ng?ò 

NԒu không có sֽ di n֑ giӶi n¨y th³ khi ngҼi֩ ph  ֱn  ֻn·i nhҼ vԀy, ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng c· 

thԜ hiԜu sai nhҼ sau: ñEm thԀt bӸt hӴnh. Em kh¹ng c· ĽҼc֯ sֽ  quan tâm mà em mong 

mu֝ n trong khi anh lӴi là ngҼ֩i ĽҼc֯ cho l¨ ngҼi֩ rӸt yêu em. Anh phӶi t  ֽthӸy xӸu h֡  

chֵ . Anh thԀt là không t֝t. Em chҼa bao gi ֩tӶng l֩  anh Ľi nhҼ vԀyò. ñEm mt֓, em không 

thԜ làm gì cӶò sԐ ĽҼ֯c d֗ch cho ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng sao Ha֛ hiԜu l¨ ñH¹m nay em Ľ« phӶi lao 

Ľ֥ng quá vӸt vӶ. Em cӺn ngh֕ ngҺi thcֽ sֽ  trҼ֧c khi có thԜ làm thêm bӸt cֵ  ĽiԚu gì. Em 

thԀt may mԂn c· ngҼi֩ ch n֟g biԒt thông cӶm. Anh có thԜ ôm em trong vòng tay và làm 

em yên lòng rԄng em Ľ« l¨m mt֥ vi c֓ t֝ t và em xֵ ng Ľ§ng ĽҼc֯ ngh֕ ngҺiò. 

Không có l֩ i chú giӶi n¨y, khi ngҼi֩ ph  ֱn  ֻnói vԀy, ngҼi֩ Ľ¨n ông sԐ hiԜu nhӺm: 

ñEm phӶi làm tӸt cӶ m i֙ th  ֵtrong khi anh không làm gì cӶ. Anh nên làm nhiԚu hҺn. Em 

không thԜ t  ֽlàm tӸt cӶ m i֙ vi c֓. Em cӶm thӸy thԀt thӸt v n֙g. Em mu֝n m֥ t ngҼi֩ Ľ¨n 

ông thֽ c sֽ . L aֽ ch֙ n anh thԀt là m֥ t sai lӺm l n֧ò. 

ñEm mun֝ qu°n Ľi tӸt cӶ m i֙ th òֵ c· nghǫa l¨ ñEm mun֝ anh hiԜu rԄng em yêu công 

vi c֓ và cu֥ c s֝ ng biԒt bao nhҼng h¹m nay em b֗ chôn vùi. Em thích làm m֥t c§i g³ Ľ· cho 

ri°ng m³nh trҼc֧ khi lӴi mang lӸy trách nhi֓m. Anh sԐ h i֛ em ñC· chuyn֓ gì xӶy ra v i֧ 

em?ò v¨ lԂng nghe em nói v֧i sֽ  cӶm thông mà không cӺn ĽҼa ra bӸt kȢ giӶi pháp nào 

chֵ ? Em ch֕ mu֝ n anh hiԜu áp lֽ c mà em Ľang cӶm thӸy. ņiԚu Ľ· sԐ an ֳ i em rӸt nhiԚu. 

Nó sԐ gi¼p em thҼ giãn. Hôm sau em sԐ quay vԚ v i֧ nhֻ ng b n֡ phԀn cֳ a m³nhò. 

NԒu không có sֽ giӶi th²ch n¨y, ngҼi֩ Ľ¨n ¹ng c· thԜ hiԜu ĽiԚu Ľ· nhҼ sau ñEm phӶi 

làm nhiԚu ĽԒn mֵ c em không mu֝n làm nó n aֻ. Em thԀt bӸt hӴnh khi s֝ ng v֧ i anh và m֝i 

quan h֓ c aֳ chúng ta. Em mu֝n m֥ t ngҼi֩ bӴn Ľ֩i t t֝ hҺn thԒ, ngҼi֩ Ľó có thԜ Ľem ĽԒn 

cho em cu֥c s֝ ng th֛ a m«n hҺn. Anh Ľang l¨m mt֥ vi c֓ thԀt kh nֳg khiԒpò. 




