NAPOLEON HILL

NGUYEN
l? TAC




e

ARESEN

Life Protection Brand
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Napoleon Hill - Ong sinh ngay 26 thang 10 nim 1883, &
mot can nha nho trong vung rirng nui Virginia, tr nhé 6ng
da mo cdi me. Khi con tré, vi mwu sinh cho cudc sdng co
cuwc, vat va, 6ng da phai lam phéng vién cho mot to bao dé
c6 tién di hoc tai treong Pai hoc tong hop Georgetown.
Chinh tai lam bdao chi tuyét v&i da dinh hinh cho cudc doi
sau nay cua ong.

Trong sw nghiép cda minh, 6ng ciing tirng la c6 van
cho Téng théng Franklin D. Roosevelt. Cdu noi noi tiéng
thé hién tw twdng cta ong la "Piéu gi ma tdm tri c6 thé
nhdn thikc va tin twdng thi tdm tri cé thé hoan thanh".

Napoleon Hill dwoc xem la ngwdi c6 anh hwéng rong rai
nhit, manh mé nhat trong linh vwc thanh cong ca nhan.

Ong 13 mot trong nhitng ngudi sang 1ap nén mot thé
loai van hoc hién dai dé 1a mén "thanh cong hoc" (la khoa
hoc vé sw thanh c6ng cia ca nhan). Tac phdm dwoc cho la
ndi tiéng nhit cua o6ng c6 tén "Nghi giau va lam giau"
(Think and Grow Rich) 1a mét trong nhirng cu6n sach ban
chay nhat moi thoi dai.

Ong da danh hon 20 nam cudc doi dé miét mai nghién
ciru, phong van 500 truwong hop thanh cong va 25000
treong hop thit bai ctia con ngwdi. Qua d6 dng rat ra 17
nguyén tic thanh céng, 30 nguyén nhan that bai, tip hop
lai va viét thanh sach.

Chung t6i xin tém tit va chia sé cung ban 17 nguyén tic
thanh cong trong quyén sach “Nghi giau va lam giau” cua
tac gia Napoleon Hill - ngay sau day !
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’]‘ 1. Tién hanh xac dinh ré6 Muc tiéu
S8 Sw thanh céng va tién bd hwéng dén

dat dwoc nhirng muc tiéu trong cudc
Phin 1 sOng thuwdong bat dautlr viéc biét
ro con dwong ban dang di.

Xac Pinh Muc Tiéu

| XacPinh Muc Tiéu I3 diém khéi diu cho moi SR e wdinh, ke hoach MoacHie
} dich naotrongtiém thirc cua

thanh cong ban cing v&i  nhirng nd lwc khong

( blrng giong nhw con thuyén lénh dénh trén ngirtngva dwgcthé hién bdi khat
| bién khong banh 14i, khéng phwong hwéng. khao thwc hign dieu d6 sé tiép tuc
4 PP o e L ) phat trién trong tiém thic va sé bién
xac . L le_lf an muoﬂn, :Um fac € das thanh hanh dong bang cac
dwoc va thyc hién ngay deé co6 thé dat duoc phwong tién tw nhién va trinh tw c6

muc tiéu do. san.
Ban sé dat dwoc tat cd nhirng gi ban yéu ciu o Thai dotinh than sé cho ban sitc
va hdy phan dau vi diéu do. manh d6i véi nhirng gi ban lam. Néu

thai do cda ban tich cwc, hanh dong
va tw duy cda ban sé tién xa dén dich
cudi. Néu thai do ciia ban tiéu cuec,

Hay quyét dinh ngay h6m nay nhitrng gi ban
mudn va hiy bat ddu ngay! Hay thwc hién

ngay! ban sé lién tuc hiy hoai nhitng

Nhirng ngudi thanh céng ludn tién 1én bang n6 lic ma minh tao ra.
nhirng sdng kién ctia minh, vi ho biét con o Diémkhéi dau dé dat dwoc thanh
dwong dé di trudc khi bat dau twu & moi ngwdi chinh 13 tién hanh

xac dinh ro Muc Tiéu Chinh.

o Khong c6 muctiéu cu thé ban sé
cam thiy vo vong giong nhw mot con
tau vo phwong hudng.

-Napoleon Hill-

Trang 2



e

ARESEN 17 Nguyén tdc thanh céng - NAPOLEON HILL

Life Protection Brand

2. Hinh thanh lién két tw twéng

 Lién két tw twdng chinh bao gom hai
hodc nhiéu tw twdng cung lam viéc
tich cwc véi nhau moét cach hai hoa
dé dat muc tiéu chung.

{ hop hai hay nhiéu tw twéng lai véi nhau mot « Thoéng qua lién két tw twdng, ban co
{ cich hai hoa nhau € dat dwgc mot muc tiéu ’ thé tan dung toan bo thé manh vé
l, > _ kinh nghiém, dao taova Kkién thirc
C un . L 2 ~ N 7 ~ 7 \
4 & ) cua nhirng ngwoi khac nhw thé do la
Khong bao gio hai tw twdng c6 thé két hop lai cua riéng ban.
véi nhau néu khéng c6 mot sitc manh vo hinh « Khong ca nhin nao c6 thé dat thanh
tht ba, dwoc vi nhw 12 “tw twéng thir ba” cong ma khong can sy giup do va
hop tac cia nguwoi khac.
Khi mot nhém tw twéng riéng l1é phoi hop va R 3
e Gia tri cua viéc “tap hop nhitng tw
!- hoat dong hai hoa v&i nhau, strc manh gia twdng gidng nhau cung véi nhau” 1a
tang dwoc tao ra théng qua sw lién két nay sé rdt ro rang.
hién dién & moi ca nhan trong nhém. e MOt nhom cac bd ndo phodi hop véi

nhau trén tinh than hoa hop sé tao
nén nhiéu strc manh hon mot bd nao
¢6 ban song hanh. duy nhit, giong nhw mot nhém ic
quy dién sé cung cdp nhiéu nang
lwong hon mot ac quy riéng l1é.

Khéng ai c6 thé thanh céng mdi mdi ma khong

-Napoleon Hill -
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3. Thwc hién van dung dirc tin

[ Phin ba
' Ap dung dtrc tin e DPlrc tin 1a nhin th&c, niém
tin va sw hai hoa v&i strc manh vii tru.
| Drc tin 13 trang thai tinh thin dwoc phat trién « Dirc tin la mot trang thai tinh than tich
bang rén cho tinh thin ctia ban quen viéc ) cwc chir khong phai tiéu cwc, rat c6 ich

tiép nhan Tri Thong Minh V6 Han. cho viéc dat dwgc thanh cong lau dai.

T —

— -

Ap dung dtrc tin 13 sw thich nghi giita strc | « Hay khép canh ctra so hai phia sau

(.! manh nhan dwoc tir Tri Thong Minh V6 ) lung va ban sé nhanh chéng nhin thay

' Han va muc tiéu chinh da dwoc xac dinh. canh ctra niém tin dang m¢ ra trudc
mat ban.

Giau c6 hay nghéo khé déu bat ngudn tir suy

nghi. o Sw so hdi khong gi khac hon chinh la

mot trang thai tinh than, chiu sw diéu

Khi c6 thém su tin twdng vao suy nghi, tiém R S
; & AS khién va kiém soat cua ban.

thirc sé lién tuc tao ra cac xung dong,

,- chuyén héa n6 thanh céi twvong dwong tinh « Su tin twdng sé khong mang lai cho
than va truyén dén Tri Thong Minh V6 ban nhirng gi ban muon, nhwng no sé
Han. Ptrc tin 1a nguén lwc duy nhit ma thong chi duwong cho ban di theo.

qua do strc manh van vat ciia Tri Thong Minh
V6 Han sé dwoc toi ren va st dung.

Ban sé lam dwoc néu ban tin minh c6 thé.

- Napoleon Hill -

Trang 4
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Phan bon

Hay di thém mot chan dwong

Hay cong hién nhiéu hon va tét hon so voi

tién cong ban nhan, vi nhw vy sém hay
mudn ban ciling sé nhan dwoc loi ich nhan

doi tir sw dau tw cia minh. Vi thé, chac
chan moi hat gidng hiru ich ban

gieo sé dwoc nhin dbi va ban sé nhan két

qua gap boi.

Hay dat tw twéng minh vao cong viéc. Phat
huy hét kha ning va sitrc manh cia ban.

Ai c6 thé can giip d& cia ban? Ban c6 thé

gitp do bang cach nao?

N6 khong t6n tién....va tit ca nhirng gi doi

hoi chinh 13 tai khéo 1éo va wéc mu6n manh
mé dé phuc vu tét nhat. Giup ngwoi khac giai
quyét van dé cua ho sé gitip ban giai quyét

van dé cta riéng minh.

Nhirng ngwoi thanh céng nhdt la nhirng
ngwoi phuc vu hguwoi khdc tot nhat.

-Napoleon Hill -

|

|

4. Hay di thém mot chan dwong

Strc manh va sw dau tranh luén
song hanh cung nhau.

Hay cong hién nhiéu hon va tot
hon so véi s0 tién cong ban nhén,
vi nhwr vdy sdm hay mudn ban
cling sé nhan dwoc loi ich nhan
doi tir sw dau tw cdia minh.
Két thic cau vong la két
thuc chan dwong thir hai.

Chat lwongva so lwong dich vu
dwoc thwc hiéncungvédi thai
do phuc vu sébang véi sw dén bu
cho ban.

Ban cho cang nhiéu, ban sé nhin
cang nhiéu.

Trang 5
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- L 5. Xay dwng Tinh cach L6i cuén

Phan nam ;

o Thai do Tinh than Tich cwc la mét thai
do tinh than ddng dan trong bat ky tinh
hudng nao.

Tinh cach vui vé

Tinh cach vui vé 1a s tbng hop cdc phdm chat

x N L . e C chi nhd nhan la tai sadn c6 gia tri
de thwong, vui vé, hoa dong cua bat ky ca : & ?

. A Sy nhit cta ban....va né hoan toan mién

- nhan nao do. ) : -

( phi!

| Trwéc hét hay tin vao ban than ! -_ : : SRR 3

4 , o i o Cam xuc khong la gi nhung su phan

' Bantin ban nhw thé nao, ban sé nhw thé day. 4nh thai d tinh thin ctia ban thi ban c6
Thai dd ban cw x{ v&i ngudri khac sé& boc thé t8 chtrc, hwéng dan va hoan toan

16 nhiéu hon vé ban than ban hon 1a 1oi néi kiém soat.

hoac cach nhin cta ban. o Tinh cach cta ban la tai san lén nhat

Sw nhiét tinh dén tir n6i tAm. D6 1a mot dac hodc trach nhiém lén nhat ctia ban bai
| diém thai do tinh than tich cuc (PMA). vi n6 sé bao trum moi ki€ém sodt....tinh

. e N . than, thin thé va tim hon ban.
Ban c6 thé tao ra sw nhiét tinh bang suy nghi, :

cadm giac va cam xdc ctia minh. o Dé c6 hanh phic, hdy 1am cho nguoi

: S
X4y dwng Tinh Cach Vui Vé la diéu rit quan Kiachann pat

trong dé lam hai long ban thin va ngwdi khac.

-Napoleon Hill-

Trang 6
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Phin siu 6. Tao rasang kién ca nhan
Sang Kkién Ca nhan e Tt hon la hanh dong theo Kké
hoach cho dit van con chwa hoan thién
]\ Y \ ~ A N PaY \
' Sang kién ca nhan c6 moi quan hé véi mot cd nhin ‘ hon Ia tri hoan khonghanh dong g
{ giéng nhw co cau tw dé déi véi xe 6 to! hét.
1 N6 la dong lwc dé khéi dong tit ca cdc hanh dong. « Chan chtr la ké thu cia sang kién ca
' " ! nhan.
! N6 la strc manh dé dam bao hoan thanh bat ky )
f didu gi mot khi bit dau. » Sang kién ca nhan:
Sang kién ca nhan 1a sttc manh bén trong dé khaoi v Délay lan

v Thanh cong & noi ngwoi khac thit bai

dau cho moi hanh dong. VT > X
ao ra cong viéc

N6 1a dong lwc dé bién tri twdng twong cia ban v' Tao ra co hoi
thanh hanh dong va tao cdm hirng cho ban dé v' Tao ra twong lai
hoan thanh nhirng gi ban muén bat dau. v Tao ra sy tién bd

e Nhitng nguwoi chin chir 1a nhitng

f Sang kién ca nhan la tw tao dong lwc cho ban than. 5 3 R
chuyén gia trong viéc tao ra c¢ dé cao

Nhitng éng chti ngay nay thwong la ngwoi lam céng
ngay hém qua, nhitng nguwoi tim kiém co hoi dang

16i.
« Sang kién cd nhan la strc manh noi tai

cho doi anh ta & cudi chdn dwong thir hai.
kh&i ddu cho moi hanh dong.

-Napoleon Hill-

Trang 7
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7. Xay dwng Thai do Tinh than Tich
cwc
o Thai d6 Tinh thin Tich cuc la nguyén
tdc quan trong nhit cta nguyén tic
ﬁ Thai d6 tinh than cta ban la trung gian dé * thanh cong, khéng c6 no, ban khong
. cinbang cudc séng va mdi quan hé chaban thé nhan loi ich toi da tr 16 nguyén
q vGi moi ngwdi va tinh hudng xung quanh- dé tac khac.
4 thu hit nhitng gi ban mudn. j « Thanh cong sé dan dén ndi ti€p thanh
T4t ca chung ta dwoc sinh ra déu c6 kha cong va that bai sé tiép ndi that bai.
nang tiép can bang nhau ddi vdi cadc Nguyén o Thai do tinh than cta ban 1a th duy
nhit 1a nguén phong phu cua cudc R SR Y
x e 1, e " y e Thai do Tinh Than Tich Cuc sé de dan
song....nho do6 ban sé dat dwoc nhiéu thir R 3 S
i co hoi dé thanh cong, trong khi do
quan trong. R e R
Thai d6 Tinh Than Tiéu Cuc sé day lui
Hay dé tdm dén nhirng gi ban mudn va loai bo co hoi va ngay ca khong thé tin dung
di nhitng gi ban khéng muén. Hdy nhé cdu tuc co hdi dé khi cé dip.

ngir xwa: “Hdy cdn thdn nhitng gi ban ghi

7 AL R o MO0t tinh than tich cwc tim ra moi cach
trong tim, vi ban sé chac dat dworc diéu do ' : '

c6 thé dé thuc hién vin deé...mot tinh
-Napoleon Hill- than tiéu cwc sé nhin moi th theo
cach khéng thé thuwc hién duoc.

Trang 8



e

ARESEN

Life Protection Brand

17 Nguyén tdc thanh céng - NAPOLEON HILL

T — — --—ﬁ _— N ,1
ll.
Phan tam
Sw nhiét tinh
Sw nhiét tinh 13 mot trang thai tinh than. )

N6 tao cdm hirng cho hanh dong va la loai cam ,
xtic dé 1y lan nhAt trong tit ca loaicdm xdc.
Sw nhiét tinh 13 két hop sitc manh thé chdtva
tinh than
La thir ma it dwoc tim thdy & mot co thé 6m yéu.

Sw nhiét tinh chi phat trién t6t nhat &@ mot co thé
c6 strc khéde doi dao.

Strc khoe t6t sé khéi diu vdi viée phat trién va
duy tri nhén thirc vé strc khoe, giong nhw thanh
cong vé kinh té€ bat dau bang sw nhan thirc vé
cua cai.

Hdy nhiét tinh- hdy hanh dong nhiét tinh!
-Napoleon Hill-

. Ki€m soat sw nhiét tinh cua ban

D€ nhiét tinh- hiy hanh dong nhiét
tinh!

Nhiét tinh la dong lwc huwéng dén
thanh c6ng giong nhw xang can cho
dong co cua xe. P4 chinh lala nhién
liéu thuc ddy moi thi tién vé trudec.

Sy nhiét tinh kich thich y thic ctaa
ban. Bang cach nudi dudng y
thircb&isw nhiét tinh, ban séy
thirc rang nhirng wéc mudn chay bong
va k& hoach dé ra 1a chic chan dat
dworc.

Nhiét tinh 1a mot trang thai tinh than.
N6 khoi goi hanh dong va la mot
trong nhirng cdm xuc dé 1ay lan nhit.

Nhiét tinh manh honlap luan, ly tri
hodc huing bién dé truyén dat va giap
nguoi khac hiéu dwoc quan diém cia
ban.

Trang 9
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L 9. Thwc hién tw ky luat
Phan chin '
o o Ty ky luit la quy trinh budc chat tat ca
lel' ky lu@t 4 X - A 7 . AN /4
cac noluc kiém soat tinh than, sdng
J kién, thai do tinh than tich cuc vasw
. Tuwky luat, hay tw ki€m soat, c6 nghialanéivée | nhiét tinh cta ban lai véi nhau.
b sw s¢ hiru tinh than cda riéng ban. e Tw ky luatsé lamcho ban suy nghi
( Strc manh cta tw twdng 12 thir duy nhat ma con trwde khi hanh dong.
r'! nguoi cod s ki€ém soat hoan toan ma khong c6 ; o Tiém thirc len 16i dén tat cd cacngbc
' gi nghi ngo duoc. ngach cua tAm hon, nhwng khéng chiu
Chuing ta c6 strc manh tw quyét, kha ning dé sw kiém soat cua bat ky gi.

chon hwéng cho nhirng gi suy nghi va hanh Né&u ban khong tw ky luat, chac chan ban
dong cta ching ta. sé chiu sw ky luat ciia ngwdi khac.

Néu ban cé thé kiém soat suy nghi va lam chu

Khong c6 sw tw ky luat, ban sé gap nguy

| cdm xic cia minh, ban c6 thé ty quyét dinh s6 hiém gi6ng nhw mot chiécxe dang
ménh ctia minh. lao xuéng déc khong phanh hodc
Hay ki€m soat cudc séng clia ban. Ban sé trér khong tay lai.

thanh nhirng gi ma ban suy nght!
Hdy kiém sodt suy nghi, lam chii cdm xtic
va quyét dinh s6 ménh ctia ban!

-Napoleon Hill-

Trang 10
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; H‘ 10. Tw duy chinh xac

_, N |

i Phanmuor : e Tw duy cé sitc manh va chiu sy kiém

| Tw duy Chinh xac soat ctia ban va c6 thé dwoc sir dung mot
It cach khon ngoan hodac khong khon
. . oo g x . A ngoan.

. Twduy chinh xac c6 lién quan dén hai nguyén

| tac co ban. Trwdc tién, ban phai tich } « Nhirng ngwoi tw duy chinh xach khong

¢ nhitng théng tin chi 14 su viéc. ] chap nhan loai tw duy chinh tri, tén giao

ho#c loai khac bat ké nguén géc, cho dén

g Tiép theo, ban phai tich cac sw viéc theo 2 cap f khi tur duy d6 duoc phan tich cin than

do- quan trong va khong quan trong. "'7
' e Nhitng nguoi tw duy chinh xacludn la

Chi c6 nhu viy, ban m&i c6 thé lam nhirng viéc Sy PN
i : g chu cam xuc cua ho.

ma ban cho la ro rang va chinh xac.

e Tw duy chinh xdc c6 lién quan dén hai
nguyén tic co ban. Trwdc tién, ban phai
tach nhirng thong tin chi la sw viéc. Tiép
theo, ban phai tach cac sy viéc theo 2
cip do- quan trong va khéng quan trong.

Nhitrng nguoi tw duy chinh xac khong cho
phép ai thuc hién tw duy cho ho. Thu thap
thong tin va lang nghe y kién ctia ngudi khac,
nhung dic quyén dwa ra quyét dinh van thudc
vé ban.

e Nhitng ngwoi tw duy chinh xac khong

Sw thdt sé van la sw thdt, cho du ban bdo thiu, cho Bhen At thut hian tu duy:cho ho:

phét o hodc tir chéi tin diéu do.

-Napoleon Hill-

Trang 11
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k 11. Kiém soat sy chu y cua ban

Phan 11

: Sw chu y c6 Kiém soat

Sw chd y c6 kiém soat 1a hanh dong phoi hop

pr—

tat ca cac kha nang tinh than va hwéng stc
manh tong dé dat mot muc dich cudi cung. P6
la mot hanh dong cé thé dat dworc khi c6 sw tw
ky lut nghiém ngat nhat.

e

Hay lang nghe dé tip trung va san sang lang
nghe mot ch dé cho sdn bat ké thoi gian bao
lau ban c6 thé danh cho viéc do!

Ban sé hoc dwoc bi mat ctia strc manh va
, sw phong phu!
b6 chinh la sy tap trung.
Hdy tdp trung vao thir ma ban muén va loai bé

nhirng gi ban khéng muén!

- Napoleon Hill -

Hay chd y BAT nhitng gi ban mudn va
TAT di nhitng gi ban khéng mudn!

That dé dang tip trung vao sw chd y
cia ban vao nhitng gi ma ban tin la sé
xay ra hon la vao nhitrng gi ban tin
khong cé kha nang xay ra.

Sw chi y c6 kiém soat la hanh déng
phéi hop tat ca cac kha nang tinh than
cua ban va huwéng strc
manh tong hop vao moét muc tiéu cu
theé.

Hai cdm xuc tiéu cyc va tich cwc khong
thé ngw tri tAm tri ban cing mot lac.

Sw doc lap bat dau tir sw tw dwa vao sirc
minh.

Trang 12
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L 12. Khoi diy tinh thian lam viéc theo
Phin mwoi hai nhom

Lam viéc theo nhém

o Cac dir liéu vé swdong gopto lon
| cho nén vin minh déu la san pham cua

i Lam viéc theo nhém la s hop tac va phoi hop ) s phdi hop 1an nhau.
| v6inhautrongmotnd lyc nhdm datmuctiéu § | g nhiat tinh c6 tinh chét lay lan va 1am

1|_ chung. Lam viéc theo nhom la chia sé mot viéc theo nhom 13 mot két qua chic

N ~ \ z A1 Al | <
phan t6t ma ban c6 cho nguoi khac! ; chin.

Lam viéc theo nhdm khac v&i nguyén tac tw
twong & chd 1a n6 dwa vao sw phdi hop cac no
lwc ma khéng cén thiét phai bao ham
nguyén tic xac dinh ré muc tiéu va nguyén tic

Mot dbi bong tot sé dwa vao suw hop tac
hai hoa cac nd luc hon 1a ky nang ca
nhan.

hai hoa tuyét d6i ma ca hai nguyén tac nay - Hau hét moi nguzc‘);i s& phan ng thoai
| déu cin thiét cho lién két tu twdng. ;?éi v6i mot yéu cau hon 1a mot menh
| Sw hop tdc hai hoa la mét tai san vo gid ma S SR

ban c6 thé cé dwoc, khi ban cho di mét phdn - Hay gitp nguoi khac giai quyét van dé
cta ho va ho sé gitp ban giai quyét van
dé ctia riéng ban.

cua minh.

-Napoleon Hill-

Trang 13
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Phin mwoi ba

Piéu bat lgi va sw that bai

. Moi batloi ma ban gap phai déu chira hat giong
loi ich twong dwong hodc hon thé. Hiy nhin ra
* caunéi dé va tin vao né. Hay khép cira tim hon
! ban cho tit ca nhirng thit bai va cac tinh hu6éng
| ban da gap phai trong qua khir d€ tAm h6én ban
c6 thé hwdng dén Thai d6 Tinh Than Tich Cuec.
Moi van dé c6 mot gidi phap- chi c6 ban méi tim
ra giai phap dé!
Néu ban suy nghi rang “Toi khong tin vao thai
do that bai”, ban sé& nhan ra rang khong c6
gi dwoc xem la that bai- cho dén khi ban xem
né nhw viy! Néu ban cé thé nhin vao van dé va
xem do la sw thoai lui tam th&i va 1a buée bac
cho thanh céng cta ban, ban sé tin rang gi¢i han
duy nhat ban gap phai chinh la gi¢i han tinh
than cna ban.

Hdy nhé rdang: méi thdt bai, méi thdt vong va méi
sw bdt lgi déu mang theo né hat giéng loi ich
twong dwong hodc tét hon.

-Napoleon Hill-

13. Hoc héi tir nhirng diéu bat loi
va that bai

Moi nguoi cé thé ddi mat voi that
bai. N6 c6 thé 1a mot bwdc bac hoic
mot khéi can trd, tuy thudc vao thai
do tinh than d6i mat ciia moi nguwoi.
That bai va ndi dau 1a mot ngdn ngir
ma ban chit clia nd truyén thong
diép tit yéu cho tat cd moi nguoi.

Ban khéng bao gi¢o that bai cho dén
khi ban chip nhin thit bai nhw la
tam thoi va co thoat khoi.

Edison da that bai 10.000 lan truéec
khi hoan thién phat minh bong den
dién. Pirng lo lang néu ban chi thit
bai 1 Ian.

Mbi diéu bAt loi, mdi thit bai va
kinh nghiém khong miy gi dé chiu
sé mang theo n6 hat giong loi ich
twong dwong ma va thé hién la mot
moén qua ban ting cia thwong dé.

Trang 14
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Phin 14
Tam nhin sang tao

Tam nhin sang tao 1a két qua tinh than cho
1 nhitng ai cé thdéi quen mudn “di thém mot
. chiang duong”, day khong phai 1a nhirng viéc
| theo thoi quen lam viéc hang ngay, cling khong
/ lién quan gi dén sy dén bu tieén bac, nhung muc
dich cao nhit cia n6 la lam nhirng cai goi la
khong thé.
Tam nhin sang tao cé quan hé gan giii v&éi mot
trang thai tinh than d6 1 niém tin, va trén thuc
té, nhitng ai dwgc minh chirng la c6 tdm nhin
| sangtao cao déu la nhitng ngudi luén c6 niém
| tin 16n. Didu nay hop ly va dé hiéu khi ching toi
nhAn ra rang niém tin 1a phwong tién ti€p can
Tri Thong Minh V6 Han, 1a c6i nguén ctia kién
thirc va s kién, du it hay nhiéu.

Sw twdng twong la mét hdi thdo tdm hon dinh
hinh tdt cd cdc ké hoach cho sy thanh céng ctia
mot cd nhan.

-Napoleon Hill-

T

14.

Nuéi dwdng tam nhin sang tao

Su twdng twong sang tao cé nén tang
trong tiém thic va la trung gian ma
théng qua d6 ban nhan biét nhitng y
twong moéi va hoc hoi nhirng sw viéc
moi.

Sw twdng twong tong hop xuit phat
tr kinh nghiém va ly tri; sy twdng
twong sang tao thwong xuat phat tir
sw cam két cia ban dé dat muc tiéu
dé ra.

Sw twdng twong nhan ra cac gidi han.
Tam nhin sang tao khéng nhin thay
gidi han.

Kha nang twéng twong ctia ban sé tré
nén yéu néu khong st dung t&i, hay
khoi day né.

Nguoi dan Ong ma  nhing
mot khoanh kem vao sdcdla va goi no
la banh"Eskimo Pie",da tao van
may cho minh chi trong 5 gidy twéng
twong dé tao ra y twdng!

Trang 15
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)
15. Duy tri strc khoe hop ly
Phan 15
| Duy tri Strc Khoe Hop ly D€ duy tri Thai do Tinh than Tich
Thuc hién cong viéc, gidi tri, tinh than tét cing cwc va phat trién than thé, tinh

véi viéc an uong diéu db va c6 chut 6c khéi hai
( la ban da dang di ding trén con duwong dan
l- ~ 7 2 n \ 7

dén strc khoe tot va hanh phuc.

Khong c6 gang dé chita bénh nhirc ddu ma tot
hon la chira nhitng gi gay ra bénh do.

Bat cr gi ban s& hiru, vat chit, tinh than, ban
phai str dung n6 hoac sé mat né.

Ban c6 tinh than v&i mot than thé khoe manh!
Vi b0 nido ctia ban di kiém soat co thé ban, nén
c6 thai d6 tinh than tich cwc sé manglai cho
ban sirc khde tot. Thiét 14p thoi quen sirc khoe
cAn bang tot giltra cong viéc, gidi tri va nghién
ctru, va hiyphat trién, duy tri théi quen tw duy
tich cwc. Hay nhé rang, ban nghi dén diéu gj,
diéu do sé co thé thanh sw that.

Néu ban nghi rang ban bénh, thi ban sé bénh.

-Napoleon Hill-

-

thdn khoe manh, ban phai chinh
phuc ndi so va sw lo lang.

Bat ky nhitng gi anh hwdng dén
sttc khoe thé chatcling sé anh
hwdng dén sirc khoe tinh than cia
ban.

Thai d6 Tinh Than tich cuc la yéu
td quan trong nhit dé
c6 strc khéde thé chat va tinh thin
tot.

Tdp thé duc sé tao ra tinh
thin hang hai vé thé chit va tinh
than. NO sé x6a di sw ué oai
va mét moitlr co thé dén tinh
than.

Néu ban Kkhong sanlong cham
lo than thé cua ban,
ban sé thi€u di khd nangduy tri
thai d6 tinh than tich cwctrong
cac tinh huéng quan trong kiém
soat cudc song cua ban.

Trang 16
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II.

L 16.Can doi tién bac va thoi gian ctia ban

Phin mwoi sau
« Hay noi cho tbi biét ban st dung
thoi gian ranh roi nhw thé nao va
. ' ban tiéu tién ra sao, toi sé noi cho
} ban biét noi dau ban sé di va ban sé
’ tré thanh ngwoi nhw thé nao trong

mudi ndm sau.

Can doi thoi gian va tién bac

Céc no luc ctia ching ta chi mang lai hiéu qua
cao khi chuing ta biét ciAn ddéi va to chirc thoi
( gian hop ly. Trung binh mot ngwoi c6 24 gio

| modingay va nén chia ra nhu sau: 8 gir dé ngy, :'T o Thuong xuyén kiém tra ban thin
F s gior dé 1am viéc, 8 gitr dé gii tri va thw gidn. dé biét dwgc ban tiéu thoi gian

Newoi thanh céng thwdng biét cach can déi thi Ve e bacnite the ndo v oda,

gian, thu nhap va chi tiéu trong cudc song hang « Bimat ctia viéc dat moi thir 1a: HAY
ngay. Nguoi that bai thwong lang phi thoi gian LAM NO BAY GIO'!
va thu nhap, coi nhe gia tri ctia viéc do. « Thoi gian 13 quy bau, khéng nén
. Hay ndi cho t6i biét ban str dung thoi gian ranh lang phi thoi gian cho viéc tranh cai
|' X v by \ A A A ~ \ ~ ~
roi nhw thé nao va ban tiéu tién ra sao, toi sé va bat man.

noi cho ban biét noi dau ban sé di va ban sé tré

, e MOt s sai lam c6 thé khac phuc,
thanh nguw¢i nhw thé nao trong mwdi nam sau.

nhung sai ldm khi ldng phi thoi
-Napoleon Hill- gian thi khong thé. Khi thoi gian
tréi qua, no sé tréi qua mai mai.

Trang 17
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17. Str dung Stvrc manh Théi quen Van vat

" _: Phan mwoi bay
\ Strc manh Théi quen Van vat o (6 thé1dy mot thoi quen nay dé thay
*' ) thé mot thoi quen khac.
Trat tw quy luat tw nhién cta thé gi¢i dd minh ’ o Tat cé thanh cong va thét bai ctia ban
chirng rang ching dwoc kiém soat theo mot 1a két qua cua thoi quen ban tao ra.
[ ké hoach chung. ’ o Trattw quy luat thién nhién cta thé
Con nguoi la vat thé s6ng duy nhat co strc gioi da dua ra bang chirng rang ching
manh lwa chon cach thiét I4p suy nghi va ciu dwoc kiém soat theo mot ké hoach
tric hanh vi cia minh. chung.
Ban c6 strc manh dé pha v cac théi quen xau « 0'moi két qua déu c6 nguyén nhan, va
va tao ra théi quen tét ding noi ding chd. két qua xdy ra do viéc str dung strc

) TR A Al . manh thoi quen van vat.
Noi ban ¢ va thoi quen ban lam sé hinh thanh

nén con nguoi ban do béi nhiing théi quen, « Truwoctién ban chon théi quen, sau do
suy nghiva hanh vi ctia ban. no sé chon ban.
-Napoleon Hill-

Trang 18



