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LOI GIOI THIEU

Tinh yéu la nén tang, déi khi con tré stv dung nhirng loai xtic cam ma ta khéng sao hiéu
dwoc, va nguwoc lai, khi can néi diéu gi d6 véi con, ching ta thwong cling kho lam cho
ching hiéu tron ven tinh cam va suy nghi cia minh.

Vi sao vay ? Nguyén nhan chinh 1a vi gitra cha me va con cdi luén ton tai nhirng xtc cdm
yéu thwong khac biét. Hiay nghi xem, da bao gi¢r ban noéi ding xtc cadm tinh yéu ctia con
minh?

Sw that 1a mdi tré em déu c6 mot xic cam tinh yéu co ban va d6 la cach tré cdm nhan
dworc tinh yéu ctia cha me danh cho minh. Thong qua Ebook nay t6i sé giup ban nhdn dién
cdc xuc cam tinh yéu ctia con dé ban hiéu vé con ban, déng thoi sé goi y cho ban mot so6
cach thé hién tinh yéu. Nh¢ @0, tré c¢6 thé cam nhan dwoc tron ven tinh yéu thwong ctia cha
me dé co6 thé phat trién toan dién.

Viéc ap dung nhirng goi y hitu ich trong cudn sich nay sé gitip ban tich liy kinh nghiém
trong qua trinh nudi day con. Khi gidi quyét dwoc nhitng van dé quan trong nhat ctia viéc
nudi day con cdi, ban sé thay moéi quan hé trong gia dinh minh ngay mot t6t dep, thodi mai
va khdng khit hon.

Chuing ta hiy ciing mé nhitng bi mat vé “XUC CAM YEU THUONG CUA BE”

XUC CAM YEU THUONG THU NHAT: SU AU EM

Ctr chi du yém la xuc cdm tinh yéu dé str dung nhdt vi n6 khéng doi héi phdi cho dén
nhirng dip dac biét. Chung ta luén cé co hoi truyén tai tinh yéu dén tré thong qua ctr chi du
yém. Va loai xtic cam tinh yéu nay khéng chi gi¢i han trong viéc 6m hon con cai ma con bao
ham moi hanh ddng tiép xtic du yém khac. Thadm chi, khi ban rén, cac bac phu huynh cting
6 thé tiép xuc v&i con bang nhirng cdch don gidn nhw v lung, cham nhe vao tay hay vai
con. Ctr chi 4u yém la mét trong nhirng xtic cdm thé hién tinh yéu manh mé nhdt. Xdc cam

nay truyén dat that r6 thong diép “Cha/Me yéu con!”.

Samantha 1a mét bé gai hoc l&p ndm vira chuyén dén s6ng & mét viing mai cung véi gia
dinh. Em tdm sw: “Ndm nay la mét ndm vdt vd véi chdu. Chdu phdi chuyén ché va két than
v&i nhiéu ban bé méi. Hoi & trwdng cti, chdu c6 rdt nhiéu ban”.

Khi dwoc hdi liéu em c6 nghi rang cha me khéng yéu em vi ho mang em ra khoi moi
trwong hoc tap va noi & than thudc hay khong, Samantha dép ngay: “O khéng dau a! Chdu
biét chdng qua la do hoan cdnh bdt budc nén cha me chdu mdi phdi chuyén nha nhw thé

nay.Cha me rdt thwong chdu, vi ho thwong 6m hén chdu bdng thdi @6 day yéu thwong. Du
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chdu mong cd nha chdu khéng phdi d6i ché & nhwng chdu cting hiéu rdng céng viéc ctia cha
rdt quan trong”.
Nhw vdy, co6 thé thdy xtic cdm tinh yéu co ban ctia Samantha chinh la ct chi au yém.
Ngoai nhu cdu dwgc cha me yéu thwong, tré con can nhdn dwoc ctv chi du yém tir 6ng
ba, c6 chu, thay ¢6 gido..., nhirng ngwdi cd vai tro quan trong voi tré. Thye sy tré luén can
nhirng vong tay 6m dp yéu thwong va sw vudt ve triu mén ctia nhitng ngwoi than dé co thé

cdm nhén dwoc y nghia ctia thong diép: “Cha/Me/ Ong/Ba... yéu con!”.

<% MOT SO GO1'Y

Duw¢i day la mot s6 goi y vé nhivng ctv chi du yém ma ban c¢6 thé 4p dung va c6 thé con
ban sé thich tht nhitng ctr chi m&i mé nay tir cha me:

+ Khi chao hay tam biét con, ban hidy du yém 6m con vao long. Néu bé con nho, ban nén
ngoi xuéng dé 6m tron con trong long.

+ Khi con ngt, hay cho con 6m mét vat mém mai, chdng han nhw mét con gdu bong hay
chiéc chdn vai dé con cam thay binh yén.

* Néu con bi cdng thdang, hay vuét nhe toc con dé con dwore thw gidan thodi mai.

* Thwong xuyén tham do y kién con dé biét con c6 thich dwgre 6m ap hay khong.

+ Om chdt va hon con méi ngay khi con di hoc vé.

* Vuét nhe toc hay xoa lwng cho con khi con ké v&i ban vé nhirng khé khan chung da trai
qua trong ngay.

+ Ngay sau khi phat con, hdy 6m con vao long va giai thich dé con hiéu nguyén do bi phat
ma van cdm nhén dworc tinh yéu ctia ban.

+ Ndm bén con khi cd hai cung xem ti vi.

+ Khen ngoi va chiic mirng con khi con lam dwec diéu tot dep.




XUC CAM YEU THUONG THU 2: SU KHEN NGOI

Ngon ttr dong vai tro rdt quan trong trong viéc thé hién tinh yéu. Loi khen ngoi ctia cha
me gii dén tré théong diép rang: “Cha/Me quan tdm dén con”. Nhirng ngon tix d6 nhw dong
nwée twdi mat tdm hon tré, nudi dwdng long tw hao va mang dén cho tré cam gidc binh an.
Du nhirng l&i noéi nay nhanh chéng qua di nhwng ddu dn ma ching dé lai trong long tré
thwong rdt sau sdc. vi vdy, ngdn tir yéu thwong that sw 1a bio vat ddi voi tré va theo moi
nguwdi dén sudt ca cude doi.

Trdi lai, nhirng ngbn tir gay gdt c6 thé lam ton thwong nghiém trong tdm hon va long tw
trong cta tré, khién tré nghi nger vé kha ndang ctia chinh minh. Chinh vi vdy, ngan ngi* Do
Thai co6 cu: “Cdi lwéi ¢ thé tao nén sw séng hay mang dén cdi chét”.

Trwéce khi hiéu dwoe y nghia cta ngdn tty, tré dd nhdn ra nhirng thong diép yéu thwong
tlr nguwdi 1on. Doi vai tré, am diéu ngot ngao cta giong noi, sw diu dang, nhirng tiép xuc thé
chit nhe nhang déu la nhirng biéu hién cta tinh yéu. Tat ca cac bac cha me déu tro chuyén
v&i con tir khi tré con rat nhd. Va tré cé thé hiéu dwoc cha me thong qua nhirng biéu hién
trén gwong mat, giong noi va ct chi.

Cé thé khi con qua nhd, tré khéng thé hiéu hét dwoc diéu cha me mudn ndi, tham chi
ngay ca cau: “Cha/Me yéu con”. Tinh yéu la mot khai niém triru twong nén tré sé khong thé
nhin thdy né nhw cach em thdy mot moén d6 choi hay mot cudn sach. Tuy nhién, tré em
thwong cé khuynh hwéng suy nghi hinh twong nén ching ta can giap tré hiéu dwoc théng
diép tinh yéu ctia minh. Cau noéi: “Cha/Me yéu con” sé tr& nén y nghia hon v&i con ban khi
tré gdn cdu noi dy v&i nhirng cdm xtc triu mén. Chdng han, khi doc sdch cho con nghe moi
dém, ban hday 6m con long va hay doi dén mét thoi diém phu hop véi cau chuyén, nhe
nhang noi véi con: “Me yéu con lam !”.

L&i ghi nhdn va tinh cdm yéu thwong thwong phéi hop véi nhau trong nhirng thong diép
ma ta gri dén con minh. Tuy nhién, ban can phan biét r6 hai yéu t6 nay. Tinh yéu thé hién
sw trdn trong ctia ta d6i véi bdn than tré vi nhivng ddc diém tinh cach va kha nang ctia tré.
Trong khi d6, chung ta ghi nhdn nhirng diéu tré lam, vi tré da dat dwgc thanh tich nao do
hay tré da c6 nhirng hanh vi, thai d6 dang tran trong.

Tuy nhién, nhirng 1o khen ngoi qua thwong xuyén va khong ding ché cé thé mang dén
rui ro khac. Khi do, tré sé xem nhirng loi dy la 1€ tw nhién. Ddn ddn, tré sé hinh thanh tdm ly
mong cho dwoe cha me ngei khen ma khong quan tdm la minh ¢6 nd lyc va c6 gang hay

khong.




Di nhién, hau hét cac bac cha me déu muon ngei khen con cai minh, nhwng ta phai tim
cach dé nhirng loi ghi nhan dé that sy hiéu qua véi tré. Néu khong, tré sé xem nhirng ghi

nhdn ay nhw cach ta an Gi, phinh ninh va danh déng chung véi nhirng loi noi doi.

< NGON TU PONG VIEN

Ddng vién c¢6 nghia la “lam cho ai d6 can ddm”. Khi dong vién con, ching ta dang tim cach
giup con can dam hon dé dwong dau véi nhirng thie thach cta cudc s6ng. Hiu nhw trai
nghiém nao d6i v&i tré cing déu méi mé. Hoc di, hoc noi, hoc chay xe dap... déu can dén sy
can dam. Hay nhé rdang nhivng loi ndi cta ta c¢é thé déng vién con tré hodc lam cho ching
nhut chi.

Céc chuyén gia xuc cam cho biét tré em hoc néi bang cach bdat chwéc ngwoi lon. Va qua
trinh nay sé dwoec cdi thién nhanh chong néu ngwoi 1on phat &m ré rang va khong ngirng
dong vién bé. Nhirng cau noéi nhw: “Con lam gdn dworc r6i”; “Con lam giéi lam!”; “Tuyét qud!
Con lam dwoc r6i!”... khong chi khuyén khich tré hoc n6i ma con phat trién nguén tir vieng
cia em trong twong lai.

biéu nay cling xay ra twong tw d6i véi viée hoc hoi cac ky ndng xa hoi ctia tré. Hay xét hai
vi du sau. Mét ba me noéi v&i con gai: “Sdng nay me thdy con chia phdn ddt sét ndn twong véi
Mary. Me rdt thich viéc lam d6 cta con. Thdt tuyét voi khi ta biét chia sé véi moi ngwoi, phdi
khéng con?”. Chdc chan nhirng 1&i noi nay sé tao dong lwc dé c6 bé cdm thay thodi mai hon
khi chia sé vé&i ban minh Ian sau.

Trong trwong hop khac, mot ngwoi cha ndi voi dia con trai hoc 1¢p sdu clia minh rdng:
“Jason nay, cha thdy sau trdn ddu hém nay, con da chdm cht ldng nghe ban Scott chia sé cdm
nghi cua ban dy vé trdn ddu. Cha rdt vui khi con biét quan tdm dén cdm xuc ctia ban nhw vdy.
Ldng nghe la mét trong nhieng mén qua tuyét voi nhdt ma ta cé thé tdng cho nhirng ngwdi

minh thwemg yéu, con g@”. Ngwoi cha nay dang khuyén khich cdu con trai ctia minh hoc cach

lang nghe - mét trong nhirng nghé thuat giao tiép quan trong nhat giup phat trién cadc méi

quan hé xa hoi.




Con that
tuyét voi

Tot lam
con trai!

Néu ban cam thay kho khan khi néi véi con nhirng loi dong vién yéu thwong, ban cin
tdp luyén thwong xuyén dé co thé sivr dung ching mot cach ty nhién, thuan thuc. D& lam
dwoc diéu nay, ban can phai khée manh ca vé thé chat, tinh than va tinh cam. Khi cam thay
thodi mai va tran day strc sdng, ching ta dé ndi v&i con nhitng 1o dong vién hon.

< NGON TU DIU DANG......t

Ké thu lén nhét cta viée déng vién con tré chinh la sy gian div. Khi gian di, cac bac phu
huynh thwong c6 khuynh hwéng trat con gidn do 1én con cai minh. Diéu d6 din dén nguy
cw rat dang lo ngai: Khi 1on 1én, tré c6 kha ndang tré thanh ngwoi thich chong d6i va gay
han. Vi vdy, cac bac cha me can c6 gang loai bé con gidn di¥ ctia minh - hodc gitr con gidn dir

& murc thdp nhat va x ly n6 mot cach khén ngoan.

Ngan ngir ¢6 cau “Loi diu dang xua tan gidn div”. Am diéu giong noi clia cac bac phu

huynh ciing d&nh hwéng lon dén phan rng cta tré. Chinh vi thé, ban cdn tdp luyén va hoc
hoi tir ngw xung quanh dé cé thé noi nang that nhe nhang. Chdng han, khi cam thdy cdng
thdng v&i con cdi, ching ta can diéu tiét am virc trong giong ndi ctia minh va dit ra nhirng
cau hoi thay vi ra lénh cho con. Thay vi néi: “Con dé rdc di!”, ban hdy nhe nhang dé nghi:
“Con d6 rdc gittm me nhé?”. Cach cw xr nhe nhang nay sé mang dén cho ban nhiéu diéu t6t
dep khong ngo. Tré sé phan hoi tich cwe truede 1oi dé nghi cta ban.
% MOT SO GO1'Y

Ban c6 thé tham khdo thém mét s6 goi y dwdi day va lya chon cach thire thé hién tinh
yéu bdng loi khen ngoi ma con ban thich nhat.

* Dan 1én ban dn ctia con mot manh gidy ghi nhirng l&i khen ngei, yéu thwong.

+ Hinh thanh thoi quen tuyén dwong nhirng thanh tich ma con da dat dworc, chdang han:
“Me rdt thich cdch cw xt tr té ctia con d6i véi ban nhé d6” hay “Thdi dé thi ddu tich cwc cta

con hém nay thdt ddng khen”.




* Hoéi xem con ban mu6n lam nghé gi khi chung trwdng thanh. Sau d6, ban hay khuyén
khich con theo dudi wéc mo ctia chung. Néu con ban noi: “Con muén sau nay sé tré thanh
bdc si thu y”, ban hdy noi vé&i nd: “Cha tin rdng con sé la mét bdc si thu 'y giéi”.

* Ghi lai nhirng khodnh khdc ddc biét gitva ban va con dé con ban hiéu dworc y nghia ctia
tré doi véi ban. Tham chi t6t hon ban nén phat huy théi quen nay khi ban dwa con di choi,
t6 chirc sinh nhat hay di nghi mat & ngoai 6.

* Néu c6 kha ndng, ban hdy vé mot birc tranh thé hién tinh yéu thwong d6i véi con.

* Chyp hinh con hodc nhirng tac phdm ctia con. Sau do, hay long chung vao khung hinh
xinh xdn va ghi lai nhitng loi yéu thwong dé tré biét rang ban than tré va tac phadm cta tré
c6 y nghia dac biét v&i ban.

+ Khi ban vang nha, hady viét nhirtng manh gidy nho thé hién tinh yéu thwong ctia ban
danh cho con, méi manh gidy twong (ng véi mot ngay ban xa nha.

* Goi dién cho con bat ctr khi nao ban nghi dén con, don gian chi dé noi rdng: “Cha/Me
yéu con”.

* Dat cho con mot tén goi triu mén ma chi cé ban va con biét.

* Hay noi: “Cha/Me yéu con” vao moi t6i ban ddp chan cho con trwde khi con ngt.

* Ddt nhirng tac phdm do con ban lam ra & nhirng vi tri ddc biét déi v&i ban nhw trén ta
lanh, trong phong lam viéc hay cu6n s6 ¢4 nhan cta ban.

+ Khi tré bu6n ba hodc that vong, hdy noi véi tré nam diéu ban tyw hao vé chung.

* Dan manh gidy c6 dong chi: “Cha/Me rdt yéu con” 1én hop ngit coc, gwong soi hay noi

nao do con ban dé nhin thdy nhat.

+ Long moét bire hinh ctia con ban vao mot khung hinh that dep va “khoe” n6 véi cac
thanh vién trong gia dinh hay ban bé cta ban khi c6 mdt tré.

+ Tao moét cai hop xinh xdn gitr lai nhirng manh gidy ghi nhirng 16i khen ngoi dé ban va
con ¢6 thé thwong xuyén doc cho nhau nghe.

* Khi con ban c6 gdng lam moét diéu gi d6 hiru

XUC CAM YEU THUONG THU 3 : THOI GIAN CHIA SE
Khi “khoang tinh cdm” cta tré bi can kiét thi cach duy nhat lam ddy lai n6 chinh la sw
quan tam, chi y cta cha me. Thdm chi, néu xic cadm tinh yéu co’ ban ctia con ban khéng
phai la thoi gian chia sé thi ching van khao khét c¢é dwoe sy chu y tron ven cta ban. Thuc

té cho thdy, nhiéu hanh vi sai trai cta tré xuat phat tltr mong muén dwoc & bén canh cha/me
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nhiéu hon. Tham chi, nhiéu em nhé chap nhan viéc lam cho cha me byc minh hon 1a khong
dwoc ho cha y dén.

Thoi gian chia sé tive 1a thoi gian cha me danh cho con sw cha y tuyét d6i cta minh. Phan
1o tré sor sinh déu nhan dwoc sy quan tdm tron ven cta cha me. Bén canh do, tré con nhan
duorc tinh yéu thwong ctia 6ng ba va cac thanh vién khac trong gia dinh.

Thoi gian chia sé la mot mén qua quy gia cha me danh cho con. N6 truyén dat dén vi tré
thong diép: “Con rdt quan trong déi véi cha/me. Cha/Me rdt vui vi dworc & bén con”. Khi dy,

con cdi ban sé cam nhan dwoc vai tro quan trong ciing nhw tinh yéu thwong ctia ban.

Khi danh thoi gian choi dua véi con, ban can chu y dén me @6 phat trién thé chat va
tinh cam ctia tré. Chang han, néu con ban dang hoc bo, hdy ngoi 1én san nha cung véi con.
Néu tré dang chap chirng tap di, ban nén & gan bén con, dong vién con c6 ging budrc toi.
Néu tré bat dau tap choi bong, ban nén ra san choi dua cung con. Pén tudi di hoc, con ban
sé dwgc tham gia nhiéu hoat déng khac nhw choi thé thao cung ban be, sinh hoat déi
nhom... Khi dy, ban can theo sat con dé dong vién va hwdng dan con khi can thiét. Tré cang
1&n, thoi gian chia sé cang kho thwc hién hon, ddc biét la khi ban c¢6 dong con va cac hoat
déng xa hoi cha tré ngay cang gia tang. Néu gia dinh ban d6ng con, ban can tim cach sap

xép dé c6 dwoc nhirtng khoang thoi gian riéng tw cho tirng divra con. Tat nhién, diéu nay

khong dé thywe hién nhwng néu ¢ gdng, ban hoan toan c6 thé lam dworc.

< TRO CHUYEN “CHAT LUQNG"”
Tro chuyén chat lwong la khi mét ngwdi cha ké véi con doi diéu vé qua khir cia minh,
chdng han nhw chuyén ho hen gitra cha v&i me ngay xwa. Sau @6, ca hai cha con ciing ban
bac dén nhirng van dé quan trong hon nhw dao dirc va cac gia tri tinh than. Cach tro chuyén

nay sé tac dong sdu sdc dén thé gidi tinh cam cta tré. N6 phat di théong diép: “Cha rdt tin
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twdéng va luén quan tdm dén con. Con la ngwdi rdt quan trong déi véi cha va cha yéu con
nhiéu ldm”.

< KE CHUYEN VA NOI CHUYEN VOI CON

Moi tré em déu thich nghe ngwoi 1on ké chuyén. Vi vdy, doc sach cho con nghe la mot
cach tuyét vori giup ban c6 dwgc quang thoi gian chat lwong bén con. Ban c6 thé bién viéc
doc truyén cho con nghe trwde khi con ngti thanh mot théi quen cho ca hai. Trong luc doc
truyén hodc khi cau chuyén két thuc, ban c6 thé ngirng lai dé con trinh bay cam xuc vé

nhirng sw kién hay cdc nhan vat trong truyén va cung thio ludn véi con vé nhirng dé tai do.

biéu nay rdt quan trong v&i tré vi néu khong hiéu dwore cdm xtic cta ban than, khi lon
lén chung sé khong kiém soat dwoc hanh vi cta minh. Cho nén, khi ban dang doc cho con
nghe cdu chuyén vé mét nhan vat dang trdi qua cam giac that vong, ban c6 thé gidi thich véi
con vé cam gidc chan chwéorng ma tré da tirng trai qua hodc nhirng cam xuc khac twong tuw.
% LEN KE HOACH DE €O THOI GIAN CHIA SE VOI CON

Trong su6t tdm nam dau doi ctia con, ban ¢é thé thé hién tinh yéu cia minh v&i con theo

nhirng cich thirc twong tw nhau vi cudc séng ctia cdc em cht yéu dién ra trong gia dinh.

Nhung khi con ban truweéng thanh va da tham gia nhiéu hoat dong bén ngoai, ban can nd luc
hon niva d€ mang dén cho con nhiéu thi gian chia sé chat lwong. Mot s6 goi ¥ sau c6 thé
sé giup ich cho ban.
% MOT SO GO1Y
Pay 1a mot s6 goi y vé xuic cam tinh yéu thoi gian chia sé ma ban cé thé dp dung. Co thé
con ban sé thich thu v&i nhitng hanh dong moi mé nay:
+ Thay vi danh thoi gian choi véi con sau khi ban lam xong viéc nha, hdy dé nghi con

cung tham gia nhitng hoat dong hang ngay nhw gidt giti, mua sam hay don dep nha ctra. Co
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thé viéc nay sé lam ban mdt nhiéu thoi gian hon nhwng bu lai, ban sé c6 thoi gian & bén con
trong khi van lam dwoc viéc nha.

* Dirng hdn viéc ban dang lam dé tdp trung vao con khi con néi v&i ban diéu gi dé quan
trong.

+ Cling con ndau nhirng moén dn ca hai cung thich.

+ C6 tim ra nhirng diéu hai hwéc dé cuing cwdi dua véi con.

* D3i voi tré 1on hon, hdy hwdng dan con sir dung mdy chup hinh d€ tré ghi lai nhitng

khodnh khdc vui vé cta ca gia dinh.

+ Khi dra con bé bdng ctia ban ¢6 dwa cho ban vat gi d6, hdy ng6i xudéng va 6m con trong
vong tay au yém cua ban.

+ Khuyén khich tré néi vé nhitng noi ma tré mu6én dén tham va ly do vi sao. Sau do, hay
tao bat ngo thu vi cho con bdng cach thinh thodng dé con chon mot trong s6 nhirng dia
diém @0 va 1én ké hoach cho chuyén di choi ctia ca hai.

* Chuyén chwong trinh tivi ban dang xem sang kénh ma tré thich nhat.

*+ Néu gia dinh ban c6 d6ng con, hdy thu xép thoi gian dé€ ban c6 thé cham séc cac con
theo cach riéng va tron ven nhdt. Ban ¢6 thé dwa con di an sang truwde khi con di hoc hay
cung con udng sinh to6 sau gi¢ tan hoc dé c6 dworc thoi gian chia sé véi con.

* Chudn bi mén dn nhe va cung tro chuyén véi con vé mot ngay ctia con.

* Dat cho con nhirng cau hoi cy thé vé mot ngay ctia con. Hay chu y, nhirng cau héi ctia
ban khong nén hwéng dén dang ma cdu tra loi chi la “Co” hodc “Khéng”.

+ Khi dwa con di choi cong vién, hdy danh thoi gian choi véi con thay vi chi ng6i xem con
choi dia mot minh. Ban c6 thé cung con gdi choi tro di xe ltra hay cung con trai choi tro
ném bong.

* Hay hwéng con vao nhirng hoat dong gidi tri mang tinh nghé thuat nhw ca hat hodc vé
tranh.

* Lén lich “hen” that cu thé v&i tirng da con ctia ban. Pwa ké hoach nay vao thoi gian
biéu cta ban va dirng dé nhirng ké hoach khac xen ngang.

* Tao cho con nhirng bat nge thu vi bang cach tang con vé choi tro choi hay t6 chive cac
buéi da ngoai, choi thé thao, di mua sdm... Hay ghi lai nhitng khodnh khic dang nhé do
bang hinh chup hodc quay phim dé tré co6 thé xem lai khi lon 1én.

* Néu diéu kién cho phép, hdy dwa con dén noi lam viéc cta ban mét doéi lan, gidi thiéu

con v&i dong nghiép ctia ban va sau dé dwa con di dn com trwa véi ban.




* Danh mot noi ddc biét trong nha dé cho con choi dua. Chang han, ban c6 thé bién mét
goc phong tré thanh “lau dai” hay mét goc trong nha xe tré thanh “nha xwéng” cho con.

* Giap con dyng léu cam trai trong san nha, du chi la mot cai léu nho. Trang tri thém den
dién va ndu nhirtng moén dn ddc biét dé€ tao khong khi cdm trai thye sw.

* Bién cdc dip hop mdt déng da cac thanh vién trong gia dinh thanh nhirng buéi sinh
hoat chung thay vi tach r¢i hoat dong ctia cha me va con cai.

+ Thinh thoang c4 nha cung di b hay dap xe cung nhau. Tan dung moi co héi dé choi
dua cung con nhw cung tap thé duc hay choi thé thao.

* Tao moi diéu kién dé ca nha c6 dwgc bira an cung nhau. Nhiéu gia dinh hiém khi dan
chung hodc vira dn vira xem ti-vi. Trong khi d6, day lai chinh la dip dé b6 me va con cdi tro
chuyén cting nhau, cung chia sé v&i nhau vé nhirng viéc xdy ra trong ngay.

+ Danh thoi gian tro chuyén véi con truede gior con di ngt, chang han nhw doc truyén cho
con nghe, tdm sy vé nhirng hoat dong trong ngay hay cung con cau nguyén.

* Néu con ban lén, hdy danh thoi gian lam bai tdp chung véi con. Diéu nay khéng nhirng
giup tré hoc hanh t6t hon ma con gitp ban co thoi gian chia sé cung con.

+ Cung trong cay voi con, diéu nay ddc biét co ich d6i véi nhivng tré cé xu hwéong hwdng
ngoai. Ban co6 thé cung con trong hoa, tréong rau cdi hay sdp xép lai khu vweon nha ban.
Nhirng hoat dong nay sé tré thanh ky niém tuyét vori do6i voi tré.

+ Cung con tao nhirng album anh lwu niém dé lwu gitr nhirng khodnh khac hanh phuc
ctia gia dinh.

* Vao nhirng ngdy mwa, hdy cting con xem lai nhirng album anh ctia gia dinh. Hay ké cho

nhau nghe nhirng ky niém ci va cam xtic ctia minh khi do.

XUC CAM YEU THUONG THU 4: QUA TANG

Tdng qua la mot trong nhirng cach thé hién tinh yéu thwong manh mé nhat, khong chi
ngay tai thoi diém tdng qua ma con kéo dai nhiéu nam sau d6. Nhirng qua tdng c6 y nghia
sé tré thanh biéu twong cta tinh yéu. Tuy nhién, diéu quan trong la tré phdi cam nhdn
dworc tinh yéu thwong ctia cha me trong mén qua do. “Khoang tinh cam” cta tré phai dwoc
gitr ddy dé qua tdng truyén dat tron ven thong diép yéu thwong thuwce sw ctia cha me. Diéu
nay c6 nghia la cac bac cha me phai str dung nhiéu xtc cdm tinh yéu phéi hop nhau nhw ct
chi du yém, loi khen ngei, thoi gian chia sé va sw tan tuy dé gitt cho “khoang tinh cdm” cta

tré luén day.
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% NGHE THUAT TANG QUA CHO CON

Cho va nhan qua dé thé hién tinh yéu thwong la mot viéc lam rat binh thwéng. Ban chat
ctia qua tdang khéng phai 1a mét mén hang vi né phai thé hién dwoc tinh yéu danh cho
nguwdi nhan va dwoc ting khong diéu kién.

Pdy cling la cach dé nguwdi cho cdm on vé nhirng dong gop ctia ngwdi nhan va yéu cau
nguwoi dy dong gép nhiéu hon niva. Nhiéu trwong hop cha me tdng qua cho con cai ciing
mang dung y twong tw. Khi cha me tdng qua cho con tré vi tré da lau don phong, d6 khéng
phai la qua tang thwe sy ma la cach cha me tra cong cho viéc tré hoan thanh nhiém vu dworc
giao. Hay khi cha me htra mua kem cho con néu con ngirng xem ti-vi dé lam mot viéc gi do
thi cady kem nay khéng phai la mét qua ting nira. N6 la sy mua chudc @é tré lam theo y ctia
cha me. C6 thé tré khéng hiéu dworc y nghia caa tir “h6i 16” nhwng em hoan toan hiéu dworc

an y bén trong hanh dong cta cha me.

% DE VIEC TANG QUA DAT HIEU QUA CAO NHAT

Nghé thudt ting qua khong lién quan dén kich thwée va gid tri cia mén qua. No chi lién
quan dén tinh yéu chivra dyng trong mon qua d6 ma thoéi. Vao thoi ky kinh té khé khdn, 6ng
ba ta tirng dung cdc nhu yéu phdm lam qua ting. Nhwng ngdy nay, cac bac phu huynh
khéng ting qua cho con nham dap &ng nhu ciu vat chit ctia con ma dé 1a cach dé ho thé
hién tinh yéu thwong va sy quan tdm ctia minh. Néu qua tang cta cac bac phu huynh khong
mang thong diép yéu thwong, tré sé xem qua ting dé6 nhw mot viéc “hoan toan binh

thwong” va khong bao gior nhan ra thong diép tinh yéu trong doé ca.

Ban c¢6 thé tham khdo goi y nho sau day dé viéc tang qua cho con cai tré thanh cach thé
hién tinh yéu ddc biét. Hay goi qua (chdng han nhw quan 4o mé&i ctia con) can than, sau do6

tang cho con mon qua nay trong budi téi c6 dong du thanh vién gia dinh. Viéc mé qua sé
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khién tré cam thdy hoi hép, thich thu. Tré sé cdm nhan dwegc tinh cdm ctia ban théng qua
cach ting qua nay. Day cho con hiéu dwoc y nghia dich thwe cta qua ting sé gitp con biét
cach trng xt phtt hop khi dwgc nhan qua.

Viéc nhan dwgc mdét moén qua chira dwng thong diép yéu thwong sé kich thich tré tim
cach phan héi lai bang tinh yéu thwong, du mon qua @6 nhw thé nao chang nira.

Khi mua d6 choi tang cho con, ban cian cha y nhitng diém sau. Trwéde hét, ban can chon
lwa ky cang khi bwée vao thé gidi do choi tai clra hang. Tré dé bi 16i cuén trwdre nhitng mon
d6 choi la mdt nhwng co6 thé ngay ngay hom sau, tré da chan ngdy no.

Th hai, ban dirng dé cac chwong trinh quang cdo anh hwéong dén quyét dinh mua do
choi cho con ctia minh. Hay tw héi: “Con minh c6 thich mén d6 choinay khéng? Mon d6 choi
nay sé dnh hwéng tich cwc hay tiéu cwe dén con? N6 c¢6 phu hop véi con minh khéng? Con
minh sé hoc dwoc gi khi stt dung n6? D6 choi nay ¢é bén khéng? N6 str dung dwoc trong bao
lGu? Liéu minh di khd ndng mua né khéng?”. Pirng bao gi> mua mét mon do6 choi khong
can thiét v&i con ban trong khi ban lai khong dt kha nang chi tra no.

Khong phai moi d6 choi déu mang y nghia gido duc. Vi thé, chi lwa chon mén nao céd y
nghia tich cwe d6i véi con ban ma théi. Ban cling nén lwu y khi mua nhitng mon d6 choi
cdng nghé cao vi chung c6 thé dwa con ban xa roi véi nhivng gia tri truyén théng cta gia
dinh ban.

< TANG QUA CO Y NGHIA.

Khi tdng qua cho con tré, ban cdn lwu y mét sé vdn dé sau:

Qua tang can dwoc trao ting dwdi danh nghia cta tinh yéu thwong. Néu ban chi tang
qua cho con tré khi ching hoan thanh mot nhiém vu hay dat dwoc thanh tich cao thi do
khong con goi la qua tang niva. Qua tdng thywc sw la nhitng mén qua dwoc chon lwa ky
lwdng, truyén dat thong diép yéu thwong, dwoc tré yéu thich va bo ich d6i voi tré.

Trir cac dip 1€ ddc biét nhw ndm mda1i, gidng sinh va sinh nhat, ban nén cting con lwa chon
qua. Piéu nay sé cang hiéu qua khi con ban 1én 1én va cé nhirng y kién riéng vé quan do,
giay dép, ba 16... ctia cdc em. C6 thé con ban cling mudén mua nhitng mén qua khoéng can

thiét. Chinh vi thé, ban sé phai cdn nhdc mong muén ctia con dé xem no la tire thoi hay lau

dai, lanh manh hay khéng lanh manh, ¢ tac dong tich cwc hay tiéu cuc... € hwéng dan con

chon nhitng mén qua phtt hop va hitu ich that sw.
<% MOT SO GO1'Y

Duwéi ddy la mét s6'goi y vé viéc tang qua ma ban ¢6 thé dp dung:
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* Swu tdp nhirng mon qua khong dat tién va gdi ghém cdn than. Hay ting qua cho con khi
ban cdm thdy can thiét.

* Chon lya nhitng mén qua phtt hop véi sé& thich ctia con.

* N4u cho con mén dn ma con thich hodc dan con di &n & moét nha hang ddc biét.

+ Chudn bi san gidy goi qua va nhirng hop qua dic biét d€ ban c6 thé dung dé goi nhirng
mon qua don gidn nhat.

+ Khi vdng nha trong mét thoi gian, hdy giri cho con mét mén qua nho ghi ré tén con ban
trén do.

* Chudn bi moét tdi qua chira nhitng méon qua nhé dé lam phan thwéng cho con khi tré
lam dworc viéc tot.

* Tim nhitng moén qua ddc biét phu hop véi con, ghi 6 tén con trén mén qua dé. Hay
danh tang mon qua nay cho con khi con gap kho khan @é khich 1é tinh than con.

* Danh tdng con mot bai hat ddc biét nao d6. Do ¢6 thé 1a bai hat ban ty sang tac hay mot
bai hat ma ban cam thay pht hop véi sé thich va ltva tudi ctia con.

* Tao tro choi san tim qua theo ban d6 va dwa ra nhirng hudng dan cu thé dé gitp con
tim ra mon qua.

+ Néu ban di xa vai ngay, hdy dé lai cho con mét hép nhé dyng mén qua ddc biét kem ghi
chti noi rdng ban yéu con rat nhiéu.

+ Thay vi mua cho con m6t mon qua gia tri trong ngay sinh nhat ctia con, ban hay t6 chic
cho con mét bu6i tiéc sinh nhat & dia diém dadc biét nao do.

* Ban c6 thé tang cho con mot mon qua gitr dwoc 1au, chdang han nhw cay c6i dé€ cd hai
cung cham s6c hodc mét ban co twdng dé ca hai cuing choi.

+ Lam hodc mua cho con mot chiéc nhan hay mét vong deo c6 ddc biét.

* D6i voi tré nho tudi hon, hdy tang cho con nhirtng moén qua “thién nhién” nhw hoa dai,
nhirng vién da ngd nghinh goi trong gidy goi that dac biét.

* Bén dip Sinh nhat hay Gidng sinh, ban hay cung con di mua sdm mon qua ddc biét sau
khi da tham khao y kién ctia con. Moén qua ddc biét nay cung v&i sy quan tdm ctia ban ¢

thé tao ra mét mon qua thwe sy y nghia d6i véi con tré.

XUC CAM YEU THUONG THU 5: SU TAN TUY

< BAN PHUC VU CHO AI?
Cé bao gi¢r ban tw hoi minh rang: “Téi phuc vu cho ai?”. Di nhién ban khong nhirng phuc

vu cho con cdi ma con cham lo cho vg//chéng minh dé gitr cho “khoang tinh cam” ctia ho
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luén ddy. Tré em can sw quan tdm, chdm soc ctia cha me dé c6 dwoc mot cudc séng can
bdng. Chinh vi thé, viéc danh thoi gian chdam lo cho gia dinh la mét trong nhirng cach lam
quan trong dé ban tré thanh mot ngwdi cha/me tot.

Di nhién, muc tiéu chinh ctia viéc cham lo cho con tré khong phdi nhdm lam cho chuing
hai long. Diéu cdc bac cha me hwéng dén chinh la mang dén cho con céi cta ho nhirng diéu
tot dep nhat. Mang dén cho con tré cam giac hai long trong mot thoi diém nao d6 chwa hdn
da la cach tot nhat dé thé hién tinh yéu. Cho con mét thanh keo c6 thé sé khién con vui
thich nhwng d6 van chwa phai 1a diéu t6t nhat ma ban nén lam. Muc tiéu chinh ctia ban -
mang dén cho con diéu tot dep nhdt - nghia la lam day “khoang tinh cam” ctia con. D& lam

dworc diéu dd, ban can phoi hgp xtc cam tinh yéu sw tan tuy véi nhivng xtic cam khac.

Mot diéu quan trong ma ban can lwu y khi st dung xtic cdm tinh yéu nay la dirng st dung
n6 nhw mot phwong tién diéu khién con lam theo y mu6n ctia minh. Tré rdt thich dwgc cha

me tdng qua va quan tdm chdam soc. Tuy nhién, néu ban luén lam moi thtr cho con thi con

ban sé dé ndy sinh tw twdng y lai va ich ky. Nhwng ban cling khong can phai lo ngai qua

murc vé diéu nay, chi can ban thé hién sy tan tuy véi con dang cach thi moi viéc déu tré nén
don gian hon rdt nhiéu.

Khi té ra tdn tuy dung cach, ban sé day cho con bai hoc vé sw cho di. Khi do, con ban sé
tré nén ddc 1ap va gidi giang hon. Ban c6 thé bay to6 tinh yéu ctia minh bang cach lam giup
tré nhirng viéc tré chwa thé ty lam va hwéng dan con lam theo. Nh¢r @6, con ban sé tir bo
cdi toi ich ky dé biét song vi ngwoi khac. Va d6 méi chinh la muc tiéu cao nhdt ma cac bac
cha me hwéng dén.

% SUTANTUY YEU THUONG
Cha me danh sy quan tdm chdm lo cho con cai qua nhiéu thang ndm va dwoc thé hién

dwdi hinh thire trach nhiém. Diéu d6 khién nhiéu nguwdi quén rdng nhirng hanh dong rat
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d6i binh thwong mdi ngay ho lam cho con déu la nhirng biéu hién tinh yéu. Ho cdm thdy
minh chdam lo cho con cai vi trach nhiém hon la vi tinh yéu thwong. Thai @6 do6 khién tré
thdy minh tré thanh ganh ndng déng thoi khéng thé cdm nhan dwoc tinh yéu thwong ctia
cha me qua nhitng hanh dong tan tuy do.

Tan tuy vi con, khéng cé nghia la ban phai lam né boc cho con nhw nhiéu ngwoi lo ngai.
Sw chdm s6c¢ ndy xudt phat khao khat bén trong mdi ngwdi lam cha lam me. Vi vy, tan tuy
phuc vu la mét qua tdng chi khong phai la sy bat budc. Khi cac bac phu huynh cham lo cho
con trong tdm trang birc béi hay tlc gidn, nhu cau vat chat cta tré cé thé dwoc dap @ng
nhwng tdm hon tré sé tré nén trong rong va kho cdn.

Du viéc chdm lo cho con tré dién ra hang ngay nhwng thinh thodng, cdc bac phu huynh
cting nén kiém tra thai d6 ctia minh d€ dam bao rdng sy tan tuy do6 truyén dat dén tré thong
diép yéu thwong thyece su.

< MUC PICH TOI THUONG CUA SU TAN TUY

Muc dich t6i thwong cta sy tan tuy vi con cdi la gitup tré phat trién khde manh, ca vé thé
chat 1an tinh than dé c6 thé phuc vu lai ngwoi khac. Qua sw tan tuy ctia cha me, tré sé hoc
cach gitp d& nhirng nguwdi than yéu 1an nhirng nguoi xa la.

Du sao, con cdi chung ta cling chi la nhitng da tré nén diéu tat yéu la tré sé c6 khuynh
hwéng song vi ky. Tré luén muon dwoce twong thwdong tiv nhivng hanh doéng tét dep cua
minh. Do d6, ban sé phai ton nhiéu thoi gian moi c6 thé day tré biét cach séng va cho di
tinh yéu thwong mot cach bat vu loii.

< MOT SO GO1'Y

Duwéi ddy la mét s6'goi y danh cho cdc bdc phu huynh. Ban hdy thir chon trong s6 nhiing

goi y nay dé dp dung vé&i con cdi ban:

* Day con choi mot s6 moén thé thao nhw bong da, bong chay...

+ Hwéng dan con lam bai tap.

* Ndu cho con mot mon an ngon khi con phai trai qua mot ngay kho khan.

+ Thay vi bao con: “Di ngu di”, hdy nhe nhang bé con vao giwong va dip chdn cho con.

* D6i voi tré da dén tudi di hoc, hdy giup con chon quan do di hoc vao mdi budi sang khi
con thirc day.

+ Day cho con biét tam quan trong cta viéc giap do ngwoi khac thong qua nhirng hoat
dong cong dong.

+ Hay chuén bi cho con nhitng mén d6 choi ma con thich nhat dé tré c6 thé choi khi

thirc day hodac di hoc vé (di nhién la ban phai tham gia cting con).
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+ Khi ban sdp tré mot cudc hen hay budi hop, hdy giup con hoan thanh nhirng viéc con
dang lam dé ca hai thu xép nhanh hon thay vi dé con lam mét minh va héi thuc con.

+ Khi con bi 6m, hdy cting con xem bd phim con yéu thich, doc truyén cho con nghe hodc
ndu mon an b6 dwdng ma con thich nhat.

+ Giup con phat trién cdc m6i quan hé v&i nhirng ngwdi 1on xung quanh dé tré cé thé hoc
hoi dwoe nhiéu linh viee nhw khiéu v, bong chay, am nhac...

* Chudn bj tiéc sinh nhat vé&i nhitng moén dn con thich nhat.

* Lén danh sach nhirng viéc con thich lam cting v&i ban. Thinh thodng hay thwe hién mot
trong s6 chung moét cach bat ngo.

+ Chudn bi mét mén dn ddc biét cho con, chang han nhw moét chiéc banh c¢é hinh dang ky

la hodc ¢6 khac tén con trén do.

* Giap con stra chiva mot mon d6 choi hodc vat dung con thich nhat.

DAY CON REN LUYEN TINH CACH

Viéc hoc cach xtr ly con gian dir sé dnh hwédng rat lon dén sy phat trién tinh trung thue
ctia tré - von la mot trong nhirng tinh cach quan trong nhdt ctia con nguwoi.

Néu tré khong hoc dworc cach xt ly con gian div, chdc chdn qua trinh phat trién tinh cach
cta tré sé bi anh hwong. Va diéu nay sé thé hién qua sy thiéu trung thyc khi lén 1én. Cang
xt ly kém con gian di ctia minh, tré cang cé thai d6 thu nghich d6i voi nguoi lon. Va day
chinh 1a nguyén nhan khién tré khwéc tiv nhirng gia tri tinh than ma bdé me mang dén.
Trong khi d6, bang cach rén luyén cho tré cach kiém soat sy gidn di, ban sé giup tré phat
trién mot nhan cach tét dep.

Vé ban chdt, gidn dir la m6t phan &ng binh thwong ctia con ngwoi. Chinh vi thé, ta
khong thé ndi la nd tot hay xdu hoan toan, vdn dé khong phdi la sy gidan dit, ma chinh 1a
cach kiém soat con gian dir do.

Gitip tré xtr ly sw chéng d6i ngdm ngdm: Diéu dang budn la khéng phai ai ciing biét cach
kiém sodt Pwoc sy gidn div ctia minh. Mét hinh thic x* Iy con gidn dir kha phé bién va
nguy hai chinh la sy chéng d6i ngdm ngam.

Chéng d6i ngdm ngadm xay ra khi ta thé hién sy gidn di ca minh moét cach gian tiép,
“thu dong”. D¢ la thai d6 cwong quyét lam nguwoc lai mong mudn ctia nhirng nguwoi co
quyén lwc. Di nhién, ngwdi cd quyén lwe doi voi tré chinh la cha me.

<% CACH NHAN RA SU CHONG DOI NGAM NGAM CUA TRE
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Cd6 nhiéu cach gitp cac bac phu huynh nhdn biét sy chéng d6i ngdm ngadm ctia con. Viéc
nhén dién dwoc diéu nay co vai tro rat quan trong vi nd sé giap cac bac phu huynh biét
dwoc nguyén nhan dan dén nhirng hanh vi sai tréi & tré.

Trwéee tién, khi chéng d6i ngdm ngam, tré sé c6 nhirng biéu hién bat thwong.

Th hai, ban c6 thé nghi ngo con cdi minh dang c6 hanh vi chong d6i ngdm ngdm néu
thdy moi n6 lwc cta ban déu khong hé thay d6i dwwe con. Muc dich ctia sw chéng d6i ngdm
ngam cuta tré chinh la khién cho ban tirc gian. Chinh vi thé, du cho ban c6 lam gi chang niva
thi tré cing khéng bao gi¢ chiu thay déi.

Th ba, du muc dich ctia hanh vi nay la nham khién cho cha me va thdy c6 tc gidn
nhwng chinh tré mdi la ngwoi bi ganh chiu hdu qua nang né nhdt bédi cac moi quan hé trong
hién tai cing nhw twong lai ctia em sé bi anh hwéng nghiém trong.

< SU CHONG POl NGAM NGAM TRONG GIAI DOAN THIEU NIEN

Chi cé mot giai doan trong cudc doi ma hanh vi chong d6i ngdm ngdm dworc coi la binh
thwong, d6 13 giai doan tré budc vao tudi thiéu nién, tirc 1a khoang 13 dén 15 tubi. O giai
doan nay, hanh vi chéng d6i ngdm ngdm & tré cé thé dwoc xem la binh thwong néu no
khéng gdy ra thiét hai cho ai. Diéu quan trong la tré hoc dwoc cach xtr ly con gidn di theo
cach chin chdn va vt qua dwoe giai doan kho khan nay. Néu tré khong lam dwoc diéu do,
hanh vi nay sé tré thanh moét phan vinh vién trong tinh cdch ctia em. Khi 16n 1én, tré sé st

dung hanh vi nay dé chéng d6i lai sép, ban be, vo//chéng, con cai.

Khi & tudi con cai minh bay gi¢, chling ta c6 rét it hanh vi chéng d6i ngdm ngam. O nong

thén, mét cau bé gian cha ¢ thé chi dit con bo cai nha minh 1én d4u lan trai. O thanh phs,
mot s6 cau bé thinh thoang tu tap thanh mot nhém nghich ngom dé 1ay bugi xe cta ai do
roi len lén trd lai cho nguwoi cha xe kém may mdn ay. Trong khi d6 ngay nay, tré c6 nhiéu
lya chon dé thyce hién cac hanh vi chéng d@6i ngdim ngdm cta minh hon. Péi khi, nhirng
hanh vi nay hét strc nguy hiém: hoc hanh sa stt, hut thuéc, ma tuy, bao lwe, pham t6i... Va
khi cac em da di qua giai doan nay thi nhirng tén that nghiém trong d6i v&i cd doi em cling
da xay ra.

Trong vai tro cha me, ban cadn phan biét gitra hanh vi ch6ng d6i ngdm ngam vo hai voi
hanh vi bat thwong c6 hai cda tré. Chang han, viéc quan gidy vé sinh lén trén canh cay hay
khéng don dep phong 6c¢ la nhitng hanh déng thé hién sy chong d6i ngdm ngam cta tré
trong giai doan nién thiéu. Tuy nhién, ddy la nhitng hanh vi hoan toan vé6 hai. Twong tu,
nhirng hoat dong nhw leo nui, dap xe dwong dai... ¢6 thé giap tré théa man khao khat mao

hiém ctia minh va vieot qua kho khan nay mot cach suon sé.
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Hay nhé muc tiéu ctia ban khi tim cach giup con vwot qua giai doan nay chinh la day tré
kiém soat dwge con gian dir trwede khi tré buwdc qua tudi 17. Tré chi veeot qua giai doan co
s chéng d6i ngdm ngam mot cach dé dang khi hoc dwgc cach thire xt ly con gian di cta
minh that chin chan.

Rdt nhiéu ngwoi tredng thanh chwa veot qua duwe giai doan nay nén ho ciing c6 nhirng
hanh vi chong d6i ngdm ngam. Pa s6 ching ta khéng hiéu dwoc ban chat cta sy gian di
cling nhw cach thic kiém soat né. Nhiéu bac phu huynh da mac phai sai lam khi nghi rang
moi hanh vi gidn déi & con tré déu la sai trdi va can dwoc triét tiéu biang ky luat. Phwong
phdp nay khong hé mang lai tac dung bé&i né khong day cho tré cach xtr ly con gian dir theo
hwéng tich cwe. Va két qua la tré sé tiép tuc mac sai lam cho dén khi budc vao tudi tredng
thanh, giéng nhw diéu cha me em da trdi qua trwée ddy. Hanh vi ch6ng d6i ngdm ngdm
cling la nguyén nhan cta nhirng thdt bai trong trieong dai hoc, trong cong s& va trong gia
dinh riéng cta tré vé sau. Chinh vi thé, diéu ma cdc bac phu huynh cin lam la hwéng dan tré
cach kiém soat con gian dir mot cach dung dan.

% SOM DAY CON CACH PHAN HOI DUNG DAN

RO rang, ban khong thé dgi cho dén khi con bwdc vao tudi thiéu nién méi day con cach
xt ly con gian div. Du khong mong dg¢i con c6 kha nang kiém sodt con gian dit ¢ thoi diém
sau hay bdy tudi nhwng ban cdn phai bat ddu day con ngay tir giai doan nay.

Day con kiém soat con gian dir la mot trong nhirng nhiém vu kho khan nhét cta cac bac
phu huynh. Tré thwong thé hién sy gidn dir ctia minh qua loi noi hodc hanh dong, va ca hai
cach nay déu rat kho xtr ly. Cac bac phu huynh thwong khong hiéu dwoe cach biéu hién con

gian di ctia tré cting nhw cach kiém ché chung. Két qua la ho khéng biét cach phan héi lai

con gian d6i ctia tré va mdc phai sai lam.

Hay nh¢ rdng tré thuwong thé hién sy gian div cia minh bdng l¢&i néi nhiéu hon hanh
dong. Vi thé, khi con noéi ra nhirng i gian doi, ban hdy huwdng dan con kiém soat con gian
mot cach chin chan.

Khi con 1én sdu hodc bdy tudi, ban can tim cdch ngdn can va loai bo nhirng hanh vi chéng
d6i ngdm ngam dé chung khéng an sdu vao tiém thirc cta tré. Cach dau tién va ciing la cach
quan trong nhat chinh la ban hay git* cho “khoang tinh cam” cta tré ludn tran day. Nguyén
nhan chinh khién tré té ra gidn di va c6 nhirtng hanh vi sai trai la “khoang tinh cdm” ctia em
trong rong. Khi ban thwong xuyén str dung xtic cdm tinh yéu co ban ctia con, ban sé lam day
“khoang tinh cdm” @6 va ngan chdn dwec nhirng hanh vi chéng d6i ngdm ngdm dang dam

choi bén ré trong tiém thirc cta tré. Luc dy, tré sé khong con héi cha me cau héi: “Cha me ¢
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yéu con khéng?” nira. Di nhién, “khoang tinh cdm” tréng rong khoéng phai la nguyén nhan

duy nhat gdy ra hanh vi sai trai hay sw gian di & tré, nhwng d6 la nguyén nhan pho bién
nhat.

Tiép dén, ban nén nh¢ rdng con tré khong cd cach nao bao vé minh trwéc nhirng con
gian d@ ctia cha me. Khi ban trut sy gidn dir ctia minh 1én con, con gian dé sé ngdm vao tré
ngay lap tirc. Néu viéc nay xdy ra thwong xuyén, tré sé thé hién con gian dir cia minh bang
nhirng hanh vi chéng dé6i ngdm ngam, vi vdy, ban can binh tinh tré chuyén vé&i con dé con
c6 co hoi boc bach tdm sw. Co6 thé viéc lam chdng mdy dé chiu nhwng d6 1a diéu ban can
phai thwc hién.

% GIUP TRE VUQT QUA CON GIAN DU

Rat nhiéu bac phu huynh da hiéu dwoc con gian dir ctia con minh bang cach st dung mé
hinh Chiéc thang Gidn dir dwéi ddy. Trong qua trinh day db con cdi, ban sé phdi tim cich
giup cho con vwot qua tirng ndc mot cta Chiéc thang Gidn dir, tranh moi biéu hién tiéu cyec.

Muc tiéu cta viéc lam nay la gitp tré chuyén ttr hanh vi ch6ng d6i ngdm ngam hodc
nhirng ngodn tir nang né sang cach phan hoi binh tinh dé tim kiém gidi phap phtt hop nhat.

Day la mot qua trinh dai doi hoi cac bac cha me phai khong ngirng day do, lam gwong va
kién nhan. Do qua trinh chuyén bién & tré dién ra khd cham chap nén cdc bac phu huynh
thwong khé nhén ra sy thay déi & tré

» CHIEC THANG GIAN DU
v TICH CU’C
1. Dé Chiju - Tim Gidi Phap - Tap Trung Vao Sw Gian D& - Kim Nén D& Khong Than
Phién - Suy Nghi L6-Gic.
2. Dé Chiu - Tap Trung vao Sw Gidn D - Kim Nén D& Khong Than Phién - Suy Nghi
Lo-Gic.
v' NU’A TICH CU’C - NUPA TIEU CU’C
1. Tap Trung vao Sy Gidn Dir - Kim Nén Dé Khéng Than Phién - Suy Nghi L6-Gic - Bdt
Pdu Kho Chiu, To Tiéng.
2. Kim Nén Dé Khong Than Phién - Suy Nghi L6-Gic - Kho Chiu, To Tiéng - Thay Thé
Sw Ttre Gian Bang Nhirng Cam Xuc Tiéu Cwe Khac.
3. Tap Trung vao Sw Gidn D& - Kim Nén PDé Khong Than Phién - Suy Nghi L6-Gic -
Khé Chiu, To Tiéng - Dung Ngon Ttr D€ Chong Tra.
4. Suy Nghi C6 L6-Gic - Kho Chiu, To Tiéng - Thay Thé Sw Ttrc Gidn Bang Nhitng Cam
Giac Tiéu Cwe Khac - Bat Pau Oéan Trach.
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v BAT PAU TIEU CUC

1. Khé Chiu, To Tiéng - Thay Thé Sy Twc Gidn Bing Nhirtng Cam Xuc Tiéu Cyc Khac -
Bit Dau Odn Trach - Cu X&r L6 Mang.

2. Kho Chiu, To Tiéng - Thay Thé Sw Ttrc Gian Bang Nhirng Cam Xuc Tiéu Cuwc Khéc -
Bit Pau Odn Trdch - Dung Ngon Tir D€ Chong Tré - Cw X L6 Mang.

3. Kho Chiu, To Tiéng - Chtri Thé - Thay Thé Sy Tirc Gidan Biang Nhirng Cam Gidc Tiéu
Cyc Khac - Bdt Pau Oé4n Trach - Dung Ngon Tir D& Chéng Tra - Cw Xt Lo Mang.

4. Tap Trung Vao Cam Giac Gian D@ - Kho Chiu, To Tiéng - Chtri Thé - Thay Thé Sw
Tte Gian Bang Nhirng Cam Xuc Tiéu Cuwc Khéc - Ném D6 Pac- Cw Xir L6 Mang.

5. Kho Chiu, To Tiéng - Chwi Thé - Thay Thé Sy Gidn D Bang Nhitng Cam Giac Tiéu
Cuwc Khac - Ném D6 Pac - Cw Xtr L6 Mang.

v TIEU CU’C

1. Tdp Trung Vao Cam Giac Gidn D@ - Khé Chiu, To Tiéng - Chi Thé - Bap Pha
D6 - Dung Ngbn Tir D€ Chdng Tra - Cw Xir L6 Mang.

2. Khé Chiu, To Tiéng - Chtri Thé - Thay Thé Sy Gian D& Bang Nhitng Cam Xuc Tiéu
Cwc Khéc - Dap Phd b6 Dac - Dung Ngon Tir D€ Chéng Tré - Cw Xt L6 Mang.

3. Kho Chiu, To Tiéng - Chtvi Thé - Thay Thé Sy Gian D* Bing Nhitng Cam Xuc Tiéu
Cwc Khac - Pap Pha D6 - Dung Ngon Tie BDé Chong Tra - Dung Tay Chan Pé Chong Tra - Cw
Xtr L6 Mang.

4. Cé Hanh Vi Gay Han Tiéu Cyec.

Nguén tham khdo: Cuén “How to Really Love Your Angry Child’, tdc gid Ross Campbell
(Colorado Springs: Cook, 2003).

THOI DIEM DAY CON

Hay nh¢ rang, thoi diém tré thé hién sy gidn doi cling chinh la thoi diém thich hop dé
day do tré. Vi vay, hdy day con khi ca hai déu da binh tinh va thiét 1ap dworc trang thai cam
xuc tot dep. Tuy nhién, ban dirng doi qua lau, néu khéng, ban sé khong tan dung dwoc co
hoi vira xay ra. Ngay khi moi viéc gitra ban va con da 6n dinh, ban hay ng6i xuéng bén canh
con va thwe hién ba diéu sau. Nhirng diéu nay sé giup ban day dé con biét cich xtr ly con
gian ctia em theo hwéng tich cue.

1. Hay néi véi con rang ban sé khéng la mdng chiing. Ddc biét, néu con ban thwong phan

tng tot tredrc ménh 1énh ctia cha me thi ¢6 thé tré sé cam thdy hoi han vé nhirng hanh dong

ctia minh. Néu ban la rdy tré, tré sé khong bao gi¢r thé hién con gian di* ctia minh niva va

khi d6, ban sé khong c6 co hdi giup con vwot qua Chiéc thang Gian die. Viéc day do con
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cling bao goém ca viéc ban chdp nhdn con ngwoi cda tré va luén muén biét cdm xtdc cta con,
du con dang vui, bubén hay gian dir.

2. Khen ngoi con vé nhirng diéu con da lam dung. Ban c6 thé noi v&i con rdng: "Con dd cho
cha me biét rdng con dang gidn dir. Con da khéng trit con gidn lén em con hay chi cun nha
minh. Con cting khéng ném di d6 dac hay tw gdy thwong tich cho minh. Va diéu dé la rdt tét”.
Ban can néu ra moi diéu dung dén & tré. Khi tré ndi ra nhirng loi gian doi, nghia la tré da
lam diéu ding dan va tranh dwoc sai lam.

3. Gitp con vwot [én tirng ndc ctia Chiéc thang Gidn dir. Muc tiéu ctia viéc 1am nay la nham
gitp con tién gan dén nhirng biéu hién gian doi theo hwdng tich cwe. Ban nén dwa ra cho
con mét yéu cdu hon la mot loi cam doan. Thay vi noéi: “Dirng bao gié néi véi me bdng cdi
giong d6 nira nhé”, ban cé thé ndi: “Con trai a, tir gier tré di, con dirng néi véi me véi giong dé
nira, dwoc khéng?”. Di nhién, diéu nay khong cé nghia rang con ban sé khong bao gi¢ tai

pham nira nhwng no sé tao diéu kién dé khi da khon lon, tré sé tw tir bo diéu do.

Day con 1a mot qua trinh dai va dday khé khan. Tuy nhién, dwéi sy diu ddt cta ban,
con tré sé tw dong lam nhirng diéu ding dan ma khong doi nhac nhé. Phéi hop gitra
viéc day bao con v&i viéc néu gwong tot sé gitp con ban ty ren luyén ban than t6t hon.

Hay dé gia dinh la ch6 dwa tinh than virng chac cho tré va ban la ngwdi ban dong
hanh t6t nhat cta con minh. Day la diéu Téi mong moi khi thwe hién Ebook nay.

Chan thanh cdm on ban da quan tam dé tié€p tuc nhan dwoc nhirng Ebook chia sé

ban c6 thé ding ky MIEN PHI tai wedsite: moitruongxanh.vn.

Tran trong !
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