MAXCLRE LANG NGHE

Pong hanh cung siic khoé ban CG T H E B AN

Thiét bi massage — Thiét bi y té€ gia dinh

Cho cudc séng tuoi dep!

BC-541

CAN SUC KHOE VA PHAN TICH CO THE
HUONG DAN SU DUNG

Nha phan phdi doc quyen tai viét Nam
CONG TY TNHH THIET BI CHAM SOCY TE PAI GIA PINH PHUONG PONG

Ha N@i: 366 Xa Dan (Kim Lién mdi) - Déng Da DT: 04 3573 8311/12 Hotline: 0989 255 355
Pa Nang: 244 - NGi Thanh - Hai Chau DT: 0511 362 3788 Hotline: 0989 053 888
HCM: 272 budng 3/2, P.12, Q.10 DT: 08 3862 7591 Hotline: 0982 449 889
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Cam on khach hang da Iua chon st dung san phadm Cén do st
khoé co kiém tra dd béo BC 541. San pham dudc san xuét bdi
Tanita - Nhat Ban. Vdi nhiéu tinh nang uu troi nhu do d6 béo co
thé, do lugng nudc. Ngoai ra, thiét bi con do dugc téc do

chuyén hod cd ban (néng lugng t8i thiéu d€ co thé duy tr su
s6ng), tinh todn dd gia chuyén hoda (danh gia dd gia co thé), BC-
541 vo cuing hitu ich cho gia dinh ban

TAI SAO PHAI THEO DOI CO THE HANG NGAY?

Tanita luén hudng dén muc tiéu gitp ban va gia dinh dugc hudng thu mot cudc
s6ng khde manh han, bdng cach cho ban biét nhitng thdng tin chi tiét 4n sau
bén trong co thé, tir d6 ban s& tu [én dugc moét nép sinh hoat phu hdp Vdi

phong cach va suic khde clia minh.
TANITA cho ban biét:

. Tédc doéng cua bita 8n hang ngay tdi co thé nhu thé nao, liéu ché dd dinh
dudng cua ban da tot hay chua?

. Su'thay ddi cla trong lugng co va téc db chuyén hda cd ban, tir d6 diéu chinh
chuong trinh tap luyén sao cho phu hgp.

. Tinh trang béo ndi tang, la tiéu chi rat quan trong dé ngdn nglra nguy cc gay

nén cac bénh nhu dai thdo dudng tip 2 va bénh tim mach.

. Gilip ban lén muc tiéu tap luyén cho ban than.



Bao vé suc khoe ban
— Chinh la bao vé suc khoe gia dinh ban!
Ki€m tra Sirc khée Gia dinh
Thiét bi danh cho cac béc cha me cd thé chdm sdc stic khoe con minh, theo dbi
va hd trg hudng téi mot stic khde lanh manh cho ca gia dinh. V&i cdng nghé
hién dai, can stic khoe va phan tich cd thé sé do chinh xac phan tr8m chat béo
trong va phan tich ca thé gilip giam nguy cd méc cac bénh nguy hiém.
Nghién cilru y té tai nha
Theo ddi thanh phan cd thé dua vao day chat béo trong co thé cia nam va nit
do tudi tir 7-18. Cac chuyén gia y t€ va cac bac sy nhi khoa hang dau thé gidi
da két hop nghién clru thiét bi y t&€ chuyén nghiép theo d&i va chudn doan suic
khoe cua tré.
Chi can dat ban chan Ién can TANITA ban sé thay dugc mot birc tranh vé thong
tin cac thanh phan dinh dung trong cc thé va hiéu tai sao co thé dang thay
doi. Chia khéa clia cac thanh phéan cd thé la nudc, co, chat béo va xuong. Tat
ca chi ¢ thé dugc do bang cdn TANITA phén tich thanh phan co thé.
LAM THE NAO cO THE PHAN TiCH PUOQC CO THE?
Cac san phdm phan tich cg thé cla Tanita déu s dung ky thuét
phan tich trd khang sinh hoc co thé BIA (Bio - electrical Impedance
Analysis) da dudc dang ky ban quyén trén toan Thé gidi.

' CONG NGHE BIA
TANITA st dung cdng nghé hién dai d& phan tich thanh phan
cG thé dudc goi la trd khang sinh hoc (BIA). Trd khdng cd thé
dugc do & mdic an toan, dong dién cuc thap chay qua cc thé,
tai do khi do mic trd khang hodc sic dé khang trén muc an
toan, dong dién thap chay qua co thé van chuyén bang nudc
va chét l6ng. Cac md md khéng chira nhiéu nudc va tao ra tré khang dé€ bao hiéu.
(Chat béo khoang 10%-15% trong khi d6 co bdp khoang 50%-70%). Thong tin trd
khang nay dugc dung dé tinh lugng md nac va mé md trong ca thé
Su tham chiéu ctia TANITA két hdp nang lugng chup X-quang ma cac chuyén
gia ngay nay tin rang t6t han can thay tinh vi tinh chinh xac va do tin cay. Tat
ca cac phuong phap phén tich st dung dua trén nghién ctu dan s6 da sac toc
dé€ du doan thanh phan cd thé




CAC BO PHAN VA CHUC NANG
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DE CHO KET QUA CHINH XAC

P& do dudc trong lugng mét cach chinh
Xac nhat, trudc tién ngudi st dung nén
tuan thu mot s nguyén tac sau:
Ban chan nhé Ban chéan to . Théao bd giay va tat khoi chan.
' . Chan phai sach.
. GOt chan dat chinh gilra 2 dién cutc sau.
Néu ban chan qua to, c6 thé dé cac ngdn
chan nhé ra khdi mat thi€t bi ma khong
anh hudng tdi két qua phan tich.
Tu thé dirng ding . Can phai dugc d&t trén mat phang.
. D& kiém tra tdt nhat, ngudi si dung nén
can vao cac ngay khac nhau tai cung mot
thdi diém.
CHUYEN GIUA CAC PON VI PO
Ngudii str dung cd thé chuyén dan vi do trong Iugng bang cach chuyén nit & phia sau thiét bi:

Ib (pounds) kg (kilograms) st-Ib (stone pounds)
b ] st n mE" b [ 5,
9 kg g




CHUC NANG TU DONG TAT NGUON
Thiét bi s€ tu déng tdt ngudn trong nhiing truéng hgp sau:

. Ngu@i st dung thoat khéi qua trinh phan tich sau 10 ~ 20 giay.
. Trong lugng ngudi st dung qua gidi han cho phép.

. Trong qua trinh cai dat, sau 60 giay ngudi st dung khong dung bat ki phim
chifc nang nao.

. Sau khi hoan tat qua trinh phan tich.
CAI DAT VA LUU THONG TIN CA NHAN TRONG BO NHO’

. Trudc khi ding 1&n cn, ngudi st dung nén cai dit thdng tin ca nhan dé theo
ddi qua trinh phan tich co thé mdt cach thudng xuyén. BC-541 c6 thé luvu dudc
thong tin ca nhan cho 4 ngugi s dung

. N&u ngudi sir dung mudn thay dai lai c6 thé xda théng tin bd nhd cii.
Budc 1: Bat nguon

Nh&n SET d& bat ngudn. Sau tiéng bip, man hinh hién thij va

nhap nhay sb th( tu cd nhan. Néu sau 60 giay khong ti€p @)
tuc qua trinh cai dit, thiét bj s& tu dong tit ngudn. =\
Luu v: trong qué trinh cai dat co sai sot, nguoi su’ dung co

nhén ndt OFF (8 ) dé tit ngudn, sau dé Bm lai.
Budc 2: Cai dat s6 ca nhan

. Sau tiéng bip th&r 2 man hinh hién thi “0.0”. Khi dé ngudi s dung ding lén
mat can

_Nhan @® g8 thay ddi s6 thir tw cd nhan trén man hinh

. Nh&n SET dé€ lua chon. Sau tiéng bip th(r 3, thong tin sé dugc chdp nhén.

* Ly y: Thiét bi béo 16 “Error” khi:

. Ngudi str dung ding len mét cdn trudc khi man hinh hién thi “o.0”

. Sau khi man hinh hién thi “o.0” ldu hon 60 gidy ngudi sur dung khéng ding
|én mdt can, thiét bi sé tu’ ddng tat ngudn
Budc 3: Cai dat tudi

Nhan nit @® tuong (ing dé cai dat do tudi.
. DO tudi mac dinh Ia 30. Dai cai dit cho tudila tir 7 — 99 gn
. Nhdn SET dé€ lua chon




Budc 4: Cai dat gigi tinh
Nhan nit D@ tuong (ing dé cai dat gidi tinh

Nam ¥ N A
* Luu yv: BC-543 c¢6 ché db cai dat riéng cho van dong vién

avd

n n =A l:\ ~ n n = A J\.
Nam van ddng vien W/ R NP van dong vien & /A

Budc 5: Cai dat chiéu cao
Nhan nat OO tuong (ing dé cai dat chiéu cao o i

. Chiéu cao mac dinh la 1m70 (5'7.0"). S qe

Sau khi nghe tiéng bip hai lan, tat ca thong tin cai dat sé dudc luu lai. Sau dé
thiét bi tu dong tat ngudn

POC KET QUA

o

Khi man hinh hién thj gia tri “0.0” dling 1én

mat cdn. Man hinh hién thi cic ky tu

“00000” va bién mat lan luct theo thir tu tur

q ' trdi sang phai. Sau khi két thac qua trinh
;)

phan tich, trén man hinh hién thi gid tri %
+% | d6 béo va can ndng. Ngudi st dung cd thé
budc xubng cén va kiém tra cac chi s6
thanh phan cd thé khac bang cach nhén vao
cac nut tuong 'ng:

(g

:

N Hién thi % lugng nudc /&> hién thi trong lugng
i/ toan phan trongcd M/ cd/phan loai voc déng
thé (%TBW) co thé
:jg"} Hién thi d6 béo vung :j“/i[f]]:} Hié:n thi t6c ,dC) (:Ahuyé_’l‘w
N bung LY, hoa cd ban/do gia
chuyén hoa
N Hién thi trong lugng

'\@' Xuong



XEM LAI KET QUA

P& xem lai két qua da do trudc, ngudi st dung phai lua chon phim ca nhan cua
minh (da cai dat trudc), sau doé dirng Ién can.

Sau khi da c6 théng so lan do ti€p, ngudi s dung so sanh véi két qua do lan
trudc nhu sau:

. D& xem két qua lan trudc: Nhan phim SET , man hinh hién thi PREV — Céac
phim phan tich thanh phan cg thé.

. P& so sanh véi két qua vira do: Nhdn SET, man hinh hién thi CURRENT
ngudi s’ dung nhan cac phim phan tich co thé dé& kiém tra — Cac phim phan
tich thanh phéan co thé

CHUC NANG CHI PO TRONG LUONG

Nhan phim chi do trong Iugng (xem hinh bén). Sau 2 — 3 gidy, man hinh
hién thi “0.0”. Khi d6 ngudi st dung dling Ién mat can can, man hinh hién
thi gia tri can nang.

ﬂ N&u ngudi str dung van diing yén trén mat cdn, man hinh s& nhap nhdy
két qua trong 30 gidy, sau doé thiét bi sé tu dong tat nguon.
Néu ngudi st dung budc xubng khoi mét cdn, man hinh s& hién thj két
qua trong 5 gidy, sau do thiét bi tu dong tat nguon.

CHUC NANG CHO KHACH

(GIEST Chlc nang danh cho khach cho phép do mét [an ma
n khong anh hudng dén cac thong s6 ca nhan. May sé
U khong Iuu lai thong s6 do cla khach

| . Khi thiét bi dang & ch& db tit, nhan () dé kich hoat

. chlc nang (xem hinh bén). Sau d6 lam theo cac budc:

dat tudi, gidi tinh, chiéu cao nhu d trinh bay & trén.




MOT SO LOI THUO'NG GAP

HIEN TUONG

NGUYEN NHAN

Man hinh xuat hién ky hiéu “Lo"”, hoac
tat ca dir liéu dugc hién thi ngay l1ap
tlrc bi bién mat.

. Pin yéu
*Chu y: Thay pin khong lam mat cac
dir liéu da cai dat.

Xudat hién ky hiéu “ERROR” trong qua
trinh do

. Ngu@i sir dung khong ding yén trén
mat can

. D6 béo co thé clia ngudi s’ dung
trén 75%

% db béo ca thé khdng dudc hién thi,
hodc man hinh xuat hién ky hiéu “----
-“ sau khi két thuc qua trinh phan tich

. Chua cai dat di liéu ca nhan
. Ngu¥i st dung da ding dung vi tri
cac dién cuc chua?

Xut hién ky hiéu “OL"

Can nang vugt qua gidi han do cua
thiét bi (>150kg)

MOT SO LUU Y
Moi truong sir dung va bao quan

. Khdng d@é thiét bi trong tinh trang bi rung hodc va cham qua manh.
. Bat thiét bi nai kho rdo, thoang mat, khong chiu tac dong truc ti€p cua anh

sang mat trdi.

. Khong r(ra thiét bi bang nudc. Chi nén dung con lam sach bé mét.

Nhirng ngudi khong nén s dung

. Khong dugc dung cho nhitng ngudi dang s dung may diéu hoa nhip tim

(pace maker)

. Phu nir dang mang thai chi nén s dung chic ndng do trong lugng ca thé.

An toan

. Khéng dat thiét bi trén méat san tron trugt, am uét.

. Khong ding 1én mat thiét bi khi bi uét

. Khodng ding lén bé mat can bang chan udét.




PHU LUC - THEO DOI SUC KHOE VOT TANITA

THE NAO LA PO PO BEO CO THE?

Phan trdm d6 béo ca thé dugc tinh 1a ty 1€ gitra khdi lugng md toan phan
va trong lugng cd thé. Giam lugng md thifa trong co thé s gilip gidm
nguy cd gay nén cac bénh nhu huyét dp cao, im mach, ti€u dudng va
ung thu.

Du'a vao % dd béo co thé&, ngudi ta chia ra Iam cac mirc nhu biéu
do dudi day:

Tudi 2 Béo phi

0% 10% 20% 30% 40%

Tudi Gay Khée manh Béo  Béo phi

Nam 14

0% 10% 20% 30% 40%

%



THE NAO LA PO LUONG NUOC TRONG CO’ THE?

Phan trdm Iugng nudc toan phan cd thé, la ty I1é giita Iugng

nudc toan phan va trong lugng cd thé. Nudc déng vai tro rat @
quan trong ddi v8i co thé, nudc ton tai trong cac té bao, mo I
va cac cd quan. bam bao ty 1€ % lugng nudc toan phan &

mUc binh thudng sé gilp cho cac cd quan trong cd thé duy tri

dudc cac hoat dong quan trong cta minh. Ngoai ra, diéu dé

con lam giam nguy cd gdp cac van dé tram trong v@i suc

khoe.

Ty Ié % nuéc trong oo thé trung binh:
* Van dong vién cao han ngudi binh thutng

Nir gigi Nam gigi
50% 9 d

THE NAO LA CHI SO PO BEO NOI TANG?

Do chi s6 do béo ndi tang la danh gia lugng m& du thira co trong
nOi tang (viing bung) cua. Viéc giam lugng mad du thira trong noi
tang la khd khan han rat nhiéu so vdi cac ving khéac, né la
nguyén nhan gay nén cac bénh nhu huyét ap cao, tim mach va
tiéu dudng. Do do, viéc kiEm soat do béo ndi tang la cuc ky quan
trong.

DuGi day la cac chi s6 danh gia do béo noi tang:
1~9 \ 10 ~ 14 \ 15 ~ 59 \
SUC KHOE BINH THUONG NGUY CO THAP NGUY CO CAO

THE NAO LA TOC PO CHUYEN HOA CO BAN?

T6c db chuyén hda co ban (Basal Metabolic Rate — BMR) 1a mUc nang E
lugng t8i thiu ma co thé ban can dé& duy tri cac hoat dong binh |
thudng clia co thé & trang thai nghi ngoi, nhu' hoat ddng clia cac cd

quan ho hap, cac cd quan tuan hoan, hé thong than kinh, gan, than va

cac b6 phan khac.

(Eb THE NAO LA PO TUSGI CHUYEN HOA (METABOLIC AGE)?
|

Po dd tudi chuyén hda nham so sénh tdc dd chuyén hda co ban vdi
do tudi trung binh.Khi d6 tubi nay cao han tudi thuc t€ cua minh,
ngudi st dung nén tap luyén dé tang nang lugng chuyén hda ca
ban.
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THE NAO LA PO KHOI LUONG CO?

Khoi lugng cd cho biét mirc tiéu thu nang lugng hang
ngay cula cd thé, giam chat béo du thira

(%

Po véc dang co thé
Viéc do voc dang ca thé dé danh gia dudc ty 1€ chat béo va khoi
lugng cd trong co thé

PHAN LOAI VOC DANG CO’ THE?

Dua trén do béo va khoi lugng cd, ngudi ta phan chia ra thanh cac mac do sau day:

Két Phan loai Dién giai
qua
Béo an Béo bung nho
1 Hidden Obese  C6 voc dang bén ngoai binh thuGng, nhung lai cé d6
béo ndi tang cao & muc cao, va khéi lugng cd thap
han trung binh
Béo phi Béo bung
2 Obese D0 béo ndi tang cao, khdi lugng cg & mirc trung binh
Béo chac Béo bung to
3 Solidly-built D0 béo ndi tang va khoi lugng ¢ & muc cao.
Dudi chuén D6 béo trung binh, nhung khdi lugng ca lai it han mirc
4 Under exercise  binh thugng.
Chuén Pd béo va lugng cd & muc trung binh
5 Standard
Két Phan loai Dién giai
qua
Cd bap DO béo trung binh, khdi lugng cd cao han mic binh
6 thudng (van dong vién)
Manh khanh Cd d6 béo va khdi lugng cd dudi mic trung binh.,
7 Thin
Manh khanh-cd D6 béo dudi ngudng trung binh trong khi khoi lugng
8 bap cd G muc kha cao (van dong vién).
Thin and muscular
Rat ca bap Do béo dudi ngudng trung binh trong khi khoi lugng
9 Very muscular  cd 8 mUkc rat cao (van dong vién).
THE NAO LA PO KHOI LUONG XUONG? O
La chi s cho biét tdng khéi lugng xudng (cac chat vo cg, canxi @
va cac chat khodng khac) trong co thé.

BANG PANH GIA KHOI LUQNG XUONG TRUNG BINH (KG)
Thap hon 50kg | Tir 50kg — 70kg 70kg tré Ién

Nir gidi

Nam gigi

1,95kg

2,40Kg 2,95kg

2,66Kg

Thap hon 65kg  Tir 65kg — 90kg 95kg tré Ién

3,29kg 3,69kg
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Péng hanh cung site khoé ban

Thiét bi massage —Thiét bi y té gia dinh

S ménh cha ching téila ) ) ] ]
DONG HANH CUNG SUC KHOE BAN

Maxcare la thugng hiéu dugc bao hd doc quyén tai Viét Nam bdi tdp doan Y t€ Phuang
Dong.

VGi hon 10 nam kinh nghiém trong linh vuc cung cap cac thiét bi Y t€ cho Bénh vién dau
nganh trén khdp ca nudc, Maxcare hiéu su’ can thiét cla viéc chdm sdc stic khde tai nha. Vi
cac san pham chdm sdc siic khoe tai nha - thiét bi Y t& va thiét bi Massage clia cac hang
danh tiéng trén thé gidi: Maxcare, Citizen, Tanita, Arkray — Nh&t Ban, Mobicool — Thuy Dién,
Maxcare mang dén su' cham sdc Y té€ tai nha va tao ra khong gian riéng thu gidn cho quy

khach hang.

Maxcare — Ludn vi sy hai long clia khach hang, cung cap dich vu cham sdéc khach hang
chuyén nghiép:

. Ba4n hang online

. Giao hang tan nha

. Bao hanh hau hét cac thiét bi I16n tai nha

. M&i thang mdt chuang trinh khuy&n mai 16n

Tri€t ly thanh cong clia Maxcare: “ Su’ két hgp gitta dao durc kinh doanh véi dao dirc nghé
nghiép cla Bac sy - Bac sy Nguyén Xuan Thanh Téng Gidm Ddc dinh hudng su’ hoat dong
cua tap doan.

Nha phan phdi ddc quyén tai Viét Nam N .
CONG TY TNHH THIET BI CHAM SOC Y TE PAI GIA PINH PHUONG PONG
Ha N@i:366 X& Dan (Kim Lién mgi)-Dong Pa  DT: 04 3573 8311/12 Hotline: 0989 255 355

Pa Nang:244 - Nui Thanh - Hai Chau DT: 0511 362 3788 Hotline: 0989 053 888
HCM:272 budng 3/2 - P.12 - Q.10 DT: 08 3862 7591 Hotline: 0982 449 889
Website: www. maxcare.co.jp WWww.maxcare.com.vn
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