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LOI GIO'T1 THIEU

Bénh Gout noéi riéng va cac bénh ly lién quan réi loan chuyén héa néi chung dang gia ting nhanh
chong & cadc nwéc dang phat trién, trong dé cé Viét Nam. Do diéu kién kinh té thay doi, cung v&i
sw tang thu nhip & cac ho gia dinh nén ché d6 dinh duwdéng cho cong dong dwoc cai thién va
khong nglrng dwoc ning cao. Tuy nhién, kién thirc vé dinh dwéng, cham séc va bao vé strc khde
trong cong dong con rat han ché, trong khi ché d6 dinh dwdng khéng hop 1y 1a mot trong nhirng
nguyén nhan chinh giy ra cac bénh ly lién quan r6i loan chuyén héa ciing nhw bénh gout. Ngay
ca v&i ngudi da bi bénh gout, ddi khi van khong thwc hién dn udng va sinh hoat diéu do, mic du
ngudi bénh c6 thé da dwgc tw van va hiéu biét phin nao vé ché d6 dinh duwdng trong phong
chong bénh.

Vi viy, viéc ning cao kién thirc cho cong dong dé thuwc hién tot phong, tranh va theo doi diéu tri
gout 1a mot viéc 1am hét sitc can thiét. Ching toi xin tran trong gi¢i thiéu "TAI LIEU HUONG
DAN CONG DPONG THAM GIA PHONG CHONG GOUT" véi mong mudn dwoc gop phin gitip ngudi
bénh gout va cong déng trong phong chong bénh gout c6 hiéu qua, ning cao y thirc vé dinh
dwdng trong cham séc va bao vé sirc khoe néi chung. Chiung t6i rat mong nhin dwoc nhirng y
kién ctia dong nghiép va ban doc gan xa dé tiép tuc dwoc déng goép cho cdng dong ngay cang tot
hon.

PGS.TS. Pham Ngoc Khai
Ph6 Hiéu trwéng, Trweédng b6 mon Dinh dwong & ATTP
Giam ddc Trung tim DV khoa hoc ky thuat Y Dwoc
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PHAN I

GIOI THEU CHUNG VE BENH GOUT

Gout la mot trong nhitng bénh 1y dwoc phat hién rat sém, ngay tir thoi Hylap c6 (thé ky thir V
trudc cong nguyén). Hypocrate da mo ta nhirng biéu hién rat dic treng cia bénh la swng, néng,
dé va rit dau & ngoén chan cai. Tuy nhién, su6t gan 2000 ndm sau nhitng nhin dinh cta 6ng,
nhan loai khong biét thém dang ké gi vé cin bénh nay, ngoai trir mot mo ta hét strc song dong va
chan thyc ciia Sydenham mét bac s§ ngwdi Anh, cling 1a mét bénh nhan gout. Ngoai vi tri ngén
chan céi, Sydenham con néu thém mot s6 vi tri tin cong khac cua gout nhw khép ban, ngén
chan, khép co6 chan.

Cho t&i tn cudi thé ky 18, Schelle, Bargman va Wollaston méi tim thay cac tinh thé urat trong
cac u cuc quanh khép, trong cic vién so6i & hé tiét niéu cia bénh nhan gout, dong thoi phat hién
sw khac nhau gitra lwong acid uric & nguoi binh thwong va ngwdoi bi bénh. Pén nhitng nam 60
cda thé ky XX, cdc nha khoa hoc da nghién ctru sidu hon vé sinh hoc té bao, co ché sinh ly bénh
cua tinh trang ting acid uric mau va bénh gout. Do d6 nguwdi ta biét rd rang gout 1a mot bénh ly
do réi loan chuyén hoa giy ra bédi tinh trang lang dong céc tinh thé urat & cAc mo cda co thé do
tang acid uric trong mau.

Hinh anh tinh thé muéi urat c6 dang kim sac nhon Ton thuong dién hinh do GOUT giy ra

Bénh gout c6 hai thé nguyén phat va th phat. Bénh gout nguyén phat l1a thé bénh thwong gip
nhat (chiém 99% cac trueong hop) nguyén nhén la do réi loan chuyén hda acid uric. Bénh gout
thi phat thwong gdp sau qua trinh phat trién ciia mét sé6 bénh nhw cac bénh than (suy than
man, than da nang, nhiém ddc chi), cdc bénh do tiéu té bao qua mic (bénh bach cau thé tlly man
tinh, thi€u mau huyét tan, bénh viy nén dién rong,...) hodc do st dung mét s6 loai thuéc nhw
thudc loi tiéu, corticoid,...
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Bénh chu yéu gidp & nam gidi trudng thanh, tudi bat ddu mac bénh tir 35 dén trén 40 va ngay
cang c6 xu hwdng tré héa. Mot s6 nghién ctru da ghi nhan da c6 nhirng bénh nhan gout & Iva tudi
20-30 tudi. Bénh biéu hién bing nhitng dot viém khép cip va sau d6 tién trién thanh man tinh,
gdy ton thwong m6 mém va thian. Bénh tién trién qua 4 giai doan: giai doan ting acid uric mau
khong triéu chirng, cic con gout cip, giai doan gian phat va giai doan viém khép man tinh.

Gout man tinh thwong tién trién chidm va kéo dai ting dén, lic dau ton thwong & ngdn ban chan
roi c6 chan, gbi, khuyu va ngén ban tay. Thoi gian tién trién tir 10-20 ndm, trong khi dién bién
man tinh c6 thé ghép vao nhitng dot viém cdp tinh 1am bénh ning thém. O giai doan cudi cling,
bénh nhan mat kha ndng van dong, va tir vong vi cac bién chirng than, nhiém khuin suy mon.
Nhwng néu dwoc phat hién sém, diéu tri va kiém soat t6t, bénh nhin sé tranh dwoc nhirng dnh
hwdng bénh ly thir phat.

Tuy nhién, c6 3 khé khan chinh khi diéu tri bénh gout. Pau tién la tdc dung phu cia mot s6 thuoc
diéu tri gout nhw colchicin c6 thé gy tiéu chay, allopurinol giy di &ng, cic thudc tang thai acid
uric c6 thé gay soi thin. Th hai la co dia di #ng thu6c cia bénh nhin. Cé bénh nhan gout bi di
rng v&i nhiéu thudc diéu tri nhw colchicin  va allopurinol. Thit ba 1a do sw thiéu tuin thu diéu
tri cia ngwdi bénh. BEnh nhan gout thwong chi quan tim dén bénh va dung thudc trong dot cip
dan dén bénh van tién trién ning dan.

Mot s6 bénh nhan lam dung thuéc gidm dau dan dén nhitng tic dung phu dang ti€éc nhw xuit
huyét tiéu hoa, ting huyét ap, tai bién mach mau ndo. Nhiéu bénh nhin c6 ché d6 dn udng va
sinh hoat khong diéu dd nén bénh van c6 nguy co tai phat. Vi vay, viéc nang cao nhan thirc cho
cong dong dé thwc hién tot phong, trdnh va theo doéi diéu tri bénh 1a mot viéc lam hét sirc can
thiét.

Bénh GOUT ngay cang nhiéu cha yéu gip & nam gi&i tudi tredng thanh

Piéu tri GOUT thwong gap phai 3 kho khan chinh
1. Gap phai tic dung phu cia méot sé thudc
2. Bénh nhin cé co dia di trng v&i thudc

3. Bénh nhin khong tuin thu chi dinh diéu tri ctia thay thudc
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PHAN II

NGUYEN NHAN GAY BENH
1./ Nguyén nhan gay bénh gout

TAat ca cac té bao séng déu cé chira DNA, dwoc ciu tao tir mot nhém nguyén liéu trong dé c6 mot
chat hoa hoc goi la purin. Cac loai thwec phdm c¢6 ham lwong purin rat khac nhau. M6t s6 loai thit
doéng vat, hai san, ddu kho... chtra mét ham lwong purin cao. Khi co thé st dung nhiéu thirc dn
giau purin, lwgng purin dw thira trong qua trinh chuyén hoa dwoc bién doi thanh acid uric va
thén la co quan cht yéu dao thai acid uric.

O’ ngwoi binh thwong, lwong acid uric trong mau dwoc duy tri & mirc ¢6 dinh: 5mg% & nam va
4mg% & nit, thy do tudi va c6 suw thay doi. Vi mot ly do nao d6, ham lwgng purin trong co thé
tang, qua trinh chuyén ho6a ching thanh acid uric ting. Khi co thé tao ra qua nhiéu acid uric
hodc thai acid nay ra nwéc ti€u qua it thi néng do acid uric trong mau tang 1én, sw chuyén hda
acid uric thanh mudi urat ting theo dan téi sw ling dong nhirng tinh thé mudi urat sic nhon
hinh kim tai cac khép, sun, xwong, t6 chirc dudi da, giy ra viém swng khép va biéu hién triéu
chirng viém tai nhirng vi tri Iing dong.

Nhuw viy, c6 thé n6i nguyén nhan truc ti€p giy bénh gout la acid uric, mét sdn phdm phu tao ra
do sy thoai giang cua purin.

2./ Nguyén nhan gay tang lwong acid uric

Ting bam sinh: bénh Lesch - Nyhan: do thiéu men HGPT nén lwong acid uric ting cao ngay tir
nhd, bénh c6 cac biéu hién vé toan than, than kinh, than va khép. Bénh nay rit hiém va rit nang.

Bénh gout nguyén phat: 12 bénh gan lién véi cac yéu t6 di truyén va co dia, nhitng bénh nhan
nay cé qué trinh téng hop purin ndi sinh ting nhiéu gy ting acid uric. Pay ciing 1a nguyén nhan
cht yéu ctia bénh.

Bénh gout thiv phdt: acid uric trong mdu cé thé tiang thir phdt do nhirng nguyén nhdn sau:

- Do tiéu thu nhitng loai thitrc an c6 chira nhiéu purin (gan, long, thit, ca, ndm, t6m, cua),
udng nhiéu rwou, bia, nwédc ngot. Thwe ra diy chi la nhitng tic nhan phat dong bénh hon la
nguyén nhan truc tiép.

- Do trong co thé ting cwdong thodi giang purin ndi sinh (pha hty nhiéu té bao, t6 chirc)
lién quan dén cac bénh ly huyét hoc nhw bénh da hong cau, leucemie kinh thé tay, hodgkin,
sarcome hach, da u tay xwong, hodc do str dung nhirng thudc diét té bao dé diéu tri cac bénh ac
tinh.
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- Do giam thai acid uric qua than: viém than man tinh, suy than lam cho qua trinh dao
thai acid uric gidm dan tdi s tich Iy cAc tinh thé urat trong co thé.

3./ Vai tro cua acid uric trong viém khép

Trong bénh gout, tinh thé urat monosodic ladng dong & mang hoat dich sé& gdy nén mot loat cac
phan &ng:

- Hoat hod yé&u t6 Hageman tai cho tir d6 kich thich cac tién chit gy viém Kininogen va
Kallicreinogen tré thanh kinin va kallicrein gady phan &ng viém & mang hoat dich.

- Tir phadn &rng viém, cic bach ciu sé tip trung tdi, bach ciu sé thwc bao cac vi tinh thé
urat roi giai phdng cac men tiéu thé cua bach ciu (lysozym). CAc men nay ciing 1a mot tac nhan
gy viém rat manh.

- Phan &rng viém clia mang hoat dich sé lam ting chuyén héa, sinh nhiéu acid lactic tai
chd va lam gidm d6 pH. Mdi trudng cang toan thi urat cang lang dong nhiéu va phan ng viém &
day tré thanh mot vong khép kin lién tuc, viém sé kéo dai. Do d6, trén thuc té thay hai thé bénh
gout: Thé bénh gout cip tinh, qua trinh viém dién bién trong mot thoi gian ngdn réi chdm dirt,
hay tai phat. Thé bénh gout man tinh qua trinh ling dong urat nhiéu va kéo dai, bi€u hién viém
sé lién tuc khong ngirng.
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PHAN III

TRIEU CHPNG LAM SANG VA CHAN POAN
1./ Triéu chirng cta gout cip tinh

C6 thé n6i mot cach tém tat: gout cAp tinh bi€u hién dién hinh bang nhirng dot viém c4p tinh va
ditr doi cua khép ngén ban chan cai. Vi vdy, ngwdi ta con goi la bénh “gout do viém”.

* Corn viém cdp ciia bénh thworng xudt hién sau mét sé hoan canh thudn lgii nhw:
- Sau mét bira dn nhiéu rwou thit.
- Sau chdn thuong hoic phiu thuat.
- Sau lao dong ndng, di lai nhiéu, di gidy qua chit.
- Sau nhitng sang chin veé tinh than: qua xtc dong, cAm dong, qua cing thang, lo lang...
- Nhiém khuén cip.

- Sau khi dung mét s6 thuéc nhw loi tiéu nhém chlorothiazid, tinh chit gan, vitamin B12,
steroid,...

Khoang 50% bénh nhan cé diu hiéu bao trwéc nhw dau médi khép, roi loan tiéu hoa, nhire dau,
mét moi, di ti€u nhiéu va néng budt, sét nhe,...

* Triéu chivrng co'n gout cdp tinh:
- Khoang 60-70% con gout cip biéu hién & khép ban ngén chin cai.

- Pang dém bénh nhan thirc day vi dau & khép ban chan cai (mot bén), dau dir doi ngay
cang tang, dau khong thé chiu n6i, chi mot va cham nhe ciing gy dau tang.

- Ngoén chan swng to, phu né, cang bong, néng do, xung huyét, trong khi cac khép khac
binh thwong.

- Toan than: s6t nhe, mét moi, lo lang, mit ndi tia d6, khat nwdc nhiéu, to bon, tiéu tién it
va do.

- Pot viém kéo dai tir vai ngay dén hai tuan (trung binh la 5 ngay), dém dau nhiéu hon
ngay, viém nhe dan, dau giam, phu bét, da tim dan, hoi wét; ngira nhe roi bong vdy va khai han,
khong dé lai ddu vét gi & chan. Bénh cé thé tai phat vai lan trong mot nam, thwong hay gap vao
mua xuan hoac mua thu.
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* Xét nghiém va X quang:
- Chup X quang khong cé gi thay doi so v&i binh thwong.

- Xét nghiém: acid uric mau tang trén 7mg% (trén 416,5 micromol/1), bach cau ting, toc
do mau ldng ting, choc dich & noi viém c6 thé thiy tinh thé urat nam trong bach ciu, nhwng
cling c6 khi acid uric trong mau khong tang.

* Thé ldm sang:
- Thé 1am sang theo vi tri:

+ Ngoai vi tri khép ban ngén chin céi chiém 60-70%, cac vi tri khiac & ban chin ding hang thi
hai nhw c6 chén, cac ngén chan, sau d6 la khép goi, rat it khi thay & chi trén.

+ Thé da khép (tir 5-10%): bénh nhan sét, sung dau lan lwot tir khép nay sang khép khac, rat dé
nham v&i thap khép cip, viem da khép dang thip.

- Thé theo triéu chirng va tién trién:
+ Thé t6i cAp: swng tdy dit doi, dau nhiéu, s6t cao dé nham véi viém khép do vi khuin.
+ Thé nhe kin ddo: chi mét moi, khéng sét, dau it, thwdong bi bo qua.
+ Thé kéo dai: thoi gian kéo dai, dién bién tir khép nay sang khép khac.
2./ Triéu chirng ctia gout man tinh

Gout man tinh biéu hién bang d4u hiéu ndi cac cuc u (téphi) va viém da khép man tinh, do dé
con duoc goi 1a “gout lang dong”. Gout man tinh c6 thé ti€p theo gout cip tinh nhwng phan lén 1a
bat dau tir tir ting dan khong qua cac dot cap.

* Triéu chitrng lam sang & khop:

- N&i u cuc (tophi): 1a hién twong lang dong urat & xung quanh khép, & mang hoat dich,
dau xwong, sun....

+ Vi tri: u cuc (tdphi) thay & trén cac khép ban ngdén chin céi, cdc ngén khac, c6 chan, goi, khuyu,
co tay, ban ngoén tay va dot ngén gan, c6 mot vi tri rat dic biét 1a trén sun vanh tai. Chwa thiy &
hang, vai va cot séng.

+ Tinh chit: kich thwdc to nho khéng dong déu, tir vai milimet dén nhiéu centimet dwong kinh,
16i 16m, hoi chic hodc mém, khong di dong do dinh vao nén & dwédi, khéng ddi xirng 2 bén va
khong can ddi, 4n vao khong dau, dwoc boc béi mot 1op da mong, phia dwéi thiy cidn trang nhw
phan, doi khi da bi loét va dé chay nuwéc vang va chit trang nhw phan.
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- Viém da khép: Cac khép nho va nhé bi viém 1a ban ngdén chin va tay, dét ngén gan, co
tay, g6i, khuyu, viém c6 tinh chit ddi xirng, bi€u hién viém thwong nhe, khong dau nhiéu, dién
bién kha chdm. Cac khép hang, vai va cot song khéng bi tén thwong.

- Biéu hién ngoai khép:
+ Urat c6 thé lang dong & than dwéi hai hinh thirc:

Lang dong rai rdc & nhu mo than: hoic khong thé hién triéu ching gi, chi phat hién qua giai
phau bénh, hoic giy viém than, bé than.

Gay s6i dwong tiét niéu: séi acid uric it cdn quang, chup thwong khé thay, phat hién bang siéu
am, chup UIV. Séi than dé dan t&i viém nhiém, suy than. DAy 1a mot trong nhitng yéu t6 quan
trong quyét dinh tién lwong ciua bénh.

+ Urat c6 thé lang dong & mdt sd co quan ngoai khép nhu:
Lang dong & gan, tdi thanh dich, c6 thé gy dirt hodc chén ép than kinh (hdi chitng duwdng ham).

Ling dong & ngoai da, méng tay, méng chan thanh tirng viing va mang, thwong dé nham véi
nhirng bénh ngoai da khac nhw vy nén, nim...

Ling dong & tim: urat c6 thé ling dong & mang ngoai tim, co tim, c6 khi cd van tim nhung rat
hiém.
* Xét nghiém va X quang:

- Xét nghiém:

+ T8¢ do 1dang mau ting trong dot tién trién clda bénh. Cac xét nghiém huyét hoc khac khong co
gi thay doi.

+ Acid uric mau tang trén 7mg% (trén 416 micromol/1).

+ Acid uric niéu/24h: binh thuwong tir 400-450mg, ting nhiéu trong gout nguyén phat; giam ro
v(i gout thir phat sau bénh théan.

+ Dich khép c6 biéu hién viém ro rét (lwong muxin gidm, bach ciu tidng nhiéu). Dic biét thiy
nhitng tinh thé urat monosodic ndm trong hoic ngoai té bao.

+ X quang: Diu hiéu quan trong nhit cia bénh la khuyét xwong hinh héc & cac dau xwong, hay
gip & xwong d6t ngdn chan, tay, xwong ban tay, chin, déi khi & c6 tay, chan, khuyu va goi.
Khuyét lic ddu & dudi sun khép va vé xwong, nhw phan vé dwoc théi vao, bung ra (hinh lwdi
liém),
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Mgt s6 hinh dnh X quang ctia cdc khép ton thwong man tinh do GOUT

khe khép hep ré rét. Sau cung hinh khuyét 1én dan va tao nén hinh hidy xwong rong xung quanh
c6 nhirng vét voi hod. Néu bénh tién trién lau cé thé thay nhirng hinh anh thoai hda thir phat
(hinh gai xwong).

3./ Tiéu chuin chin doan bénh gout (cip va man)
- Hodc tim thiy tinh thé acid uric trong dich khép hay trong cac u cuc (tophi).
- Hodc c6 tir toi thiéu tir 2 tiéu chuin sau day tré 1én:

+ Trong tién st hodc trong hién tai c6 t6i thi€u hai dot swng dau cia mét khép véi tinh chat ban
dau dot ngot, dau dir dbi va khdi hoan toan trong vong 2 tuin.

+ Trong tién st hodc hién tai c6 swng dau khép ngén ban chén cai véi cac tinh chit nhw tiéu
chuln trén.

+ Tim thay cac u cuc (tophi).
+ Dap trng diéu tri nhanh chdng véi Colchicin (trong vong 48h) trong tién sir hay hién tai.
4./ Bénh gout thir phat

Bénh gout xuit hién do ting acid uric mau sau mot s6 bénh khac dwoc goi la bénh gout thi phét.
Khi tim thay nguyén nhan giy tang acid uric mau va loai trir dwgc nguyén nhan thi bénh khai.
Tuy nhién, gout th& phat rat hiém gap.

Gout th phat gdp & nam gidi tudi trung nién, hay gip thé viém khép cip di chuyén hon la thé
ngén chan cai va hiu nhw khéng thay thé da khép cé u cuc, thwong cé kém theo soi thin, hoidc
ldng dong urat & nhu mo than.
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Nguyén nhan cia gout thit phat thwdong gip sau cic bénh vé mau nhw: bénh da hong cau, mot s6
bénh thiéu mau do tan mau, loxémi cip va kinh thé tdy, bénh Hodgkin, sarcom hach; sau khi
méic mot s6 bénh thin: viém ciu thin man tinh, suy thAn man do nhiéu nguyén nhan. Gout thi
phat cling c6 thé gidp sau khi dung nhiéu va kéo dai mot s6 thuéc nhw steroid, pyrazinnamid,
lactat Natri, thudc loi tiéu nhém chlorothiazid hodc dung cic phwong phap diét nhiéu té bao
(hoa chat, phéng xa,...) dé diéu tri cac bénh 4c tinh.

Mot s6 nguyén nhin hiém gdp khac ciing c6 thé gy nén bénh gout thir phat: bénh thin do thai
nghén, suy tuyén giap, gan nhiém glycogen, cudng cin giap.
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PHAN IV
PIEU TRI
1./ Nguyén tac diéu tri
- Chong viém khép trong cac dot cap.
- Ha acid uric mau dé phong nhirng dot viém khép cip tai phat, ngan ngira bién chirng.

- Diéu tri cac bénh ly kém theo dac biét 1a nhém cac bénh ly roi loan chuyén héa nhu:
tang huyét ap, dai thiao dwong, roi loan lipid mau, thira cin béo phi...

- Can diéu tri viém khép cap trwde. Chi sau khi tinh trang viém khép da hét hodc thuyén
gidm mai bat dau dung thudc ha aicd uric mau.

- D€ diéu tri c6 hiéu qua cin thwong xuyén kiém tra acid uric mau va niéu, kiém tra chirc
nang than.

2./ Piéu tri con gout cap tinh

Thuéc diéu tri dot gout cip la thudc chéng viém khong steroid, colchicin, corticosteroid, trong
d6 thudc chong viém khong steroid dwoc wu tién lwa chon hang dau. St dung thudc tuy theo
bénh nhéan va cac bénh ly kem theo nhw bénh than hay da day ta trang.

- Thuéc chéng viém khéng steroid: Py la thu6c dwoc lwa chon hang diu dé diéu tri dot
gout cAp & hau hét bénh nhan. Tuy nhién, d6i véi ngwdi cao tudi va ngwdi c6 bénh kém theo, cin
than trong, cAn nhic khi dung, chi nén sir dung thudc nay trong thdi gian ngan va véi liéu thap.
Thudc can tranh dung do6i véi bénh nhan bi bénh than, viém loét da day, ta trang hay bénh nhan
dang dung thu6c chong dong.

- Colchicin: 1a thudc chéng phan bao, dwgc chiét xuit tir ré c¢é Colchicum autumnal, 13
thudc diéu tri Gout 1au doi nhat. Nguoi ta da sir dung loai c6 nay dé diéu tri gout tir 600 nim
truwedrc cong nguyén. Do thudc co i lwc dic biét véi bach cdu da nhén trung tinh nén n6 lam giam
sw di chuyén cta cac bach cau, &c ché thuc bao cac vi tinh thé muéi urat va do d6 1am nglrng sw
tao thanh céc acid lactic, giit cho d6 pH tai chd dugc binh thwong, béi vi dd pH 1 yéu t6 tao diéu
kién cho céc tinh thé urat mononatri két tda tai cic mo6 & khép. Thudc khong cé tic dung 1én sw
thai trir acid uric theo nuwéc ti€u cling nhw 1én ndéng dd, dd hoa tan hay kha ning gan véi protein
huyét thanh cta acid uric hay urat nén khong lam thay dé6i néng d6 acid uric mau. Tuy nhién,
thudc c6 nhiéu tac dung phu khéng mong mudn, dirng diu la cac roi loan da day, rudt nhw tiéu
chay, nén, dau bung. Hiém gidp hon la cic phan &ng di ng da, rung tdc, cac bénh co. Viéc dung
thudc kéo dai c6 thé dan t&i suy tiy xwong.
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- Corticosteroid: Trong mot s trweomg hop dic biét, véi muc dich diéu tri con gout cip cé
thé st dung corticoid dwdng uéng ngin ngay hoic dudng tiém ndi khép. Nhung do thudc cé
nhiéu tic dung phu va do tinh trang lam dung thudc & nwéc ta nén thudc nay khong dwoc
khuyén khich st dung.

3./ Piéu tri dw phong con gout cap tai phat

Muc tiéu diéu tri dw phong con gout cip 1a gidm acid uric mau, han ché sw lang dong urat trong
cac md va to chirc, tir dé han ché dwoc cic con gout tai phat va ngdn ngtra hinh thanh gout man
tinh.

- Colchicin: Pwoc str dung lan ddu nam 1936 dé dw phong con gout cip tai phat nhwng
khong du phong dwoc ldng dong urat vé sau hay sw phat trién cac hat tophi.

- Cac thuoc ha acid uric mau: Cé nhiéu loai thudc ha acid uric mau. Tuy theo co ché tac
dung ctia thudc tac dong vao khau nao clia qua trinh chuyén héa acid uric trong co thé ma nguwoi
ta chia ra 3 nhém: Nhom t&c ché tong hop, nhém ting thai va nhém lam tiéu acid uric.

4./ Piéu tri gout man tinh

Muc tiéu diéu tri gout man tinh la diéu tri gidm acid uric mau dé tranh bién chirng suy than man.
Thwong st dung nhém thudc e ché tong hop acid uric va cé thé

két hop dung thém colchicin tuy theo trwong hop. C6 thé sir dung thuéc chéng viém khéng
steroid cho nhirng bénh nhan viém khép con dang tién trién.

Né&u c6 tdn thwong than phai cht y dén tinh trang nhiém khuin (viém than k&), tinh trang suy
than tiém tang, cao huyét ap, séi thin,.... Tién lwong ciia bénh gout tuy thudc vao mirc dé ton
thwong than.

Mét s8 u cuc (tdphi) qua to can tré van dong cé thé chi dinh phau thuit cit bé (tophi & ngén
chan cai khong di giay dwoc, & khuyu tay kh6 mac 4o,...).

14|Page
Thao dwoc tri GOUT NanoCare
Dbot pha tir cong nghé Nano két hop véi Dong y.
Hotline tw vAn GOUT: 0911 402 114 | Tim hiéu thém > http://bitly/Tri-Gout



http://nexnn.com/pages/vien-uong-tri-gout-nanocare

Tai liéu hwéng dan cong dong
THAM GIA PHONG CHONG BENH GOUT
PGS, TS. Pham Ngoc Khai - ThS. Pham Thi Dung

PHANV
CHE PO AN UONG, SINH HOAT CHO NGU’O'I BI BENH GOUT
1./ Ché& d6 in

Mic du hién nay da cé nhiéu thudc dung dé diéu tri cho bénh nhian gout nhung viéc dn uéng
diéu d6 va ding muc khong chi rat quan trong ma con la co s& cho viéc diéu tri bénh gout bi vi
ché d6 an hop ly cling gép phan dang ké vao viéc giam acid uric mau.

C6 thé phong tranh dwoc bénh gout bang viéc thwe hién mot ché dd dn udng sinh hoat lanh
manh va khoa hoc. An kiéng mot cach cé hiéu qua nhat 1a st dung nhitng thuc pham it purin dé
hang ngay co thé phai ti€p nhin it hon. Tuy nhién, viéc tudn thi nghiém ngat viéc an kiéng nhat
la kiéng s dung nhirng thwc pham giau protein (thwong déng nghia véi thwe phadm giau lwong
purin) 1a mdt thach thirc 1én d6i véi bénh nhan. Vi vy can phai c6 sw dung hoa gitra mot ché doé
an kiéng hiéu qua va nhu cau chinh dang ciia nguoi bénh la xac dinh dwoc khau phan an hop ly,
ngon miéng va hop khau vi.

Cac nguyén tic vé sinh an udng ddi véi bénh nhan gout 1a ché d6 dn gidm dam, gidm md, gidm
cin (néu béo phi) va udng nhiéu nwéc (khodng 2-3 lit nwéc/ngay), diac biét 1a nwéc khoang
kiém (dé tang cwong thai tiét acid uric qua nwéec tiéu).

2./ Nhirng thirc an d6 uéng khong cé 1¢ii cho ngwai bi bénh gout.

- Tranh cac thwc phdm giau dam c6 ch&a nhiéu purin nhw: phd tang ddng vat vira c6
nguy co ting purin vira ting cholesterol mau (long lon, tiét canh, gan, thin, 6c, da day, lwdi,...),
cac loai thit do (thit trau, bo, cho, dé), cac loai hai san (tom, cua, ca béo,...) (Bénh nhan nén tim
hiéu va tham khao bang thanh phan purin trong thyc pham).

- Gidm bét nhirng thwe phdm giau dam khac trong khiu phin an nhu:
+ Pam dong vat tlr thit lon, ga vit, cd va cac loai thuy san khac (lwon, cua, oc, éch,...).

+ Dam thwc vat: Dau hat néi chung nhit 1a cac loai diu dn ca hat nhw ddu Ha lan, diu trang, dau
do, dau xanh.

+ Bénh nhan c6 thé an tring, stta, phomat, thit trang nhw thit gia cAm, ca nac.

- Kiéng tit ca cac loai thuwc phdm cé téc do ting tredng nhanh nhu: Ming, ndm, gia, doc
mung,... vi sé lam gia tang tdc do tong hop acid uric trong co thé.

- Gidm cac loai thwc phdm gidu chit béo no nhu: M&, da dong vét, thirc an chién, ran,
quay, thwc phadm ché bién véi cac chat béo no nhw mi tom, thirc an nhanh.
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- Kiéng rwou, bia va cac thir kich thich nhu: &t, ca phé,...

- Han ché d6 uéng cé gas, nwéc ngot vi chira nhiéu dwong fructose, 1a yéu té lam khai
phat bénh gout.

- Gidm cac do6 udng c6 tinh toan (vi chua) vi lam tidng nguy co két tinh urat & ong thén,
tdng nguy co mic soi urat & than.

3./ Nhirng thirc an cé lgi cho ngwoi bi bénh gout

- Can an nhiéu rau xanh, hoa qua khdng chua. N6i chung cac thuc phadm giau chit xo giup
lam chdm qua trinh hap thu dam, lam gidm thoai bién dam dé sinh nang lwgng nén giam sy hinh
thanh acid uric.

- Nguoi bi bénh gout nén udng nhiéu nwéc (2-3 lit/ngay), nén udng cac loai nwéc khoang
khong gas c6 do kiém cao giup dao thai acid uric va han ché két tinh urat tai 6ng than.

- Trong bira an hang ngay nén st dung nhitng rau qua giau Vitamin C, gidu béta caroten
va vitamin E dé nang cao kha nang chong ldo héa cho co thé nhw sau: § Caroten c6 trong ca rét,
gic, ca chua, bi dé rau ngét, chuéi tiéu chin, du du chin,... (cAc rau qua chin). Vitamin C cé trong
rau ngot, can tiy, rau mudng, rau cai xoong, ca chua,...

Can lwu y rang ché do dn giau vitamin tir cAc thwc phdm thién nhién sé t6t hon nhiéu cho stc
khoé so véi viéc udng bé sung cac vién vi chit dinh duwdng.

4./ Ché d6 sinh hoat doi v&i ngwoi bi gout
- Gilt mtrc can nang hop ly, tranh béo phi.
- Van dong nhe nhang, vira strc. Tap luyén nhe nhung thwong xuyén.

- Tranh lam viéc nidng, qua strc hodc luyén tip thé thao cwong do manh, tranh nhirng
nguy co dé xay ra chin thuong.

- Gitr Am co thé, tranh lanh.

- Gitr tinh than ludn thoai mai, trdnh cing thang (stress 1a mot trong cac yéu t6 giy khai
phat con gout cap).
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PHAN VI.

MOT SO NGHIEN CU*'U VE TANG ACID URIC MAU VA BENH GOUT
1./ Cac nghién ctru trén thé gi¢i

Tt khi nguyén nhan, co ché bénh sinh cua gout dwoc phat hién, cé rat nhiéu cic tac gia trén thé
gi¢i di sAu vao nghién ctru dich té hoc, danh gia tinh hinh dién bién ctia bénh, xac dinh cac yéu t6
nguy co va mdi lién quan véi cic nhém bénh 1y réi loan chuyén hoa khac. Mot sé nghién ctiru &
cac nwdc phat trién trong miy ndm gan day cho thiy ty 18 mac bénh gout chiém 1- 2% dan s6,
con ty 1€ tiang acid uric mau khoang 13-25% tuy tirng vung, tirng doi twong va lira tudi. Nghién
ctru cia Wallace va cong sw da cho thay trong thip ky 90 cta thé ky 20, bénh gout da ting l1én
gap doi & nguoi trén 75 tudi. Tang acid uric mau va bénh gout c6 lién quan mét thiét dén sw
phat trién ctia nén kinh t€ ma bi€u hién trwc tiép la sw thay déi 16i song va ché dé an. Bénh
khong chi gdp nhiéu & cidc nwéc phat trién ma con dang ting 1én nhanh chéng & cac nwdc dang
phat trién. Ty 1& mic lién quan chit ché dén cac rdi loan chuyén héa khac nhw ting huyét ap, cac
bénh Iy tim mach, thira cin béo phi, réi loan lipid mau, dai thdo dwong, bénh than.

Ché d6 an c6 anh hwdng 16n dén qua trinh phat trién bénh. Khiu phin giau ning lwgng, nito
téng s trong bita dn cao, udng ruou, bia, nwdc ngot 1am ting nguy co mac bénh. Trong khi do,
kh&u phan gidu chit xo 1am gidm acid uric trong mau va lam giam nguy co mac bénh gout. Mot
s6 nghién ctru da cho biét mic tiéu thu dwong fructose (loai dwdng c6 mat nhiéu trong cac loai
nwéc ngot) c6 twong quan thuan véi viéc tang acid uric mau va khéi phat bénh gout.

Mot sO nghién cru sdu hon trong thoi gian gan day da xac dinh ro vai tro cia mot s6 yéu to di
truyén dén bénh gout. Nhiéu tac gid da cung cip bang chirng cho thdy mot s6 gen c6 lién quan
chat ché dén qua trinh vin chuyén acid uric trong co thé va tinh trang tang acid uric mau. Phan
tich ciu tric hé gen ctia cdc bénh nhan gout, ngwdi ta cling nhin thay cé hai loai gen lién quan
dén qua trinh réi loan chuyén héa nhan purin trong co thé. Sw khuyét thiéu mot s6 emzym
trong qua trinh chuyén héa nhan purin cling lam ting acid uric mau. Mat khéc, vai tro cta cac
Interleukin ciling da dwoc ghi nhén trong viéc khéi phat con gout cap. Ngwoi ta nhan thay nong
do6 Interleukin trong huyét thanh ctia bénh nhan gout cao hon mot cach cé y nghia so v&i nguoi
binh thwong.

Trong khi d6, vidn dé quan ly, chim séc bénh nhan gout va dw phong mac gout cho cdng dong,
nhéit 13 cho nhitng nguwoi da ting acid uric mau con cé nhiéu khé khin & ca cac nwéc phéat trién
va dang phat trién. Khi d3 bi bénh gout, chit lwong cudc song cia bénh nhan bi gidam dang ké.
Nhitng con dau dir di lam bénh nhén rat khé chiu nén bénh nhan thwong muén st dung moi
bién phap dé nhanh chéng cit con dau. Piéu nay thwong dan téi viéc lam dung thudc, st dung
thudc khong theo chi dan cta bac sy, nhat 1a nhém thudc gidm dau, chéng viém - mdt nhom
thudc c6 nhiéu tac dung khong mong muén.
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2./ Mot s6 nghién ciru vé bénh Gout va tiang acid uric mau & Viét Nam

Trong thoi gian qua, nén kinh té cia Viét Nam néi chung da c6 nhirng bwéc phat trién nhanh
chéng. Cung véi sw phat trién cta kinh té xa héi, cdng véi ché do dinh dwdng thiéu hop 1y nén
bénh gout cung cac bénh réi loan chuyén héa khac nhw ti€u dwong, réi loan lipid mau, ting
huyét ap, thira cin, béo phi,... cling dang ngay cang pho bién. Theo mot nghién ctru danh gia mo
hinh bénh tat tai khoa Co Xwong Khép Bénh vién Bach Mai trong 10 nam (1991-2000) thi bénh
gout chiém ty 1&€ 8% (so voi trwde day la 1,5%), dirng hang thit tw trong 15 bénh khép ndi tra
thwong gdp nhit.

Nghién ctru cda tac gid Dodn Thi Twong Vi trén 711 nguwoi Iiva tudi 30- 60 tai bénh vién 19/8 Ha
Ndi cho thiy ty 1€ ting acid uric mau va bénh gout la 4,9%. Cac yéu to lién quan dén tinh trang
tang acid uric mau trong nghién cru nay da dwoc xac dinh la tin xuit tiéu thu thwe phdm giau
dam va rwou bia nhiéu, cAn ndng va BMI cao. Nhitng nguoi tang acid uric mau cé nguy co bi
tang huyét ap, c6 cholesterol, triglycerid huyét thanh cao hon so véi nhirng ngwdi binh thwong.

Khao sat nong do acid uric huyét thanh & bénh nhan ting huyét 4p va nguwoi binh thwong trén
40 tubi tai Bénh vién nhin dan Gia Pinh va bénh vién DPai hoc Y thanh ph6 H6 Chi Minh, két qua
cho thiy ty 1é ting acid uric & ngwoi khong ting huyét ap 1a 18% va & nguwoi ting huyét ap la
63%.

Mot dic diém khac biét ciia bénh gout so v&i cac bénh khac 1a bénh nhan thwdng dién bién am
thAm. Trir nhitng treomg hop da c6 bién chirng, cac do6i twong con lai thwdong chi cé biéu hién
bénh vao nhitng dot cip. Do dd, tim ly bénh nhan thwong chd quan, it tudn thi nghiém tac ché
d6 diéu tri va an udng. Vi vy, thoi gian xuit hién bién chirng c6 thé dén rat sébm giy kho khin
cho diéu tri, anh hwdng dén chit lwgng cudc song cua ngwdi bénh. Nghién cru cia Pham Quang
C cho thiy c6 t&i 30% bénh nhén c6 s6i thin ngay & nam diu tién. Cac yéu té dinh dwdng va
chuyén héa c6 lién quan mat thiét véi cac bién chirng cia bénh gout.

Ngoai cac bién chirng tai khép thi cac bién ngoai khép ciing kha phé bién. Bién chirng ngoai
khép thudong gip nhit ctia gout 1a séi than chiém 44,8% do 1dng dong tinh thé acid uric trong bé
than va dwong tiét niéu. Cac bién chirng nhw viém thyc quan, viém két mac, viEm mach ngoai vi,
viém ré than kinh chiém ty 1& tir 5- 20%. Mot s8 bién chirng nhw viém mang ngoai tim, viém
mang nio, viém tinh hoan, hoi chirng thin kinh ngoai bién do tophi chén ép... gdp véi ty 1é thap
nhung diy lai 1a cic bién chirng rat ning cua bénh.
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PHAN VII

PONG Y TRONG PHONG VA PIEU TRI GOUT

Y van c6 khong c6 ghi chitng gout nhwng c6 chirng "thdng phong" 1a chi chirng thong ty 1au ngay
kho khoéi. Cho nén bénh théng phong (gout) cé thé qui thudc pham tru chirng ty trong dong y.
Ngay xwa gout duoc xem nhw 1a “bénh ctia vua chda” vi thwong xuat hién trén nhitng nguoi giau
sang v&i nhitng d6 an thirc udng ctia nguoi giau. Pong y con goi 1a ‘Lich Tiét Phong, ‘Bach H6
Phong’, ‘Bach Ho Lich Tiét".

Nguyén nhan bénh ly theo Dong y thi théng phong 1a do ngoai ta xAm nhip co thé giy tic nghén
kinh lac, khi huyét & tré tai khép giy dau, co dudi khé khan. Bit dau bénh con & co biéu kinh lac,
bénh lau, ta khi vao gin xwong giy ton thwong tang phu, chirc nang cta khi huyét tan dich réi
loan, tan dich & tré thanh dam, khi huyét ngwng tré thanh &, dam & két ma hinh thanh cac u cuc
lang dong quanh khép, dwdi da. Bénh tién trién 1au ngay giy tén thwong dén can thin, 1am bién
dang cac khép va tai phat nhiéu lan.

Bién Chirng Luin Tri trong Pong y: Bién chirng luin tri cadn cht y dén giai doan phét trién cla
bénh. Déi v&i thé cip tinh chd yéu dung phép thanh nhiét théng lac khu phong trir thap, doi véi
thé man tinh thwong kém theo dam thap, & huyét, han ngwng, nén tuy chirng ma dung cac phép
héa dam, trir thip, hoat huyét thong lac, 6n kinh, tdn han. Pong thoi cht ¥ dén mirc d6 hw ton
cia Am dwong, khi huyét, can thin ma béi bo thich hop.

Do6i véi thé clp tinh: Biéu hién chinh la thé phong thip nhiét; dét ngét khép ngdn céi (thwong
gdp nhung cling c6 thé cac khép nho khac) swng ndng do dau, khéng dung vao dwoc, kém theo
s6t, dau dau, s¢ lanh hodc birt rirt, khat nwéc, miéng kho, ti€u vang, lwdi do, réu vang ban, mach
sac. Diéu tri: Thanh nhiét, thong lac, khu phong, trir thap. Dung bai: Bach H6 Qué Chi Thang Gia
giam: Thach cao 40 - 60g (sac truwdc), Tri mau 12g, Qué chi 4 - 6g, Bach thuorc, Xich thuoc déu
12g, Day Kim ngan 20 - 30g, Phong ky 10g, Mdc thong, Hai dong bi déu 10g, Cam thdo 5 - 10g,
sic udng ngay 1 thang, trong thoi gian swng dé nong sét.

Trwong hop thip nhiét ndng (Swng tdy dau nhiéu gia thém diy Kim ngin 40 - 50g, Th6 phuc
linh,Y di (ting trir thap) hodc gia thudc hoat huyét nhw Toan Pwong qui, Pan sdm, Trach lan,
Dao nhan, Hong hoa, Tam sa dé héa & chi thdng, trudmg hop cb biéu chirng thi thém Qué chi,
Doc hoat, TE tin dé giai bi€u, tin han chi théng.

D6i véi thé man tinh: nhiéu khép swng to dau kéo dai, co dudi kho, tai khép khéng dd néng ro
nhung dau nhiéu, di dang kém theo té dai, da tim sam den, chud'm néng dé chiu, mach Trim
Huyén hodc Khén, lu&i nhot, réu trang 1a triéu chirng cia han thip & tré. Diéu tri: Khu han,
thong lac, trir thap, chi thong. Dung Ché O dau, T€ tan déu 4 - 5g (sic truwéc), Toan Pwong qui
12g, Xich thuoc 12g, Uy linh tién 10g, Tho phuc linh 16g, Ty giai 12g, Y di nhan 20g, Moc thong
10g, Qué chi 4 - 6g, sdc udng.
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Trudng hop sung dau nhiéu khép, mach Hodn Hoat, réu ludi trang ban day 1a triéu chitrng dam
troc & tré, thém chich Cwong tam, Xuyén son giap, Hy thiém thao, Hai dong bi, dé tang tac dung
hoat lac, trir dam.

Pau nhiéu do huyét & (dau nhw dao ddm, mach sap, lw@i tim bam) thém Ngo6 cong, Toan yét, sao
Dién ho sach dé hoat huyét chi thong. Trwong hop than dwong hw (liét dwong, dau méi lwng goi,
chan tay lanh, so lanh, lwéi béu, mach tram, hodn vo lwc thém B cot chi, Nhuc thung dung, Cot
todi b6 dé bo than kién cot dinh théng, c6 triéu chirng khi huyét hw thém Hoang ky, Pwong qui,
Nhan sam, Bach truat...

Trén lam sang thwong gap:

- Thiap Nhiét Uan Két: Khép sung do, dau, ndng. Phién tdo, khat, nwéc ti€u vang, do, dau
dau, sét, so lanh, chat lwdi dd, réu lwdi vang nhat, mach Nhu, Sac.

==>> DPiéu tri: Tuyén thanh, loi thip nhiét, théng lac, chi théng. Dung bai Niém Théng Thang
gia gidm: Pwong quy, Bach truat, Pang sim, Hoang cdm déu 10g, Thwong trudt, Trw linh, Trach
ta, Phong ky déu 12g, Long ddm thao (sao), Khd sam, Tri mau, Thing ma déu 6g, Y di nhan
(sdng), Xich ti€u dau déu 15g. Sac udng.

- Pom Ngwng Tré Lac: do nhiéu dom am giy nén, cac khép ndng, cr dong kho khin,
kh&p mém hodc clirng, c6 khi sét cao, dau dau, lo so, chat lwdi do, it réu, mach Té, Sap.

==>> Piéu tri: Hoa doanh, khit &, héa dom, thong lac. Dung bai Pao Hong T Vat Thang gia
gidm: Pwong quy, Xich thwoc, Pao nhan, Moc qua déu 10g, Hong hoa, Uy linh tién, Xuyén khung
déu 6g, Da xich dau, Triét b6i mau déu 12g, Ty qua lac, Tao giac thich, Gidp chau déu 4,5g. Sic
uéng.

- Phong Thap Han, Huyét U: Bénh phat cdp, khép dau ctitng mot chd, lanh thi dau nhiéu,
gap 4m, nong dé chiu hon, c6 thé bi bién dang khép va clirng khép, kho ctr ddng. Du swng nhung
khong thdy nong, do, lwdi trang moéng, mach Hoat, Tram, Huyén hodc Nhu, Hoan.

==>> Piéu tri: khu phong, trir thiap, 6n kinh hoat lac. Dung bai K& Huyét Phu Tt Niém Thong
Thang: Ké huyét dang, Nhan dong dang déu 50g, Thwong truat, Kinh gi¢i tué.
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THAY LO1 KET

Khi bi mdc bénh gout, cic chirc ning lién quan chuyén héa cua co thé khong con nhw binh
thwong nira. Do vay, trong phong tranh bénh tai phat thi thwc hién tét ché do dinh dudng va
sinh hoat hop 1y la quan trong nhit. Cing v&i sy phat trién cda xa hoi, bénh gout ngay cang phé
bién, trong khi ca y dwoc hoc c6 truyén va y hoc hién dai con gdp kho khan trong diéu tri triéu
chirng va diéu tri nguyén nhan thi viéc hiéu ré vé gout la mot diéu hét strc can thiét d6i véi moi
nguoi dé thuce hién t6t dw phong tai phat va bién chirng nham bao vé va nang cao chit lwong sttc
khoé cia nguoi bénh néi chung.

Trung tam Dich vu Khoa hoc k§ thuat Y Dwoc - Trwong Pai hoc Y Thai Binh mong nhan dwoc
hop tac cung véi cdc dong nghiép, cac nha khoa hoc trong nwéc va ngoai nwdc dé ti€p tuc hoat
déng nghién ciru va phat trién cac san phim, gidp diéu tri bénh gout ndi riéng, cac bénh thudc
hoi chirng chuyén héa néi chung nhw thira cin, béo phi, ti€éu dwong, réi loan lipid mau, tang
huyét ap,...

Xin trdn trong cam on!
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BANG THANH PHAN PURIN TRONG MOT SO THU’C PHAM

PHU LUC

pham

Tén thwc

Ham lwong purin
(mg) trong 100g
thyc pham an dworc

Tén thwc pham | Ham

' (mg)
thwc pham an dwoc

lwong purin
trong 100g

|
| |
] |
Thwc phadm nguén géc ddng vat - Thyc phadm nguén géc thwe vit
Gan lon | 515, | Pauden | 222
Ca moi ! 3451 I Pau trang, hat ! 128
Bau duc ; 334 ; ; Gia dau twong ; 80
Gan ga | 243 | | Lac | 74
Ca trich i 2101 | Mo kho i 73
Thit ngwa ! 200 : , DPauphu ! 68
| | !
Thit ctru nac i 182 i i Ké i 62
Thit bé nac i 1721 | Ving i 62
Ca hoi ! 170 ' ! N4m tay ! 58
| | | |
Thit lon, nac i 166 L NAm m& i 58
Thit ngdng i 165 | | Rau mudng i 57
Chan gio lon ! 160 | | Chudi ty ! 57
Ca chép i 160 i i Ot xanh to i 55
Tom bién | 147 | | Ngd twoi | 52
Ca thu ! 145 ! ! Sup lo trang ! 51
Thit vit ! 138, . Daucodve ! 37
| |1 |
Lw&ilon | 136, | Dua bé& | 33
Thit bo lwng, nac | 133 | | Caibip do i 32
Thit thd nha ! 132! "Mangtre ! 29
| | I |
Thit ga tay i 110 i i Cai soong i 28
So i 90 i | Nho ngot i 27
Oclon | 83! !Suhao | 25
Thwc phadm ngudn gdc thwe vat i i Man i 24
Khoai tay | 16 | | Mdng tay | 23
Bot my | 141 1 Caibap | 22
Téo tay ! 14 catim ! 21
| | | |
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Hanh tay | 13 | | DAu tay | 21
Rau diép | 13 | | Pao | 21
Xa lach ! 13! I'Dkatay ! 19
Lé i 12 i i Cam i 19
Ca chua | 11| | Carét | 17
Dwa chudt i 7 i i i
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TAI LIEU THAM KHAO
TAI LIEU TIENG VIET:

1. Pham Quang Ctr (2009). Nghién cru cac bién chirng ctia bénh gout. Tap chi Y hoc thwc hanh.
S6 9, tip 675.

2. Ha Huy khéi, Nguyén Cong Khan (2004). "Bién ddi co cAu khiu phan cta ngudi Viét Nam
trong 20 ndm qua va cac van dé strc khoé lién quan". Tap chi Y hoc thwc hanh, s6 496.

3. Chau Ngoc Hoa, Lé Hoai Nam (2009). Khao sat nong do acid uric huyét thanh & bénh nhan
tang huyét ap va ngwoi binh thwong. Tap chi Y hoc thanh ph6 H6 Chi Minh. tip 13, phu ban s6 1.

4. Trwong Pai hoc Y Ha Néi (2000). Bai giang bénh hoc ndi khoa tip Il Nha xuat ban Y hoc, Ha
Noi.

5. Trwong Pai hoc Y Ha Noi (2000). Diéu tri hoc noi khoa tap I. Nha xudt ban Y hoc, Ha Noi.

6. Doin Thi Twong Vi, Tran Van Ldc, Quach Hiru Trung (2008). Tim hiéu mot s yéu to lién
quan t&i tang acid uric mau va bénh gut & ngudi trwedng thanh tai bénh vién 19-8. Tap chi Dinh
duwdng va Thwc pham, tip 4, sO 3+4.

7. Vién Dinh dwong (2007). Bang thanh phan thwc phdm Viét Nam. Nha xuat ban Y hoc, Ha
Noi.

8. Vién Dinh dwdng (2000). Dinh dwéng 1am sang. Nha xuit ban Y hoc, Ha Noi.

9. WHO (2003). Ché d6 in, dinh dwéng va du phong cac bénh man tinh. Sach dich- Vién Dinh
dudng.

TAI LIEU TIENG ANH:

10. Choi HK, Atkinson K, Karlson EW, Curhan G (2005). Obesity, weight change,
hypertension, diuretic use and risk of gout in men - the health professional follow-up study.
Arch Intern Med, 165.

11. Choi HK, Atkinson K, Karlson EW, Willett WC, Curhan G (2004). Alcohol intake and risk
of incident gout in men - a prospective study. Lancet, 363.

12. Choi HK, Curhan G (2008). Soft drinks, fructose consumption, and the risk of gout in men:
a prospective cohort study. BMJ, 336.

13. Heinig M, Johnson RJ (2006). Role of uric acid in hypertension, renal disease, and
metabolic syndrome. Cleve Clin ] Med 73.

14. Kim SY, Choi HK (2009). Gout and quanlity of life. ] Rheumatol 36.
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15. Miao Z, Li C, Chen Y et al (2008). Dietary and lifestyle changes associated with high
prevalence of hyperuricemia and gout in the Shandong coastal cities of Eastern China. ]
Rheumatol, 35 (9).
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HiINH ANH THAM KHAO VE
ANH HUO'NG CHU’C NANG LIEN QUAN THAN KINH COT SONG DO
LANG PONG ACID URIC TAI CAC KHOP COT SONG
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@ TRUONG DAI HOC Y THAI BINH

% ; TRUNG TAM DiCH VU KHOA HQC KY THUAT Y DUGC
%oc y i

PINH KHU THAN KINH COT SONG
LIEN QUAN BO PHAN CHUC NANG TRONG CO THE

Tén thuong hoac bénh Iy lién quan t6 chuc ca - khdp ot séng sé truc tiép hoac gian tiép e ché hoat dong clia ré than kinh cot séng
lién quan, do vay anh hudng téi hoat dong clia co quan hodc bo phan chirc nang do ré than kinh nay chi phdi, diéu khién hoac la
nguyén nhan kich thich phét sinh bénh ly.
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< 1 2 o a Tai liéu truyén thdng d@ tai md hinh Dang y Viét
MO HINH DON V| CO SO Y DUQC HOC CO TRUYEN VIET NAM Tham khao tai www.pain.vn ho3c lién hé vietpain@gmail.com
UNG DUNG CHO TUYEN Y TE XA/ PHUONG *$ PAINVN
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25 . -
Kv TRUGONG DAI HOC Y THAI BINH
% ; TRUNG TAM DiCH VU KHOA HQC KY THUAT Y DUGC
%oc y i

DINH KHU T,HRN KINH cpT SONG
LIEN QUAN PHAN BO TGI CAC TO CHUC CO - KHOP

Tén thuang hoac bénh Iy lién quan t6 chifc ca - khép cot séng gay chen ép, tac dong truc tiép hoac gian tiép 1én cac ré than kinh
tir c6t s6ng 1 nguyén nhan chinh gay dau, té thudng truc tai mot diém thuong tén hosic mot ving thay ddi trén dueng di cla ré thén
kinh va &nh hudng dén hoat dong chrc nang ctia ré than kinh nay.
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m TRUONG DAI HOC Y THAI BINH

S ; TRUNG TAM DiCH VU KHOA HQC KY THUAT Y DUGC
%oy i

PINH KHU THAN KINH COT SONG
LIEN QUAN CAC BO PHAN VA TRIEU CHUNG BENH LY

Cot séng chira 6ng tly, noi xuét phét clia cac ré than kinh cot séng, lién quan va tac dong truc tiép téi cac chire nang than kinh van
dong, sinh dudng va cam xtic, dan truyén théng tin giita ndo bd va cac bo phan chitc nang trong co thé. Tén thuong hoac bénh Iy
lign quan 8 chtc co - khdp cot séng tac dong dén he than kinh a nguyén nhan truc tiép hay gian tiép anh hudng chifc néng chi
phi, kiém soét clia ludng than kinh chi phéi bo phan tuong tg. Tur d6 c6 thé Ia nguyén nhan phat sinh cac bénh Iy khac nhau,
dién hinh 1a cac chén ép, cac anh hudng bénh Iy, c4c tén thuang mang tinh chét bénh Iy.

- Thén kinh trun; =T n giay -Dau ddu - R loan huyét ap
-Nao i &"Qﬁ“ J -a:;um‘;aaau ~§emé{|.sl:‘ymmugc
- Tuyén yén Ca ving c§ - Mét nghd uy gidm bf
-Maylé o -cacm.g.gaaaiu -0 tai nh hudng thinh giéc
-Tai - Xoang - D& cam lanh, cum.... Rdi loan thi lye
- Mat Lo -Bau o hong, thanh quan Cém gidc di vat hong
- Mai -Rang - Triéu chimg viém xoang Dau mdi ving ¢8
-Da déu - Quai ham - Cam giac mét moi - Dau, mdi ving quai ham
~Tuyén gidp - Hoa mat. chéng mat ~Dau ving rén ba vai
- Réi loan nhip tim - Bau héc mét
- Caving 6 - Khuyu tay -Bau ddu - Ho man tinh
~Tuyén gigp -Ctay - Matngi - Tio gy, knd thes
-Xoang -Bantay ~Lanh chantay -Kém an
- Migng -Ngbn tay - Cam gide mét méi - Réi loan tiéu hoa
- Thanh quén - Tuyén cén gidp i - R loan nhip tim
Amidan ~Thyc quén - Triéu chimg viem xoang - Dau vai, gay va cénh tay
Canh tay -Viing bé vai - Cam gidc di hong vat - Roi loan huyét ap.
-Bau ¢ hong, thanh quan - Dau tay, ngon tay
- Hoa mét, chong mét
-Tim Mang phéi ~Bonh I tim mach -Dau sauval
- Phéi Tdi mat -Bénh Iy ho hip -Dau céng tay, canh tay
- Tuyén tc Canh tay ~Rdi loan tiéu hoa - Cam giac mét mdi
~Cuéng Hai ba vai - Cam giac dj vat hong Ho man tinh
~Khi quén Lung trén Budn non - Dauti ngut, the g&p
-Ngyo Xuong vai - Dau dau, ving sau gay B6n chon, nAc, .
Vi
-Daday Tatrang -Dau ving da day - D& nhiém lanh
-La lach Mang bung -Réi loan tiéu hoa - Nguy oo dai duong
~Tuyén tuy Gida ling -Dau ddu - Giém glucoza - huyét
-Gan moi - Dau vung thuang vi
~Bon chén, néc.... - Nguy o céc bénh da day
- Triéu ching phat ban, - Dau thén kinh lién suon
imun,.. ~Bau tfc ving ha suon
Thuang than -Than - Cam giac mét mdi - Roi loan huyet ap.
Rudt non - Lung duti ~Réiloan tiéu tién - Réi loan tigu héa
Nguy o viem rudt - Hién tugng sung. ph né
Cham boi nhigm -Rbilogn bai it
~Triéu ching phat ban, - Dau ving thuang v
n6i myn,... - Bau ving gan, duti lmg
-Rudtgia - Thitlung ~Réiloan dai, iéu tén -6 loan o nang dai rang
~Rutnon - Chéu, xuong chau ~Réiloan tiéu héa ~Bau bung vb can
- Héi manh trang -Mong - Gidm chitc nang sinh 1y -Bau thén kinh toa
- Rudt thira -Hang -Réiloan cam gidc ving ben - Dau, mdi thét lung, hong
Bang quang - i, bép dui - Rdi loan kinh nguyét -Dau dui, céng chan
Budng tring Tuyén mb hoi - Hoi chimg tién kinh nguyét - Dau ban chan, ngon chan
Tir cung ‘Thén kinh toa - Nguy ca nhiém trung - Sung, dau mat ¢4 chan
- Tuyén tién ligt -Cang chan bang quang - Dau, 1& bl gan ban chan
Tinh hoan Ban chan - Nguy ca bénh b
- B0 phan sinh san Mét ca chan
~Trje trang Ngon chan
- Niéu dao
s o
PING Y VIET
MO HINH DON V| CO SO Y DUGC HOC CO TRUYEN VIET NAM PRI .l .kt ik by

NG DUNG CHO TUYEN Y TE XA/ PHUONG € PAINVN
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Thao dwoc tri GOUT NanoCare
Dot pha tir cong nghé Nano két hop véi Dong y.
Hotline tw vAn GOUT: 0911 402 114 | Tim hiéu thém > http://bitly/Tri-Gout
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Tai liéu hwéng dan cong dong
THAM GIA PHONG CHONG BENH GOUT
PGS, TS. Pham Ngoc Khai - ThS. Pham Thi Dung

THAO DU’Q'C TRI GOUT NANOCARE

POT PHA T’ CONG NGHE NANO KET HOP VOI DONG Y GIA TRUYEN
San pham cta BKST - Pai Hoc Bach Khoa Ha Néi & Cong ty Dwgc Hoang Chau

Hotline tw van dieu tri GOUT: 0911 402 114
Tim hiéu thém >
http://bit.ly/Tri-Gout
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